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Рабочая программа учебного предмета 

«Русский язык» 

. 

I. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» для   5-9 классов разработана 

на основании следующих нормативных документов: 

          - Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиНи1.2.3.686-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности  и безвредности 

для человека факторов среды обитания»  

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 

2021года); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   от 19 декабря 

2014г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

  - Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) Москва «Просвещение» 2021.; 

- Рабочей программы по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1,  5-9 классы (русский язык) под редакцией Э. 

В. Якубовской, М. И. Шишковой, И. М. Бгажноковой, 3-е издание, М. «Просвещение» 

2020г. 

- Учебного плана Государственного казенного общеобразовательного учреждения 

Краснодарского края специальной (коррекционной) школы-интернат ст-цы Костромской. 

 На изучение предмета "Русский язык" в 5-9 классах в Федеральном учебном плане 

отведено 4 часа в неделю, 136 часов в год  с 5 по 9 классы. 

Цели:  воспитание духовно богатой, нравственно ориентированной личности с развитым 

чувством самосознания и общероссийского гражданского сознания, человека, любящего 

свою родину, знающего и уважающего родной язык, сознательно относящегося к нему как 

явлению культуры. 

Задачи:   

- освоение знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка; 



- овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания, и тексты-

повествования небольшого объема; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к предмету, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного 

интереса к языку, стремления совершенствовать свою речь; 

- сформировать набор предметных и общеучебных умений, необходимых для изучения 

смежных дисциплин, дальнейшего обучения, применения в практической деятельности и 

в будущей профессии;  

– использовать процесс обучения русскому языку для повышения общего развития 

учащихся и коррекции недостатков их познавательной деятельности, эмоционально-

волевой сферы и личностных качеств с учетом психофизических особенностей и 

потенциальных возможностей  каждого ученика. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию и развитие: 
– основных мыслительных операций; 

– наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

– зрительного восприятия и узнавания; 

– пространственных представлений и ориентации; 

– речи и обогащение словаря; 

– коррекцию нарушений  эмоционально-волевой и личностной сферы; 

– коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

II. Общая характеристика учебного предмета. 
Обучение русскому языку в коррекционной (специальной) школе имеет свою 

специфику.   

Постоянное повторение изученного материала сочетается с пропедевтикой новых 

знаний. Неоднократное возвращение к воспроизведению знаний, полученных в 

предыдущих концентрах, включение изученных понятий в новые связи и отношения 

позволяют обучающимся овладеть ими сознательно и прочно. Активное использование 

элементов опережающего обучения на уровне отдельных структурных единиц курса: 

отдельных упражнений, отдельных уроков, целых тем не только способствует 

осмысленному освоению обязательного  материала, но и создает основу для введения 

простейших элементов исследовательской деятельности в процесс обучения как на уровне 

отдельных упражнений.  

В процессе обучения русскому языку акцент делается на осознанное усвоение 

полученных ими предметных знаний. 

    Программа  определяет содержание предмета и  последовательность его прохождения 

по годам, учитывает особенности познавательной деятельности детей, обучающихся по 

программе 8.1. Она направлена на разностороннее развитие личности учащихся, 

способствует их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, 

эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий учащимся достичь 

того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. 

    Данная рабочая программа рассчитана на обучающихся 5-9 классов. Занятия по данной 

программе проводятся в форме урока (40 мин). В 5-9 классах отведено 136 часов в год (4 

часа в неделю). На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом планировании, которое может меняться (увеличиваться или 

уменьшаться)  в зависимости от уровня усвоения темы учащимися. Поэтому важен не 

только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, 

закрепление пройденного материала.  



   Процесс обучения русскому языку носит практическую направленность и тесно связан с 

другими учебными предметами, жизнью, является одним из средств социальной 

адаптации в условиях современного общества. Связан с решением специфической задачи 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида – коррекцией и 

развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также 

воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, воли, 

любознательности, формированием  умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль.  

В основу программы по русскому языку взят традиционный тематический принцип 

группировки материала, предусматривающий деление на темы, почасовую разбивку 

прохождения учебного материала,  количество контрольных и проверочных работ.  

Программный материал каждого класса дан в сравнительно небольшом объеме с 

учетом индивидуальных показателей скорости и качества усвоения представлений, 

знаний, умений практического материала, их применения в зависимости от степени 

выраженности и структуры дефекта обучающихся, что предусматривает необходимость 

индивидуального и дифференцированного подхода на уроках русского языка. 

Каждый урок оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным 

материалом, техническими средствами обучения. 

Организация самостоятельных работ должна быть обязательным требованием к 

каждому уроку. По мере развития и коррекции познавательных способностей школьников 

показана необходимость заданий, требующих самостоятельного поиска, умозаключений, 

переноса знаний в новые или нестандартные ситуации, а также заданий практического 

характера.  

Домашние задания обязательно проверяются учителем. 

Наряду с повседневным, текущим контролем за состоянием знаний по русскому языку 

учитель проводит 2 – 3 раза в четверти контрольные работы. 

Так как одной из основных задач коррекционная   школа ставит подготовку учащихся 

к жизни, к овладению доступными им профессиями, посильному участию в труде, то 

большое место в программе отводится привитию учащимся практических умений и 

навыков.   

Программа  в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по письму и 

развитию речи, который доступен большинству учащихся, обучающихся в специальной 

(коррекционной) школе. В результате освоения предметного содержания курса письма и 

развития речи у учащихся предполагается формирование универсальных учебных 

действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных), позволяющих 

достигать личностных, метапредметных: регулятивных, познавательных, 

коммуникативных и предметных результатов. 

Личностные: обучение  письму и развитию речи организует и дисциплинирует 

учащихся с интеллектуальным недоразвитием, способствует формированию таких черт 

личности, как аккуратность, настойчивость, воля, воспитывает привычку к труду, желание 

трудиться, умение доводить начатое дело до конца. 

Регулятивные: Учащимся с нарушениями в развитии свойственны некритичность в 

выполнении действий, низкий уровень самоконтроля, обусловленные косностью и 

тугоподвижностью процессов мышления, связанных с инертностью нервных процессов. 

Из-за слабости регулирующей функции мышления и речи детям с особыми 

образовательными потребностями трудно полностью подчинить свои действия 

инструкции учителя, поэтому для формирования у них представлений о звуке, слове, 

предложении и частях речи. Требуется развернутость всех этапов формирования 

умственных действий. Формирование элементов учебной деятельности успешно 

корригируется  в процессе специально организованного обучения, когда школьник 

сначала при помощи учителя, а затем и самостоятельно, учится определять цель своей 

деятельности, планировать её, двигаться по заданному плану, контролировать свои 



действия, оценивать и корректировать полученный результат. 

Познавательные: на уроках русского языка в результате взаимодействия усилий учителя и 

учащихся (при направляющем и организующем воздействии учителя) развивается 

мышление учащихся. Важную роль в обучении   играет целенаправленная работа по 

развитию у школьников общеучебных умений, навыков и способов деятельности: учебно-

познавательных мотивов, учебной самостоятельности и потребности в творческом 

самовыражении, а также умений принимать, сохранять, ставить новые цели в учебной 

деятельности и работать над их достижением. 

Коммуникативные: в процессе изучения письма и развития речи развивается речь 

учащихся, обогащается специфическими терминами и выражениями их словарь, 

формируются речевые умения: школьники учатся комментировать свою деятельность 

(сначала по образцу учителя), формулировать (при помощи учителя) вопросы и ответы в 

ходе выполнения задания, доказательства верности или неверности выполненного 

действия, обосновывают этапы решения учебной задачи. 

При обучении русскому языку общеобразовательная, коррекционно-развивающая, 

воспитательная и практическая задачи в условиях специальной (коррекционной) школы 

решаются комплексно при осуществлении тесной связи русского языка с другими 

учебными предметами, особенно с трудом. 

Деятельностный подход – основной способ получения знаний. 

Особенностью расположения материала в программе является наличие 

подготовительных упражнений, которые подводят учащихся к формированию того или 

иного понятия. Материалы курса организованы таким образом, чтобы педагог и дети 

могли осуществлять дифференцированный подход в обучении в зависимости, с одной 

стороны, от учета трудностей и особенностей овладения учащимися знаниями, а с другой 

– от учета их потенциальных возможностей. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету «Русский язык» являются: 

– Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. 

Адекватное восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 

предъявляемом тексте, определение основной мысли текста, передача его содержания по 

вопросам. 

-Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 

формой речи. Овладение умениями начать, поддержать, закончить 

разговор, привлечь внимание и т. п. Практическое овладение устными монологическими 

высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, повествование, 

рассуждение). 

Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 

(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение 

орфоэпических норм и правильной интонации. 

-Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 

необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. 

Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. 

Интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации. Анализ и оценка 

содержания, языковых особенностей и структуры текста. 

-Письмо. Письмо слов, предложений в системе обучения русскому языку. Овладение 

разборчивым аккуратным письмом с учетом гигиенических требований к этому виду 

учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными 

правилами, письмо по памяти. Письменное изложение содержания прослушанного и 

прочитанного текста (подробное, выборочное). Создание небольших собственных текстов 

(сочинений) по интересной детям тематике (на основе впечатлений, литературных 

произведений, сюжетных картин, серий картин  и т. п.). 

Контроль за усвоением знаний.  



Процесс обучения русскому языку постоянно сопровождается контролем.  

Оценка усвоения знаний и умений на уроках осуществляется на этапе  

предварительного контроля в процессе повторения и обобщения в начале учебного года 

или перед изучением новой темы; на этапе текущего контроля в процессе повторения, 

закрепления и обобщения изученного на каждом уроке и выполнения текущих 

самостоятельных работ с целью актуализации знаний; на этапе итогового контроля в 

процессе проведения текущих и итоговых контрольных работ с целью выявления 

результатов обучения после изучения темы раздела, в конце четверти или учебного года. 

Способы контроля знаний по русскому языку разнообразны: устный опрос 

(фронтальный и индивидуальный), письменные и практические работы, самоконтроль и 

взаимоконтроль. 

Обучающиеся должны  постоянно видеть результаты своей работы для понимания 

значения отметок. 

Формы организации учебного процесса. 

В коррекционной школе особое внимание обращено на исправление имеющихся у 

воспитанников специфических нарушений. При обучении русскому языку используются 

следующие принципы: принцип коррекционно-речевой направленности, воспитывающий 

и развивающий принципы, принцип доступности обучения, принцип систематичности и 

последовательности, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и 

дифференцированного подхода в обучении и т.д.  

Коммуникативно-речевая направленность обучения делает более продуктивным 

решение коррекционно-развивающих задач, так как предполагает большую работу над 

значением таких языковых единиц, как слово, словосочетание, предложение, текст, и над 

способами выражения смыслового различия с помощью этих единиц. 

При последовательном изучении курса  может быть использован разноуровневый 

подход к формированию знаний с учетом психофизического развития, типологических и 

индивидуальных особенностей учеников.        

Формы работы: 

   Основными видами классных и домашних письменных работ учащихся являются: 

тренировочные упражнения, словарные, выборочные, комментированные, зрительные, 

творческие, предупредительные, свободные, объяснительные диктанты, письмо по 

памяти, грамматические задания, фонетический разбор слов, работы с деформированными 

текстами, подготовительные работы перед написанием изложения или сочинения и т.д. В 

конце каждой темы проводится контрольная работа по вопросам и заданиям (возможно 

тестирование), контрольные диктанты. 

   Контрольные работы могут состоять из контрольного списывания, контрольного 

диктанта, грамматического разбора и комбинированного вида работ (контрольного 

списывания с различными видами орфографических и грамматических заданий, диктанта 

и грамматического разбора и т.д.). 

        В числе видов грамматического разбора следует использовать задание на опознание 

орфограмм, определение частей речи, частей слов, членов предложения на основе 

установления связей слов в предложении, конструирование предложений, классификацию 

слов по грамматическим признакам. Содержание грамматических заданий должно быть 

связано с грамматико-орфографическим материалом, изученным не только в данном 

классе, но и в предыдущих. 

    Оценка знаний учащихся осуществляется по результатам письменных, устных  

повседневных работ учащихся, текущих и итоговых контрольных работ. 

Методы урока: 

-словесные: рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой (самостоятельная и 

под руководством учителя); 

-наглядные: наблюдение, демонстрация, просмотр; 

-практические:  упражнения, карточки, тесты. 



Для реализации основных целей и задач курса  применяются разнообразные   

Типы уроков: 

-урок объяснения нового материала (урок первоначального изучения материала; 

-урок закрепления знаний, умений, навыков (практический урок); 

-урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий урок);  

-комбинированный урок; 

-нестандартные уроки; 

- уроки письменного контроля знаний. 

 

III. Описание места учебного предмета.  

Данная рабочая программа составлена  в соответствии с ФГОС и учебным планом 

ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Костромской и предусматривает изучение предмета 

русский язык  в количестве: 

Наименование 

предмета 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

4ч. в неделю 4ч. в неделю 4ч. в неделю 4ч. в неделю 4ч. в неделю 

136ч. в год 136ч. в год 136ч. в год 136ч. в год 136ч. в год 

 

 

IV. Описание ценностных ориентиров содержания учебного 

предмета «Русский язык». 
 

   «Русский язык» в системе общего образования   является государственным языком 

Российской Федерации, родным языком русского народа, средством межнационального 

общения. Изучение русского языка способствует формированию у учащихся 

представлений о языке, как основном средстве человеческого общения, явлении 

национальной культуры и основе национального самосознания. 

   В процессе изучения русского языка у учащихся коррекционной школы формируется 

позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому языку, стремление к его 

грамотному использованию, понимание того, что правильная устная и письменная речь 

являются показателем общей культуры человека. На уроках русского языка ученики 

получают начальное представление о нормах русского языка и правилах речевого этикета, 

учатся ориентироваться в целях, задачах, условиях общения, выборе адекватных 

языковых средств для успешного решения коммуникативной задачи. 

   Русский язык является для учащихся основой всего процесса обучения, средством 

развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей, 

основным каналом социализации личности. 

   Успехи в изучении русского языка во многом определяют результаты обучения по 

другим школьным предметам. 

 

V. Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. 

 
Освоение программы обеспечивает достижение выпускниками коррекционной 

школы личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты. 

 



1. Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2. Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3. Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9. Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10. Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11. Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

12. Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13. Проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень: 

- знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

- разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

- образование слов с новым значением с опорой на образец; 

- различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

- использование на письме орфографических правил после предварительного разбора 

текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

- составление различных конструкций предложений с опорой на представленный образец; 

- установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам учителя; 

- нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды (с 

помощью учителя); 

- нахождение в тексте однородных членов предложения; 

- различение предложений, разных по интонации; 

- нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

учителя); 

- участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли; 

- выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме текста; 

- оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный образец; 

- письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после предварительного 

обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

- составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) повествовательного 

характера ( с элементами описания) на основе наблюдений, практической деятельности, 



опорным словам и предложенному плану после предварительной отработки содержания и 

языкового оформления. 

Достаточный уровень: 

- знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным признакам;  

- разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

- образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

- дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 

признакам;  

- определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

- нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической задачи (под 

руководством учителя); 

- пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

- составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему и т. д.; 

- установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре предложениях 

(не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

- нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием опорных 

схем; 

- составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

- составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  

- различение предложений (с помощью учителя) различных по цели высказывания; 

- отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли текста (с 

помощью учителя); 

- выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и основной 

мысли текста; 

- оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

- письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

- письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55-60 слов). 

 

Метапредметные результаты 
 

   На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию 

универсальных учебных действий, которые формируют у школьников осознанное 

отношение к обучению и содействуют становлению ученика,  как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

 

Личностные УД: 

- понимание русского языка как одной из основных национально-культурных ценностей 

русского народа, определяющей роли родного языка в развитии интеллектуальных, 

творческих способностей и моральных качеств личности, его значения в процессе 

получения школьного образования; 

- учиться определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно; 

- проговаривать последовательность действий на уроке. Учиться высказывать свое 

предположение, отличать верно выполненное задание от выполненного неверно. 

Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем; 



- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки (так и 

окружающих людей), в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах и социальной справедливости; 

- формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопознания. Учиться 

планировать учебную деятельность на уроке. Высказывать свою версию выполнения 

задания. 

Коммуникативные УД: 

 - строить монологическое высказывание с учётом ситуации общения и конкретной 

речевой задачи, выбирая соответствующие языковые средства, соблюдая нормы 

литературного языка и нормы «культурной» речи: ясность, точность, содержательность, 

последовательность выражения мысли; 

  - строить понятные для партнёра высказывания; проявлять доброжелательное отношение 

к партнёру; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных 

задач (диалог, устные монологические высказывания, письменные тексты) с учётом 

особенностей разных видов речи, ситуаций общения. 

Регулятивные УД: 

   - адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами, другими 

лицами. Понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

- принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; в сотрудничестве с 

учителем находить средства их осуществления и ставить новые учебные задачи; 

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия; 

- выполнять учебные действия в устной, письменной речи, во внутреннем плане. 

Адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами, другими лицами; 

- выполнять действия по намеченному плану, а также по инструкциям, содержащимся в 

источниках информации (в заданиях учебника, в справочном материале учебника – в 

памятках); учитывать правило (алгоритм) в планировании и контроле способа решения. 

Познавательные УД:  

 - осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

- осуществлять сравнение по алгоритму; 

- использовать знаково-символические средства (в том числе модели, схемы, таблицы) 

представления информации для создания моделей изучаемых единиц языка, 

преобразовывать модели и схемы для решения учебных, практических и лингвистических 

задач; 

- делать выводы в результате совместной работы с учителем и классом; 

- находить ответы на вопросы, используя свои знания,  алгоритм выполнения задания  и 

информацию, полученную на уроке. 

 

 



VI. Содержание учебного предмета  «Русский язык»   5-9 классы. 
  Программа по русскому языку в 5-9 классах имеет коммуникативную направленность. В 

связи с этим на первый план выдвигаются задачи развития речи учащихся как средства 

общения и как способа коррекции их мыслительной деятельности. 

  Для решения этих взаимообусловленных задач строится содержательная часть 

программы. Особое внимание уделяется таким синтаксическим структурам, как 

предложение и текст, которые обеспечивают реализацию коммуникативной функции речи 

и возможность развёрнуто выражать мысли, точнее понимать высказывания других 

людей. Коммуникативная направленность обучения делает более продуктивным решение 

коррекционно-развивающих задач. 

  Реализация коммуникативного подхода предполагает некоторое смещение акцентов при 

обучении русскому языку детей с нарушением интеллекта. Работа над усвоением 

грамматических категорий и орфографических правил перестаёт быть самоцелью, она 

осуществляется в процессе формирования собственно речевых умений и навыков. 

Большое значение приобретает не столько запоминание грамматической теории и 

орфографических правил (как называется, как изменяется), сколько умение применять 

изученный грамматико-орфографический материал в устной и письменной форме речевой 

практики. 

  Программа включает следующие разделы: «Звуки и буквы. Текст», «Слово. Текст», 

«Предложение. Текст», «Связная письменная речь», «Деловое письмо». 

  Во всех разделах задания к теме «Текст» выполняются в процессе изучения других 

грамматических тем. 

  Специальные уроки делового письма или связной речи с элементами творчества 

проводятся 1 раза в месяц по выбору учителя. Тренировочные упражнения в деловом 

письме используются и на других уроках русского языка. 

  На уроки связной речи, включая работу над ошибками, отводится по 2 часа учебного 

времени. 

Звуки и буквы. 

  Повторение. Звуки речи. Гласные и согласные. Алфавит. Характеристика гласных: 

слогообразующая роль гласных, ударные и безударные гласные. Характеристика 

согласных: мягкие — твёрдые, звонкие — глухие. Несовпадение звука и буквы в слове. 

  Твёрдые и мягкие согласные. Их дифференциация. Обозначение мягкости согласных на 

письме буквами и, е, ё, ю, я, ь. 

  Разделительный мягкий знак (ь). Дифференциация слитного и раздельного 

произношения согласных и гласных в словах (ня — нья). Употребление мягкого знака как 

показателя раздельного произношения согласного и гласного. Дифференциация 

употребления мягкого знака для обозначения мягкости согласных и разделительного 

мягкого знака. 

  Согласные звонкие и глухие. Дифференциация парных звонких и глухих согласных. 

Установление несоответствия звука и буквы на конце слова. Правописание звонких и 

глухих согласных на конце слова. 

  Ударные и безударные гласные. Соответствие звука и буквы под ударением и 

несоответствие их в безударной позиции. Введение термина орфограмма. Проверка 

написания безударных гласных путём изменения формы слова. 

  Звуковая характеристика языка. Соответствие и несоответствие произношения 

написанию в слове. Общий способ решения орфографических задач. 

  Употребление разделительных ь и ъ знаков в словах. 

  Проверяемые и непроверяемые написания в словах. Работа с орфографическим словарём. 

Слова из словаря: 

  5 класс. Адрес, беседа, библиотека, благодарю, ботинки, герой, граница, до свидания, 

забота, здравствуй, каникулы, конверт, космос, лестница, облако, область, однажды, 

огромный, охрана, пассажир, победа, север, столица, телевизор, телефон. 



  6 класс. Апельсин, богатство, горизонт, директор, женщина, интересный, календарь, 

командир, комбайн, компас, конфета, мужчина, океан, пожалуйста, прекрасный, 

природа, растение, сейчас, солдат, соревнование, сосед, телеграмма, теперь, хозяин, 

шоссе. 

  7 класс. Антракт, бассейн, велосипед, география, естествознание, кабинет, километр, 

лекарство, мастер, мороженое, насекомое, недавно, портрет, порядочный, почтальон, 

приветливый, рецепт, сантиметр, спектакль, стадион, станок, театр, температура, 

тренер, тренировка. 

  8 класс. Государство, депутат, дисциплина, документ, информация, квитанция, 

клиент, медаль, полиция (милиция), неожиданно, Отечество, память, паспорт, патриот, 

пациент, планета, профессия, секретарь, совесть, станция, территория, характер, 

чувство, электричество, юмор. 

  9 класс. Автобиография, авторитет, аккуратно, безопасность, вежливость, ветеран, 

владелец, жестокость, иждивенец, изредка, кафе, компьютер, конфликт, мужество, 

население, национальность, независимость, обязанность, отдых, результат, сбербанк, 

свидетельство, традиция. 

 

Слово. 

 Состав слова. 

  Родственные, или однокоренные, слова. Корень — выразитель общего значения в группе 

однокоренных слов. Соотнесение однокоренных слов с их значением и включение их в 

предложения. Объяснение значений слов по плану и образцу. Подбор однокоренных слов, 

относящихся к разным частям речи. Их дифференциация. 

  Окончание как изменяемая часть слова. Образование смысловой связи между словами с 

помощью окончаний. Объединение слов в словосочетания с помощью вопроса. 

  Приставка как часть слова. Наблюдение за изменением значения слова в зависимости от 

приставки. Приставка и предлог. Их различение. 

  Правописание приставок с а и о. Приставка пере-. 

  Единообразное написание приставок на согласные вне зависимости от произношения (с-, 

в-, от-, под-, над-). Составление различных словосочетаний с однокоренными словами, 

образованными с помощью приставок. 

  Разделительный твёрдый знак (ъ) в словах с приставками. 

  Правописание корней и приставок. Их систематизация. 

  Суффикс как часть слова. Изменение значения слова в зависимости от суффикса.       

Суффиксы с уменьшительно-ласкательным значением. 

Образование разных частей речи с помощью приставок и суффиксов. Образование разных 

слов с помощью одних и тех же приставок и суффиксов, наблюдение за значением этих 

слов. 

  Практическое использование однокоренных слов в тексте. 

  Разбор слов по составу (простейшие случаи). 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях 

слов путём изменения формы слова или подбора однокоренных слов. Дифференциация 

способов проверки. Проверяемые и проверочные слова в группе однокоренных слов. 

  Непроверяемые написания в корне. Наблюдение за единообразным написанием 

орфограмм в группе однокоренных слов. 

  Сложные слова с соединительными гласными о, е и без соединительной гласной. 

Обогащение словаря сложными словами. Их активизация. Объяснение значения данных 

слов (по образцу). Составление словосочетаний и предложений с данными словами. 

Включение их в текст. 

  Сложносокращённые слова. Использование в тексте сложных и сложносокращённых 

слов. 

Части речи 



  Слово как название предмета, его признака или действия. Части речи. Существительное. 

Прилагательное. Глагол. Их различение и вопросы как средство для выявления этих 

частей речи. Различение данных частей речи в группе однокоренных слов. Их 

дифференциация в предложении. Составление словосочетаний, состоящих из разных 

частей речи. 

  Существительное. Значение существительных в речи. Объединение ряда 

существительных общей темой. Разделение существительных на слова различных 

смысловых категорий: люди, их профессии, животные, растения, события, явления 

природы и т. д. Существительные, называющие один и тот же предмет по-разному. 

Существительные, противоположные по значению. Существительные, близкие по 

значению. Описание картин окружающей действительности существительными. 

Образование сравнительных оборотов с союзом как (один предмет похож на другой: глаза 

как бусинки). 

  Существительные одушевлённые и неодушевлённые, собственные и нарицательные. 

Большая буква в именах собственных. Названия праздников. Кавычки в названиях книг, 

журналов, магазинов и т. д. Распространение предложений в тексте именами 

собственными. 

  Изменение существительных по числам. 

  Нахождение смысловой связи между двумя данными существительными и составление 

предложений на основе двух слов. 

Род существительных. Родовые окончания. Различение существительных по родам. 

Существительные мужского и женского рода с шипящей на конце. Различение их по 

родам в словосочетаниях. Правописание. 

  Число существительных. Изменение существительных по числам. 

Подбор однокоренных существительных с разными грамматическими признаками.   

Включение их в предложения. 

  Изменение существительных в единственном числе по падежам (склонение). 

Словосочетания с существительным, постановка вопроса от главного слова к зависимому 

(существительному) и определение падежа существительного по вопросу. Выделение 

падежных окончаний (на примере существительных с ударными и беспроблемными 

окончаниями). 

  Предлоги и падежи. Предлог и падежное окончание для связи слов в предложении. 

Выбор падежной формы существительного после предлога. 

Понятие о начальной форме существительных. Постановка существительных, стоящих в 

косвенных падежах, в начальную форму. 

  Три типа склонения существительных. 

  Ударные и безударные падежные окончания. Наблюдение за единообразным написанием 

ударных и безударных падежных окончаний. 

  Правописание безударных падежных окончаний существительных 1, 2 и 3-го склонения 

в единственном числе. Проверка безударных окончаний существительных каждого типа 

склонения способом подстановки существительного того же склонения и падежа с 

ударным окончанием. Распространение предложений однородными членами, 

выраженными существительными в заданной падежной форме. Склонение 

существительных во множественном числе. Распространение предложений однородными 

членами, выраженными существительными во множественном числе. 

  Определение грамматических признаков существительного (с опорой на таблицу). 

Выбор из текста существительных и постановка их в начальную форму. 

Несклоняемые существительные. Определение их рода. Согласование прилагательного и 

глагола прошедшего времени с несклоняемыми существительными. 

Дополнение диалога завершающими репликами двух собеседников. 

  Прилагательное. Значение прилагательных в речи. Признаки, обозначаемые 

прилагательными: цвет, размер, форма, вкус и т. д. Описание человека, животных, 



явлений природы с помощью прилагательных. Описание предмета и его частей 

словосочетаниями с прилагательными. Прилагательные, противоположные по значению. 

Прилагательные, близкие по значению. Использование прилагательных для выражения 

сравнения (ласковый, как котёнок). Употребление прилагательных в прямом и 

переносном значении. 

  Род прилагательных. Его зависимость от рода существительных. Родовые окончания 

прилагательных. 

  Число прилагательных. Согласование прилагательных с существительными в роде и 

числе. Наблюдение за родовыми окончаниями. Дифференциация окончаний 

единственного и множественного числа: -ее, -ие. 

  Понятие о склонении прилагательных. Склонение прилагательных мужского и среднего 

рода. Склонение прилагательных женского рода. Постановка вопросов от 

существительного к прилагательному в косвенных падежах. Наблюдение за окончанием 

вопроса и окончанием прилагательного. Правописание падежных окончаний 

прилагательных в единственном числе. Склонение прилагательных во множественном 

числе. Проверка безударных окончаний прилагательных с помощью вопроса. 

Прилагательные на -ни, -ье, -ья, -ьи. Их правописание. 

  Подбор нескольких прилагательных к существительному по смыслу (сначала с опорой на 

предмет или его изображение, а в дальнейшем без них). Согласование прилагательных с 

существительными. Выделение сочетаний существительных с прилагательными в разных 

падежных формах. Употребление словосочетаний в разных падежных формах. 

Распространение предложений прилагательными и однородными членами, выраженными 

прилагательными в заданной падежной форме. 

  Выписывание из текста сочетаний существительных с прилагательными. Восстановление 

текста по опорным словосочетаниям. 

  Включение прилагательных в описание портрета (с опорой на иллюстрацию, 

репродукцию картины). 

  Создание диалога на основе повествовательного текста с опорой на структурную схему 

диалога. 

  Глагол. Значение глаголов в речи. Семантические группы глаголов (глаголы движения, 

глаголы труда, глаголы речи и т. д.). Нахождение в тексте глаголов разных семантических 

групп. 

  Глаголы, противоположные по значению. Подбор к данным глаголам однокоренных и 

глаголов, противоположных по значению. Составление словосочетаний с глаголами, 

противоположными по значению, на заданную тему. Включение в текст пар глаголов, 

противоположных по значению. Использование глаголов для выражения сравнения 

(прыгает, как мячик). Глаголы, близкие по значению, их использование в предложениях. 

Употребление глаголов в прямом и переносном значении, включение их в описание 

картины (по данной репродукции). 

  Изменение глаголов по временам (настоящее, прошедшее, будущее). Их различение по 

вопросам и значению. Употребление в речи глаголов разных временных категорий. 

Число глаголов. Согласование глаголов прошедшего времени с существительными в роде 

и числе. 

  Начальная форма глагола (неопределённая форма) на -ть, -ться, -ти, -чь, -чься (что 

делать? что сделать?). Постановка глаголов в начальную форму. 

Правописание частицы не с глаголами. Значение отрицания. 

  Лицо глаголов в настоящем и будущем времени. 1, 2 и 3-е лицо глаголов единственного 

и множественного числа. Правописание глаголов 2-го лица единственного числа. 

  Дифференциация глаголов 3-го лица единственного числа и неопределённой формы 

глаголов (-тся, -ться). Изменение глаголов с ударным окончанием по лицам и числам. 

Составление сочетаний глаголов с существительными, отвечающими на вопросы 

косвенных падежей. 



  Включение в диалог слов автора, данных отдельно и характеризующих речь участников 

диалога. 

 Краткий письменный пересказ текста по вопросам. 

Повелительная форма глаголов. Использование в диалоге глаголов в повелительной 

форме. 

  Местоимение. Значение личных местоимений в речи. Правильное соотнесение 

местоимений с существительными. 

  Личные местоимения 1, 2 и 3-го лица единственного и множественного числа. 

Употребление местоимений 2-го лица множественного числа (вы, Вы) при обращении к 

нескольким лицам и одному человеку. 

  Изменение местоимений 3-го лица единственного числа по родам. 

Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного числа.   

Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

  Использование местоимений как средства связи предложений в тексте. Замена 

местоимениями повторяющихся существительных и словосочетаний с ними в рядом 

стоящих предложениях. 

  Письменный пересказ текста на основе коллективно составленного плана и выписанных 

словосочетаний с местоимениями к каждому пункту плана. 

  Наречие. Значение наречий в речи. Наречия, характеризующие глаголы речи. Наречия 

противоположные и близкие по значению. Употребление сочетаний глаголов с наречиями 

в прямом и переносном значении. Признаки действия, отвечающие на вопросы как? где? 

когда? куда? откуда? 

  Неизменяемость наречий. Образование наречий от прилагательных. 

  Правописание наречий на -а и -о. 

  Подбор наречий к глаголу по смыслу (с опорой на иллюстрацию). Распространение 

предложений наречиями. Употребление наречий для связи предложений в тексте и частей 

текста между собой. Выписывание словосочетаний с наречиями. Восстановление текста 

по выписанным словосочетаниям. 

  Числительное. Понятие о числительном как части речи. Случаи употребления в устной 

и письменной речи. 

   Правописание числительных от 5 до 20, 30; от 50 до 80; от 100 до 900. 

Составные числительные, их правописание. 

Предложение. 

  Нераспространённые и распространённые предложения. Главные и второстепенные 

члены предложения. Распространение предложения с помощью вопросов, рисунков. 

Ответы на вопрос нераспространённым и распространённым предложениями. 

   Практическое знакомство с однородными членами предложения. Интонация 

перечисления. Перечисление без союзов и с одиночным союзом и. Однородные члены 

предложения с союзами а, но. Интонация сопоставления. Знаки препинания. Дополнение 

предложения однородными членами по вопросу. Распространение предложений 

однородными членами, выраженными разными частями речи. Постановка вопроса к 

однородным членам предложения. Включение в предложение однородных членов путём 

замены слова с обобщающим значением словами с конкретными значениями. 

Практическое знакомство с обращением. Интонационные особенности. Место обращения 

в предложении. Культура речи при обращении. 

  Определение объекта, к которому обращена речь. Включение данных обращений в текст. 

  Различение предложений в зависимости от цели высказывания: повествовательные, 

вопросительные, восклицательные. Правильное их интонирование. Составление разных 

по интонации предложений об одном предмете. 

  Употребление восклицательных и вопросительных предложений в диалоге. 

  Сложное предложение без союзов. Знаки препинания. Сравнение сложного предложения 

с простым предложением. Смысловая и интонационная законченность сложного 



предложения. Составление сложных предложений с опорой на рисунки и схему сложного 

предложения. 

  Нераспространённые простые и сложные предложения. Распространение их в тексте. 

  Сложные предложения с союзами что, чтобы, потому что, когда. Выделение главных 

и второстепенных членов в частях сложного предложения. 

  Составление сложных предложений с опорой на фрагменты предложений, включающих 

союзы и, а, но, что, чтобы, потому что, когда. 

Текст. 

  Различение текста и не текста. Определение темы текста. Заголовок. 

Отличие предложения от текста. Деление текста на предложения. Границы предложений. 

  Установление последовательности предложений в тексте. 

  Тема и основная мысль. Отбор примеров и фактов для развития основной мысли (из ряда 

предложенных). 

  Части текста. Красная строка. Запись текста с соблюдением красной строки. 

  Расположение частей текста в соответствии с данным планом. Деление текста на части 

по данному плану. 

  План текста. Деление главной части плана на подпункты, отражающие 

последовательность предъявляемых фактов (примеров). 

  Дополнение текста фактами, подтверждающими основную мысль, по вопросам к тексту, 

с опорой на рисунки. Коллективный подбор примеров (фактов) для подкрепления 

основной мысли текста. 

  Связь частей в тексте с помощью слов однажды, как-то раз, недавно, давным-давно; 

вдруг, неожиданно, внезапно; с тех пор, теперь, и вот. 

  Установление последовательности фактов, подтверждающих основную мысль в тексте. 

Связь между ними с помощью слов сначала, потом, затем, наконец. 

  Анализ текста: тема, основная мысль, части текста, средства связи предложений в тексте, 

составление плана к тексту. 

Деловое письмо. 

  Адрес. Адресные данные и порядок их записи. Восстановление нарушенного порядка 

адресных данных. Индекс. Его значение. Отправитель и получатель. Тематический 

словарь. 

  Почтовая марка, её функциональное значение. 

Заполнение конверта. 

  Поздравление. Текст поздравления, его структурные части (обращение, поздравление, 

пожелание, подпись). Тематический словарь. 

  Дополнение текста поздравления пропущенными структурными частями. 

  Всенародные праздники, их названия, календарные данные. 

  Поздравительная открытка. Расположение частей текста поздравления на ней. 

Заполнение лицевой и обратной стороны поздравительной открытки. Речевой этикет. 

День учителя. Поздравление с Днём учителя. 

  Календарь памятных дат. Его заполнение. Профессиональные праздники. Внесение 

личностно значимых профессиональных праздников в календарь памятных дат. 

  Записка. Текст записки, её структурные части (обращение, сообщение, подпись). 

Тематический словарь. 

Записка-просьба, записка-приглашение, записка-извинение, записка-благодарность. 

Речевой этикет. 

  Дополнение текста записки пропущенными структурными частями. 

  Составление записок на заданные темы, правильное расположение записок на листе 

бумаги. 

  Письмо. Личные письма. Текст письма и его структурные части (приветствие с 

обращением, сообщение, прощание, подпись). Тематический словарь. 

  Дополнение текста письма пропущенными структурными частями. 



Выделение в тексте письма вопросов и просьб к адресату как отдельной структурной 

единицы. Преобразование повествовательного текста в текст письма. Коллективное 

сочинение писем по образцу, по письму-заготовке, на заданную тему, ответов на 

полученное письмо. 

  Объявление. Текст объявления, его структурные части (обращение, сообщение, 

подпись). Тематический словарь. 

Особенности текста объявления: краткость, точность (где? когда?). 

Школьные объявления. Доска объявлений. Объявления о пропаже и находке. 

Объявления на улице и в газете. 

Составление объявлений из данных структурных частей. 

Дополнение текста объявления пропущенными структурными частями. 

Составление объявлений с опорой на объявления-заготовки. 

  Объяснительная записка. Текст объяснительной записки, её структурные части 

(адресат, название деловой бумаги, объяснение, фамилия, имя, отчество и подпись 

составителя, число). Тематический словарь. 

  Членение текста объяснительной записки на структурные части и правильное 

расположение их на листе бумаги. 

  Составление объяснительной записки из отдельных структурных частей. 

Дополнение текста объяснительной записки пропущенными структурными частями. 

Тематика объяснительных записок. Составление объяснительных записок на заданные 

темы. 

Заявление. Текст заявления, его структурные части (кому, от кого; название документа, 

просьба заявителя, подпись, дата). Тематический словарь. 

Членение текста заявления на структурные части и правильное расположение их на листе 

бумаги. 

  Составление заявления из отдельных структурных частей. 

Дополнение текста заявления пропущенными структурными частями. 

Тематика заявлений. Составление заявлений на заданные темы. 

Заполнение бланков заявлений. 

  Расписка. Текст расписки, её структурные части (название документа, содержание 

документа, подпись, дата). Тематический словарь. 

Членение текста расписки на структурные части и правильное расположение их на листе 

бумаги. 

Составление расписки из отдельных структурных частей. 

Дополнение текста расписки пропущенными структурными частями. 

Тематика расписок. Составление расписок на заданные темы. 

  Доверенность. Текст доверенности, её структурные части. Тематический словарь. 

Членение текста доверенности на структурные части и правильное расположение их на 

листе бумаги. 

Составление доверенности из отдельных структурных частей. 

Дополнение текста доверенности пропущенными структурными частями. 

Тематика доверенностей. Составление данного документа на заданные темы. Заполнение 

бланков доверенности. 

  Автобиография. Текст автобиографии, её структурные части. Тематический словарь. 

Членение текста автобиографии на структурные части и правильное расположение их на 

листе бумаги. 

Составление автобиографии из отдельных структурных частей. 

Дополнение текста автобиографии пропущенными структурными частями. 

  Составление автобиографии по образцу, вопросам и самостоятельно. 

Внесение автобиографических данных в различные документы. Заполнение бланков 

автобиографическими данными. 

Связная письменная речь с элементами творчества. 



  Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

  Коллективное изложение зрительно воспринимаемого текста по данному плану и 

опорным словам. 

  Коллективное сочинение по плану и опорным словосочетаниям. 

  Составление рассказа по сюжетной картинке и данному плану. 

  Коллективный рассказ на основе распространения данного текста. 

  Коллективное изложение текста, воспринятого на слух. 

  Выделение опорных слов из текста с предварительным его анализом (тема, образные 

слова, средства связи предложений). Обсуждение заголовка к тексту. Изложение рассказа 

по данному началу и опорным словам. 

  Изложение воспринятого на слух текста по данному началу и опорным словам. 

  Коллективное описание предмета с опорой на предмет или его изображение по 

предложенному учителем плану. 

      Коллективное сочинение повествовательного характера с опорой на серию сюжетных 

картинок с предварительной отработкой сюжета и словаря. 

Сочинение по данному плану и опорным словам или по данному началу частей текста. 

Сочинение по материалам личных наблюдений. 

Изложение содержания текста. 

Распределение часов по разделам. 

5 класс  (136 часов в год) 

 

№ п/п раздела Наименование раздела/ 

подраздела. 

Количество часов 

I. Повторение.  

1.1 Звуки и буквы. Текст. 18 часов 

1.2 Предложение. Текст. 17 часов 

II. Состав слова. 34 часа 

2.1 Корень 3 

2.2 Окончание 2 

2.3 Приставка 3 

2.4 Суффикс 4 

2.5 Правописание безударных 

гласных в корне 

6 

2.6 Правописание парных 

звонких и глухих согласных 

в корне 

16 

III. Части речи. 50 часов 

3.1 Понятие о частях речи 7 

3.2 Имя существительное 19 

3.3 Имя прилагательное 13 

3.4 Глагол 11 

IV. Предложение. Текст. 9 часов 

V. Повторение. 8 часов 

Итого 136 часов 

 

6 класс (136 часов в год) 

 

№ п/п раздела Наименование раздела/ 

подраздела. 

Количество часов 

I. Повторение.  

1.1 Звуки и буквы. Текст. 8 часов 



1.2 Предложение. Текст. 11 часов 

II. Состав слова 29 часов 

2.1 Состав слова 7 

2.2 Правописание безударных 

гласных в корне 

3 

2.3 Правописание звонких и 

глухих согласных в корне 

5 

2.4 Правописание приставок 14 

III. Части речи 72 часа 

3.1 Понятие о частях речи 2 

3.2 Имя существительное 29 

3.3 Имя прилагательное 25 

3.4 Глагол 16 

IV. Предложение. Текст. 8 часов 

V. Повторение 8 часов 

Итого 136 часов 

 

 

 

7 класс (136 часов в год) 

 

№ п/п 

раздела 

Наименование раздела/ 

подраздела. 

Количество часов 

I. Повторение.  

1.1 Звуки и буквы. Текст. 6 часов 

1.2 Предложение. Текст. 12 часов 

II. Состав слова. Текст. 20 часов 

2.1 Состав слова 4 

2.2 Правописание гласных и 

согласных в корне 

4 

2.3 Правописание приставок 3 

2.4 Сложные слова 9 

III. Части речи 64 часа 

3.1 Понятие о частях речи 2 

3.2 Имя существительное 26 

3.3 Имя прилагательное 16 

3.4 Глагол 20 

IV. Местоимение 11 часов 

V. Предложение.  15 часов 

VI. Повторение 8 часов 

 Итого 136 часов 

 

 

 

8 класс (136 часов в год) 

 

№ п/п раздела Наименование раздела/ 

подраздела 

Количество 

часов 

I. Повторение. Предложение. 8 часов 



1.1 Предложение. 2 

1.2 Однородные члены 

предложения. 

2 

1.3 Обращение. 4 

II. Состав слова. Текст. 16 часов 

2.1 Состав слова. 3 

2.2 Правописание  гласных  и 

согласных в корне и приставке. 

5 

2.3 Сложные слова. 8 

III. Части речи. Текст. 91 час  

3.1 Различие частей речи.         1 

3.2 Имя существительное 17 

3.3 Имя прилагательное 17 

3.4 Местоимение. 19 

3.5 Глагол. 21 

3.6 Наречие. 16 

IV. Предложение. Текст. 11 часов 

V. Повторение 10 часов 

Итого 136 часов 

 

9 класс (136 часов в год) 

 

№ п/п раздела Наименование раздела/ 

подраздела. 

Количество часов 

I. Повторение. Предложение. 6 часов 

II. Состав слова 12 часов 

2.1 Состав слова, образование 

новых слов. 

5 

2.2 Сложные и 

сложносокращенные слова. 

7 

III. Части речи. Текст. 95 часов 

3.1 Имя существительное 17 

3.2 Имя прилагательное 16 

3.3 Местоимение. 13 

3.4 Глагол 22 

3.5 Наречие. 14 

3.6 Имя числительное. 13 

IV. Предложение. Текст. 15 часов 

V. Повторение 8 часов 

Итого 136 часов 

 



VII. Тематическое планирование. 
 

5 класс. 

 

№ 

разд

е 

лов 

Наименование 

разделов/подра

зделов 

Кол. 

часо

в 

Темы уроков Основные виды учебной 

деятельности обучающихся. 

1 Повторение.   

1.1 

 Звуки и буквы. 

Текст 
18 Звуки речи: гласные и 

согласные. Алфавит. 

  Восстановить в памяти порядок букв 

в алфавите, закрепить умение 

пользоваться орфографическим 

словарем. 

  Наблюдать за соотнесением звука и 

буквы под ударением и 

несоответствием в безударном 

положении. Сделать вывод о 

необходимости проверять безударный 

гласный в слове. Использовать способ 

проверки безударных гласных по 

данному образцу рассуждения. 

Пополнить словарь по теме, 

приводить примеры слов с 

проверяемыми и непроверяемыми 

безударными гласными. 

  Различать на слух и четко 

произносить твердые и мягкие 

согласные. Доказывать правильность 

постановки мягкого знака в слове по 

данному образцу рассуждения. 

Пополнить словарь по теме новыми 

примерами. 
  Понаблюдать за написанием 

разделительного мягкого знака в 

словах. Упражняться в умении 

слышать, правильно произносить и 

записывать слова с разделительным 

мягким знаком. 

Различать звонкие и глухие согласные 

на слух. Сравнивать, как они 

произносятся и как пишутся на конце 

слова. Доказывать правильность 

написания парных согласных на 

конце слова по данному образцу 

рассуждения. Различать правила 

проверки парных согласных и 

безударных гласных в словах. 
Учиться различать текст и несколько 

отдельных предложений. Уметь 

объяснить эти различия. 
  Коллективно подбирать заголовок к 

Гласные и согласные. 

Несовпадение звука и 

буквы в слове. 

Твёрдые и  мягкие 

согласные перед и, е, ё, 

ю, я. 

Письмо по памяти (с 

совместным заучиванием 

наизусть). 

Мягкий знак на конце  и 

в середине слова 

Правописание слов с 

разделительным мягким 

знаком. 

Текст. Различение текста 

и не текста. 

Парные звонкие и глухие 

согласные, их 

правописание на конце 

слова. 

Ударные и безударные 

гласные в слове 

Проверка безударных 

гласных в слове. 

Работа по алгоритму: 

сомневаюсь, проверяю, 

пишу. 

Текст. Определение темы 

текста. Заголовок. 

Звуки и буквы. 

Закрепление знаний. 

Контрольные вопросы и 

задания. 

Входная 

административная 

работа. 

Систематизация знаний 

учащихся. Повторение. 

Деловое письмо. Адрес, 

индекс. 



Составление 

предложений по 

картинкам. 

тексту. 
Познакомиться с понятием «Адрес». 

Накапливать тематический словарь. 

Запомнить и уметь перечислить все 

адресные данные, которые 

необходимо указывать в почтовых 

отправлениях. Потренироваться в 

записи адресов. 

1.2 

 Предложение. 

Текст. 
17 Выражение в 

предложении 

законченной мысли. 

  Закреплять умение выделять 

предложение из текста, делить текст 

на предложения, восстанавливать 

нарушенный порядок слов в 

предложении. 

  Связывать слова в предложении, 

изменяя форму слов. 

  Познакомиться с главными и 

второстепенными членами 

предложения. Различать подлежащее 

и сказуемое по значению в 

предложении и по вопросам. 

Правильно подчеркивать главные и 

второстепенные члены предложения. 
  Различать предложения по 

интонации. Сравнивать их, выделяя 

видимые признаки. 
Тренироваться в выразительном 

чтении таких предложений. 

  Принимать участие в составлении 

диалогов с дополнением ответа на 

вопрос собеседника. Соблюдать при 

этом правильную расстановку знаков 

препинания и точность 

интонирования реплик диалога при 

его чтении. 
  Учиться составлять диалоги  по 

образцу и схеме диалога. 

  Перечислять все адресные данные, 

которые необходимо указывать в 

почтовых отправлениях.    Уметь 

располагать адресные данные в 

нужной последовательности. 

Распространение 

предложений. 

Порядок слов в 

предложении. 

Связь слов в 

предложении. 

Главные члены 

предложения. Сказуемое. 

Главные члены 

предложения. 

Подлежащее. 

Второстепенные члены 

предложения. 

Текст. Отличие 

предложения от текста. 

Деление текста на 

предложения. 

Наблюдение за знаками 

препинания в конце 

предложений. 

Вопросительные 

предложения. 

Восклицательные 

предложения. 

Повествовательные, 

вопросительные и 

восклицательные 

предложения. 

Предложение. 

Закрепление знаний. 

Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием. 

Систематизация знаний 

учащихся. Повторение. 

Контрольные вопросы и 

задания.  

Д/п.  Адрес на конверте. 

II. 
 Состав слов. 

Текст   

36 



2.1 
Корень. 3 Корень и однокоренные 

слова. 

Познакомиться с однокоренными 

словами, учиться выделять общий 

корень в группе однокоренных слов. 

Сравнивать значения данных слов: 

находить сходства и различия. 
Познакомиться с разными частями 

слова: корень, приставка, суффикс и 

окончание. Учиться различать их по 

функциям: изменение значения слова, 

связь между словами. Накапливать 

словарь однокоренных слов, включать 

их в предложения. 
Наблюдать за единообразным 

написанием гласных и парных 

звонких и глухих согласных в корне 

однокоренных слов. Овладевать 

способами проверки безударных 

гласных и парных согласных в корне 

однокоренных слов. 
Пополнять свой словарный запас 

однокоренными словами и активно 

использовать их при составлении 

предложений. 

Запомнить свой домашний адрес и 

правильно его записывать. Учиться 

писать поздравительные открытки по 

общепринятому плану, соблюдая 

правильное расположение частей 

текста  

поздравления. 

 

 

  Общее и различия в 

значении однокоренных 

слов. 

Включение 

однокоренных слов в 

предложения. 

2.2 

Окончание. 2 Окончание - изменяемая 

часть слова. 

Установление связи 

между словами с 

помощью окончания. 

2.3 

Приставка. 3 Приставка как часть 

слова. 

Изменение значения 

слова в зависимости от 

приставки. 

Приставка и предлог. 

2.4 

Суффикс. 4 Суффикс как часть слова. 

Изменение значения 

слова в зависимости от 

суффикса. 

Контрольный диктант по 

теме «Состав слова» 

Систематизация знаний. 

Повторение. 

2.5 

Правописание 

безударных 

гласных в корне. 

6 Изменение формы слова 

для проверки безударной 

гласной в корне. 

Единообразное 

написание гласных в 

корне однокоренных 

слов. 

Слово-корень с ударной 

гласной. 

Проверяемые и 

проверочные слова в 

группе однокоренных 

слов. 

Проверка безударных 

гласных в корне слова. 

Проверка написания 

безударных гласных 

путём изменения формы 

слова. 

2.6 

Правописание 

парных звонких 

и глухих 

согласных в 

корне. 

16 Изменение формы слова 

для проверки парных 

звонких и глухих 

согласных в корне. 

Единообразное 

написание парных 



звонких и глухих 

согласных в корне 

однокоренных слов. 

Единообразное 

написание парных 

звонких и глухих 

согласных в корне 

однокоренных слов. 

Проверка парных 

звонких и глухих 

согласных в корне. 

Административная 

промежуточная 

контрольная работа. 

Систематизация знаний 

учащихся. Повторение. 

Проверяемые гласные и 

согласные в корне. 

Непроверяемые 

написания в корне. 

Единообразное 

написание корня в 

группе однокоренных 

слов. 

Состав слова. 

Закрепление знаний. 

Контрольные вопросы и 

задания.  

Д/п. Поздравление.  

Д/п. Оформление 

поздравительной 

открытки. 

 

Составление рассказа по 

сюжетной картине и 

данному плану 

Словарный диктант. 

Систематизация знаний 

учащихся. Повторение. 

III. Части речи 50 

3.1 

Понятие о 

частях речи 
7 Название предметов, 

действий, признаков. 

  Четко различать названия 

предметов, действий, признаков. 

Уметь соотнести эти названия с 

новыми понятиями о частях речи. 

Учиться ставить вопросы к 

существительным, глаголам и 

прилагательным, используя прошлый 

опыт; выделять части речи в 

предложении правильно 

подчеркивать их. 

    Употреблять разные части речи в 

предложении и в тексте. 

Использовать разные части речи в 

Понятия о частях речи. 

Существительное. 

Глагол. 

Прилагательное. 

Различение частей речи 

по вопросам и значению. 

Употребление разных 

частей речи в 

предложении и тексте. 

Контрольные вопросы и 



задания. диалоге, отвечая на вопросы 

собеседника одним словом 

(существительным, глаголом и 

прилагательным). 

3.2 

Имя 

существительно

е 

19 Значение 

существительных в речи. 

 Понимать значение существительных 

в речи. Подбирать к обобщающим 

названиям названия конкретных 

предметов и уметь обозначать ряд 

конкретных названий предметов 

обобщающим словом. 
  Познакомиться с понятиями « 

одушевленные и неодушевленные 

существительные», «собственные и 

нарицательные существительные». 

Уметь объяснить, чем они 

различаются, для чего дается 

собственное имя предмету. Делать 

вывод о правилах правописания имен 

собственных, используя прошлый 

опыт. 
  Уметь употреблять существительные 

в единственном и множественном 

числе. 
  Познакомиться с понятием рода. 

Учиться различать существительные 

мужского, женского и среднего рода, 

подставляя к ним личные 

местоимения. 

  Учиться обобщать полученные 

знания о существительном, приводить 

 примеры для характеристики 

изученных грамматических признаков 

существительного. 

Учиться выделять в тексте основную 

мысль. 

Одушевленные и 

неодушевленные 

существительные. 

Собственные и 

нарицательные 

существительные. 

Правописание имен 

собственных и 

нарицательных. 

Текст. Тема и основная 

мысль текста. 

Изменение 

существительных по 

числам. 

Понятие о единственном 

и множественном числе 

существительных. 

Употребление 

существительных в 

единственном и  

множественном числе. 

Изменение 

существительных по 

числам. 

Род существительных. 

Знакомство с понятием 

рода. 

Существительные 

мужского рода. 

Существительные 

женского  рода. 

Существительные 

среднего  рода. 

Различие 

существительных по 

родам. 

Контрольный диктант по 

теме «Имя 

существительное». 

Систематизация знаний 

учащихся. 

Существительное. 

Закрепление знаний. 

Контрольные вопросы и 

задания.  

Д/п. Поздравительная 



открытка к 8 марта. 

Коллективное изложение 

текста, воспринятого на 

слух. 

3.3 

Имя 

прилагательное 

13 Значение 

прилагательных в речи. 

  Понимать значение прилагательных 

в речи. Различать признаки, 

обозначаемые прилагательными и 

приводить свои примеры разных 

признаков. 
  Определить зависимость рода 

прилагательных от рода 

существительных и доказать эту 

зависимость на конкретных примерах. 
  Познакомиться с окончаниями 

прилагательных мужского, женского 

и среднего рода и научиться их 

различать и соотносить с вопросами. 
  Овладевать умением изменять 

прилагательные по родам. 
  Обогащать свою речь 

прилагательными, подбирая 

словосочетания с прилагательными на 

заданные темы. 
  Познакомиться с запиской. 

Научиться правильно называть и 

выделять в ней три части. Запомнить 

важные слова из тематического 

словаря. Потренироваться в записи 

недостающих частей разных записок. 

Различение признаков, 

обозначаемых 

прилагательными. 

Изменение 

прилагательных по 

ролям. 

Зависимость рода 

прилагательных от 

существительных. 

Окончание 

прилагательных 

мужского рода. 

Окончание 

прилагательных 

женского рода. 

Окончание 

прилагательных среднего 

рода. 

Окончания 

прилагательных 

мужского, женского и 

среднего рода. 

Изменение 

прилагательных по 

родам. 

Контрольный диктант  по 

теме «Имя 

прилагательное». 

 Систематизация знаний 

учащихся. Повторение. 

Прилагательное. 

Закрепление знаний. 

Контрольные вопросы и 

задания. 

Д/п. Записка. 

3.4 
Глагол. 11 Значение глаголов в 

речи. 

  Понимать значение глаголов в речи. 

Различать действия, обозначаемые 

глаголами, и приводить свои примеры 

разных действий. 
  Различать глаголы настоящего, 

прошедшего и будущего времени по 

вопросам и значению. Учиться 

связывать показатель времени с 

моментом речи. 
  Находить в тексте примеры, 

 
  Различение действий, 

обозначаемых глаголами. 

 

  Изменение глаголов по 

времени. 

Настоящее время глагола. 

 
  Прошедшее время 

глагола. 

   Будущее время глаголов. 



 
  Различение глаголов по 

временам. 

подтверждающие основную мысль. 

Учиться анализировать текст: чем он 

интересен, какие примеры ( факты) 

делают текст интересным. 
 

  Текст. Отбор примеров и 

фактов для 

подтверждения основной 

мысли. 

 
  Глагол. Закрепление 

знаний. 

 
  Контрольные вопросы и 

задания. 

 

  Контрольный диктант  по 

теме «Глагол» с 

грамматическим 

заданием. 

 
  Систематизация знаний 

учащихся. Повторение. 

IV. 
Предложение. 

Текст   

9  

 

  Главные и 

второстепенные члены 

предложения. 

Главные члены 

предложения. 

  Восстановить в памяти понятие о 

главных и второстепенных членах 

предложения. Различать подлежащее 

и сказуемое по значению в 

предложении и по вопросам. 

Правильно подчеркивать главные и 

второстепенные члены предложения. 

Сделать вывод о связи подлежащего и 

сказуемого в предложении. 

  Тренировать в постановке вопросов 

от главных членов предложения к 

второстепенным. 

  Сравнивать нераспространенные и 

распространенные предложения. 

Находить сходство и различия  в 

предложениях и их схемах.   

   Тренироваться в распространении 

предложения с помощью вопроса. 

Предметной и сюжетной картинки. 
  Познакомиться с однородными 

членами предложения, понаблюдать 

за их записью в предложении. 

Потренироваться в чтении 

однородных членов предложения с 

интонацией перечисления. 
  Придумывать разные предложения с 

заданными однородными членами, 

дополнять предложения 

однородными членами. 
  Познакомиться с разными 

интересными по тематике записками. 

Учиться выделять в записке три 

части. Потренироваться в 

составлении записок, разных по 

Второстепенные члены 

предложения. 

Постановка вопросов от 

главных  членов 

предложения к 

второстепенным членам. 

Нераспространенные и 

распространенные 

предложения. 

Различение 

нераспространенных и 

распространенных 

предложений. 

Распространение 

предложений. 

Однородные члены 

предложения. 

Знакомство с 

однородными членами 

предложения. 

Дополнение 

предложения 

однородными членами. 

Предложение. 

Закрепление знаний. 

Контрольные вопросы и 

задания. 



тематике сообщений, содержащихся в 

них. 

V. Повторение 8  

 

  Состав слова. Повторить и закрепить 

грамматические признаки частей 

речи. 

  Сравнивать нераспространенные и 

распространенные предложения. 

Находить сходство и различия  в 

предложениях и их схемах.   

Имя существительное. 

Имя прилагательное. 

Административная 

итоговая контрольная 

работа. 

Систематизация знаний 

учащихся. 

Глагол. 

Предложение. 

Д/п. Письмо. 

Итого 136 часов. В т. числе:    административных работ – 

3ч. 

                                                      контрольных диктантов – 

6ч. 

                                                      деловое письмо – 7ч. 

                                                      контрольные вопросы и 

задания – 8ч. 

 

 

 

 

 



 

 

VIII. Материально-техническое обеспечение учебной деятельности. 

 
1. Мультимедийный проектор. 

2. Компьютер. 

3. Экран для проектора. 

4. Цифровые и электронные образовательные ресурсы. 

5. Ученическая мебель соответствующая росто-возрастным особенностям учащихся. 

 

 Программа обеспечивается УМК: 

 

1. Э. В. Якубовская, Н. Г. Галунчикова «Русский язык» 5 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы  5- издание - М. «Просвещение», 2020 г. 

2. Э. В. Якубовская, Н. Г. Галунчикова, Я. В. Коршунова Русский язык рабочая тетрадь   

5 класс, 5-е издание - М. «Просвещение» 2020г. 
3. Э. В. Якубовская, Н. Г. Галунчикова, Рабочие  тетради по русскому языку для 5-9  

классов  «Состав слова», «Имя существительное», «Имя прилагательное», «Глагол».  

4.  Э. В. Якубовская, Н. Г. Галунчикова «Русский язык» 6 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы  5- издание - М. «Просвещение», 2020 г. 
5. Э. В. Якубовская, Н. Г. Галунчикова «Русский язык» 7 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы  7-е издание - М. «Просвещение», 2021 г. 
6. Э. В. Якубовская, Н. Г. Галунчикова «Русский язык» 8 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы  7-е издание - М. «Просвещение», 2020 г. 

7. Э. В. Якубовская, Н. Г. Галунчикова «Русский язык» 9 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы  8-е издание - М. «Просвещение», 2021 г. 
8. Словари по русскому языку. 
 

Демонстрационные пособия: 
 

1. Образовательные плакаты.  
2.  Образовательные таблицы. 

3. Репродукции картин. 

4. Средства оперативной связи. 

5. Индивидуальные карточки. 

6. Электронные образовательные ресурсы. 

  

  Оценивание ЗУН. 
Оценка знаний проводится в форме устного опроса, тестирования, проверки письменных 

работ: диктантов, сочинений, изложений, упражнений, контрольных списываний, письма 

по памяти и пр. Контрольные задания подбираются в зависимости от индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

Оценка устных ответов  

   Устный опрос обучающихся, воспитанников  является одним из методов учёта знаний, 

умений и навыков учащихся коррекционной  школы. При оценке устных ответов по 

грамматике принимается во внимание:  



 а) правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала; 

 б) полнота ответа;  

 в) умение практически применять свои знания; 

 г) последовательность изложения и речевое оформление ответа.  

Комментированное индивидуальное оценивание учащихся проводится по пятибалльной 

системе: 

- «отлично» ставится учащимся, которые выполнили письменные работы или обосновали 

устные ответы изучаемой темы урока свыше 65%; 

- «хорошо» - от 51% до 65%; 

- «удовлетворительно» - от 35% до 50%; 

- «неудовлетворительно» - до 35%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» 

IV. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» для   5-9 классов составлена на 

основании следующих нормативных документов: 

          - Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиНи1.2.3.686-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности  и безвредности 

для человека факторов среды обитания»  

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (вступает в силу с 1 сентября 

2021года); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации   от 19 декабря 

2014г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

  - Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) Москва «Просвещение» 2021.; 

- Рабочей программы по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями Вариант 1,  5-9 классы (чтение) под редакцией Э. В. 

Якубовской, М. И. Шишковой, И. М. Бгажноковой, 3-е издание, М. «Просвещение» 2020г. 

- Учебного плана Государственного казенного общеобразовательного учреждения 

Краснодарского края специальной (коррекционной) школы-интернат ст-цы Костромской. 

 На изучение предмета "Чтение" в 5-9 классах в Федеральном учебном плане 

отведено 4 часа в неделю, 136 часов в год  с 5 по 9 классы. 

Цели:   продолжение формирования у школьников техники чтения: правильности, 

беглости, выразительности на основе понимания читаемого материала, развития речи и их 

мышления. 

Задачи:   

- овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным чтением как базовым 

навыком в системе образования школьников; формирование читательского кругозора и 

приобретение опыта самостоятельной читательской деятельности; совершенствование 

всех видов речевой деятельности; 

- развитие художественно-творческих и познавательных способностей, эмоциональной 

отзывчивости при чтении художественных произведений, формирование эстетического 

отношения к искусству слова; овладение первоначальными навыками работы с учебными 

и научно-познавательными текстами; 



- обогащение нравственного опыта школьников средствами художественного текста; 

формирование представлений о добре и зле, уважения к культуре народов 

многонациональной России и других стран. 

 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию и развитие: 

– основных мыслительных операций; 

– наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

– зрительного восприятия и узнавания; 

– пространственных представлений и ориентации; 

– речи и обогащение словаря; 

– коррекцию нарушений эмоционально-волевой и личностной сферы; 

– коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

 

   

V. Общая характеристика учебного предмета. 
 

 

  На уроках чтения  ведется работа по совершенствованию техники чтения и 

понимания содержания художественных произведений уделяется большое внимание 

развитию речи учащихся и их мышлению. 

  Обучающиеся учатся отвечать на поставленные вопросы; полно, правильно, 

последовательно передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать основные 

события, изложенные в произведении; называть главных и второстепенных героев. Давать 

им характеристику, адекватно оценивать их действия и поступки; устанавливать 

несложные причинно-следственные связи и отношения; делать выводы, обобщения, в том 

числе эмоционального плана. 

  Процесс обучения чтению  неразрывно связан с решением специфической задачи 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида – коррекцией и 

развитием познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также 

воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, воли, 

любознательности, формированием умений планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

  Обучение чтению носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, является одним из средств социальной адаптации в 

условиях современного общества. 

Основные виды деятельности на уроке: 

 Аудирование (слушание) — это умение слушать и слышать, т. е. адекватно воспринимать 

на слух звучащую речь (высказывание собеседника, чтение различных текстов). 

  Чтение понимается как осознанный самостоятельный процесс чтения доступных по 

объему и жанру произведений, осмысление цели чтения (зачем я буду читать) и выбор 

вида чтения (ознакомительное, выборочное и т. д.); выразительное чтение с 

использованием интонации, темпа, тона, пауз, ударений — логического и др., 

соответствующих смыслу текста. 

Говорение (культура речевого общения) на основе разных видов текстов определяет 

специфические умения участия в диалоге: отвечать и задавать вопросы по тексту; 

создавать монолог: отбирать и использовать изобразительно-выразительные 

средства языка для создания собственного устного высказывания; воплощать свои 

жизненные впечатления в словесных образах, выстраивать композицию собственного 

высказывания, раскрывать в устном высказывании авторский замысел, передавая 

основную мысль текста. 



Каждый урок чтения и развития речи оснащается необходимыми наглядными пособиями, 

раздаточным материалом, техническими средствами обучения. 

  Программный материал в программе представлен в сравнительно небольшом объеме с 

учетом индивидуальных показателей скорости и качества усвоения представлений, 

знаний, умений практического материала, их применения в зависимости от степени 

выраженности и структуры дефекта обучающихся, что предусматривает необходимость 

индивидуального и дифференцированного подхода на уроках чтения и развития речи. 

 

Контроль за состоянием техники чтения проводится 1 раз в четверть. 

 

VI. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

Данная рабочая программа составлена  в соответствии с ФГОС и учебным планом 

ГКОУ КК школы-интерната ст-цы Костромской и предусматривает изучение предмета 

чтение  в количестве: 

Наименование 

предмета 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Чтение 4ч. в неделю 4ч. в неделю 4ч. в неделю 4ч. в неделю 4ч. в неделю 

136ч. в год 136ч. в год 136ч. в год 136ч. в год 136ч. в год 

 

 

IX. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

«Чтение». 

 

Ценностные ориентиры  предмета чтения. 

 

   Формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать.  

Развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты. 

   Формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

   Формирование нетерпимости и умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества в пределах 

своих возможностей. 

На  уроках чтения учащиеся знакомятся с художественными произведениями, 

нравственный потенциал которых очень высок. Таким образом, в процессе полноценного 

восприятия художественного произведения формируется духовно-нравственное 

воспитание. 

   На уроках чтения продолжается развитие техники чтения, совершенствование качества 

чтения, особенно осмысленности. Читая и анализируя произведения, ребёнок 

задумывается над вечными ценностями (базовыми ценностями): добром, 

справедливостью, правдой и т. д. Огромную роль при этом играет эмоциональное 

восприятие произведения, которое формирует эмоциональную грамотность. Система 

духовно-нравственного воспитания и развития, реализуемая в рамках урока чтения, 

формирует личностные качества человека, характеризующие его отношение к другим 

людям, к Родине. 



Изучение литературного чтения в начальной школе должно обеспечивать появление 

следующих ценностных ориентиров: 

 – направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание, и милосердие как 

проявление любви; 

- свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил 

межличностных отношений; 

-  природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью 

природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде 

обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. 

Воспитание любви и бережное отношение к природе через тексты художественных и 

научно-популярных произведений литературы; 

-  красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через приобщение ребёнка к 

литературе как виду искусства. Это ценность стремления к гармонии, к идеалу; 

-  семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и образовательная 

среда. Содержание литературного образования способствует формированию 

эмоционально-позитивного отношения к семье, близким людям, чувства любви, 

благодарности, взаимной ответственности; 

- гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, страны, государства; 

чувство ответственности за настоящее и будущее своей страны. Привитие через 

содержание предмета интереса к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её 

народу; 

-  патриотизма. Любовь к России, активный интерес к её прошлому и настоящему, 

готовность служить ей. 

 

X.  Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Планируемые результаты освоения курса по итогам обучения  

Освоение программы обеспечивает достижение выпускниками коррекционной 

школы личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты. 

 



14. Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

15. Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

16. Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

17. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

18. Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

19. Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

20. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

21. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

22. Сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

23. Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

24. Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

25. Сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

26. Проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

в 5 классе 

Личностные результаты 

— развитие нравственных чувств, регулирующих моральное поведение (чувство 

сострадания, сопереживания, вины, стыда и т. п.); развитие чувства прекрасного и 

эстетических чувств на основе знакомства с произведет литературы; 

— понимание учебной задачи, поставленной учителем, и способность выполнять; 

— способность учитывать выделенные учителем в учебном материале ориентиры 

действия; 

— способность (в сотрудничестве с учителем) адекватно оценивать правильность 

выполнения действия и вносить как по ходу его реализации, и в конце действия 

необходимые коррективы; 

— умение строить сообщения в устной форме; 

— умение строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте; 

— умение формулировать собственное мнение; 

— способность задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

— умение адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Предметные результаты 

— умение осознанно и правильно читать вслух текст целыми словами; 

— умение соблюдать при чтении паузы между предложениями; 

— умение соблюдать при чтении интонационное оформление предложений (тон, 

громкость чтения, логические ударения); 

— способность отвечать на вопросы по содержанию прочитанного текста; 



— умение осуществлять самостоятельно и с опорой на план, схему, люстрации, 

рисунки, драматизацию и т. п. различные виды пересказов (полный, выборочный, по 

ролям); 

— способность выделять главную мысль произведения; 

— способность участвовать в беседе; 

— умение делить текст по данным заглавиям на законченные по смыслу части; 

— способность выделять главных действующих лиц, давать оценку их по-1 ступкам, 

— способность заучивать стихотворения наизусть; 

— способность читать доступные детские книги из школьной (домашней) библиотеки. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса по итогам обучения  

в 6 классе 

Личностные результаты 

— формировать понимание важности процесса обучения; 

— развивать эстетические чувства и художественный вкус на основе знакомства с 

отечественной и зарубежной литературой; 

— формировать нравственно развитую личность в процессе чтения, развивать 

морально-этические представления, доброжелательность и эмоционально-нравственную 

отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей; 

— развивать чувство ответственности за свои поступки при сопоставлении образов 

персонажей из прочитанного произведения с собственным опытом; 

— формировать умения контролировать и оценивать учебные действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями её реализации; 

— формировать умение активно использовать речевые средства для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

— развивать умение осознанно строить речевое высказывание в соответветствии с 

задачами коммуникации; 

— развивать умение составлять тексты в устной форме; 

— развивать умение строить рассуждения в процессе характеристики текста; 

— развивать готовность слушать собеседника и вести диалог, излагать своё мнение, 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий при чтении и обсуждении 

художественных произведений; 

— совершенствовать мотивации к систематическому, самостоятельному чтению. 

Предметные результаты 

— читать текст правильно, осознанно и выразительно, вслух и про себя; 

— делить текст на смысловые части, пересказывать текст различными способами 

(полный пересказ, выборочный, краткий); 

— определять мотивы поступков героев, выражать своё отношение к ним; 

— пользоваться монологической и диалогической речью при пересказах, 

рассказывании, выражении собственной точки зрения, коллективном обсуждении и т. п.; 

— самостоятельно составлять и задавать одноклассникам (или учителю) вопросы к 

тексту; 

— понимать жанровые особенности произведений (сказка, стихотворение, рассказ, 

басня); 

— заучивать наизусть стихотворения, басни; 

— совершенствовать читательский опыт, развивать умение пользоваться библиотекой 

(нахождение нужной книги по теме урока, выбор книги для самостоятельного чтения, для 

выполнения творческих работ и т. д.).  

 



Планируемые результаты освоения учебного курса по итогам обучения  

в 7 классе 

Личностные результаты 

— формировать мотивацию школьников к процессу изучения литературы как одного 

из учебных предметов, необходимых для самопознания и развития; 

— совершенствовать ценностно-смысловые представления о человеке мире в 

процессе чтения; 

— развивать эстетические чувства и художественный вкус на основе знакомства с 

литературными произведениями; 

— развивать морально-этические представления, эмоционально-нравственную 

отзывчивость; 

— развивать умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности её решения; 

— развивать умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и группе; 

— развивать умения строить рассуждения в процессе анализа текста; 

— развивать готовность слушать собеседника и вести диалог, излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий при чтении и обсуждении 

художественных произведений. 

Предметные результаты 

— совершенствовать умение читать правильно, осознанно, выразительно, бегло; 

— читать вслух и про себя доступные по содержанию тексты; 

— совершенствовать умение пересказывать текст различными способами (полный 

пересказ, выборочный, краткий); 

— развивать умение выделять тему и идею художественного произведения; 

— развивать навыки характеристики и анализа текстов различных жанров; 

— развивать умение участвовать в диалоге, высказывать своё мнение; 

— составлять отзыв о прочитанном, краткую аннотацию о книге; 

— формировать понимание связи литературных произведений с эпохой их написания; 

— развивать умение характеризовать героев произведения, сопоставлять героев 

одного или нескольких произведений; 

— определять в произведении изобразительно-выразительные средства языка, 

понимать их роли в раскрытии идейно-художественного содержания текста; 

— формулировать собственное отношение к произведениям литературы, героям 

произведений, уметь давать им оценку; 

— понимать авторскую позицию и высказывать своё отношение к ней; 

— совершенствовать умение пользоваться библиотекой, выбирать нужную книгу; 

— совершенствовать мотивацию к систематическому досуговому чтению. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса по итогам обучения  

в 8 классе 

Личностные результаты 

— развивать творческую личность путём приобщения к литературе искусству слова; 

— развивать способности организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; 

— совершенствовать духовно-нравственные качества личности (чувство 

ответственности, сострадание, взаимовыручка, чувство долга и т. п.); 

— развивать умение грамотно, точно, ясно излагать свои мысли в устной форме; 

— работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 

ошибки самостоятельно; 

— адекватно самостоятельно оценивать свои суждения, в случае необходимости 

вносить в них коррективы; 



— слушать одноклассников, понимать позицию другого человека; 

— формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать ее 

— выступать перед аудиторией сверстников с сообщениями; 

— работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной кооперации; 

— задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности. 

Предметные результаты 

— совершенствовать навык правильного, осознанного, выразительного беглого 

чтения; 

— выразительно читать произведения (или фрагменты), в том числе в ученные 

наизусть, соблюдая нормы литературного произношения; 

— понимать связь литературных произведений с эпохой их написания; 

— анализировать литературное произведение: определять его принадлежность к 

одному из литературных родов и жанров; понимать и формулировать тему, идею, 

характеризовать его героев, сопоставлять героев одного нескольких произведений; 

— определять в произведении сюжет, композицию, изобразительно-в разительные 

средства языка, понимать их роль в раскрытии идейно-художественного содержания 

произведения; 

— формулировать собственное отношение к произведениям и их героям; 

— понимать авторскую позицию и высказывать своё отношение к ней: 

— пересказывать прозаические произведения или их отрывки с использованием 

образных средств русского языка, цитат из текста; 

— отвечать на вопросы по прочитанному тексту, формулировать собственные 

вопросы; 

— создавать устные монологические высказывания разного типа; 

— участвовать в диалоге по прочитанным произведениям; 

— понимать чужую точку зрения и аргументированно отстаивать свою; 

---       совершенствовать умения пользоваться библиотекой, самостоятельно набирать 

книги для досугового чтения. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса по итогам обучения  

в 9 классе 

Личностные результаты 

— развивать устойчивый познавательный интерес к чтению, потребность в чтении; 

— развивать чувство прекрасного, умение чувствовать красоту и выразительность 

речи; 

— развивать любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; 

— ориентироваться в системе моральных норм и ценностей; 

— стремиться к совершенствованию собственной речи; 

— уметь формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать её; 

— уметь задавать вопросы, необходимые для организации деятель и сотрудничества с 

партнёром; 

— осознавать важность коммуникативных умений в жизни человека; 

— оформлять свои мысли в устной форме с учётом речевой ситуации; 

— уметь использовать простейшие приёмы анализа различных видов текстов; 

— определять для себя цели чтения художественной литературы, рать произведения 

для самостоятельного чтения. 

Предметные результаты 

— читать тексты произведений правильно, осознанно, выразительно, бегло; 

— осознанно воспринимать и понимать изучаемый текст, выделять нравственную 

проблематику; 



— излагать содержание прочитанного (прослушанного) текста под; сжато, выборочно, 

от 1-го лица, от 3-го лица; 

— выявлять и интерпретировать авторскую позицию, определять свое отношение к 

ней; 

— отвечать на вопросы по прослушанному или прочитанному те» создавать устные 

монологические высказывания; 

— уметь вести диалог с учителем и сверстниками; 

— понимать связь литературных произведений с эпохой их написания,  выявлять 

заложенные в них вневременные нравственные ценности; 

— анализировать литературное произведение: определять его принадлежность к 

одному из литературных родов и жанров; понимать и формулировать тему, идею 

произведения, характеризовать его героев, сопоставлять героев одного или нескольких 

произведений, определять последователи событий; 

— уметь составлять краткую аннотацию литературного произведения по заданному 

образцу; 

— делить текст на части, озаглавливать их, составлять план, пересказывать текст по 

плану; 

— задавать вопросы по прочитанному тексту; 

— уметь читать наизусть стихотворные произведения; 

— уметь выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, родителей,  педагогов) с 

небольшими сообщениями, используя иллюстративный 

— уметь оформлять свою мысль в монологическое речевое высказывание небольшого 

объёма (повествование, описание, рассуждение); 

— формулировать несложные выводы, с опорой на авторский текст, предложенной 

теме или при ответе на вопрос; 

— самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными 

нормами, высказывать собственное суждение, коллективно обсуждать прочитанное, 

доказывать собственное мнение, опираясь на или собственный опыт, соотносить позицию 

автора с собственной точки зрения; 

— ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках; 

— самостоятельно и целенаправленно выбирать книги в библиотеке заданной 

тематике, по собственному желанию. 

Чтение 

(Планируемые результаты освоения учебного курса по итогам обучения 

в 5-9 классах) 

 

Минимальный уровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных 

по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

учителя); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; установление 

последовательности событий в произведении; определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного плана и по 

вопросам учителя; 

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения с помощью 

учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9); 



самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений 

для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных 

норм орфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); 

определение темы художественного произведения; определение основной мысли 

произведения (с помощью учителя); самостоятельное деление па части несложного по 

структуре и содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); различение главных и 

второстепенных героев произведения с элементарным обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); сравнение собственного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованием примеров из текста 

(с помощью учителя); пересказ текста по коллективно составленному плану; нахождение 

в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения и смысла с опорой на 

контекст; 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы (с помощью 

взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 

 

VI. Содержание учебного предмета  «Чтение»   5-9 классы. 
 

5 класс 

     Содержание программы чтения: 

 

1.  Устное народное творчество 

Считалки. 

Заклички-приговорки. 

Потешки. 

Пословицы и поговорки. 

Загадки. 

2.  Сказки  

Никита Кожемяка (Русская сказка). 

Как наказали медведя (Тофаларская сказка) 

Золотые руки (Башкирская сказка) 

Морозко (Русская сказка). 

Два мороза (Русская сказка). 

Три дочери (Татарская сказка) 

Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях. (Отрывки) А. С. Пушкин. 

Серая шейка. По Д. Мамину-Сибиряку. 

 

3.  Картины родной природы в то числе: 

Лето  

Июнь. Г. Скребицкий. 

«Ярко солнце светит..» И. Суриков. 

Июльская гроза. (Отрывки.) А. Платонов. 

Берёзка. А. Прокофьев. 

«Вот и клонится лето к закату…» Ю. Гордиенко. 

Осень  

Сентябрь. По Г. Скребицкому. 

Золотая осень. По И. Соклову-Микитову. 



Осень. К. Бальмонт. 

Добро пожаловать! По Г. Скребицкому. 

Осенние грусти .. По В. Астафьеву. 

Первый снег. И. Бунин. 

Зима  

«Чародейкою зимою..» Ф. Тютчев. 

Декабрь. Г. Скребицкий. 

К зиме. К. Бальмонт. 

Всяк по-своему. Г. Скребицкий. 

«Поёт зима – аукает…» С. Есенин. 

Берёза. С. Есенин. 

Зимняя дорога. А. Пушкин. 

Весна  

Март. Г. Скребицкий. 

«Вот уж снег последний в поле тает..» А. Толстой. 

От первых проталин до первой грозы. (Отрывки.) Г. Скребицкий. 

Весна-красна. 

Грачи прилетели. 

Заветный кораблик. 

В весеннем лесу. 

Весенние ручьи. (Отрывок из повести «Детство Никиты».) А. Толстой. 

«гонимы вешними лучами…» А. Пушкин. 

Ворона. А. Блок. 

Подснежник. Е. Серова. 

Весна. И. Соколов-Микитов. 

«Крупный дождь в лесу зелёном…» И. Бунин. 

Черёмуха. С. Есенин. 

Весна, весною, о весне. Я. Аким. 

4.  О друзьях-товарищах  

Колючка. Ю. Яковлев. 

Рыцарь Вася. Ю. Яковлев. 

Витя Малеев в школе и дома. (Отрывок.) Н. Носов. 

«Фосфорический мальчик. В. Медведев. 

Дорогой подарок. Л. Воронкова. 

Твой друг. Я. Аким. 

5.  Басни И. Крылова  

Ворона и лисица. 

Щука и кот. 

Квартет. 

6.  Спешите делать добро  

Будущий олимпиец. Н. Хмелик. 

Слепой домик. О. Бондарчук. 

Бабка. В. Осеева. 

Сухой хлеб. А. Платонов. 

Люся. (Отрывок из повести «Последний срок».) В. Распутин. 

Труд. В. Брюсов. 

Огромное небо. Р. Рождественский. 

7. О животных  

Тёма и Жучка. (Отрывок из повести «Детство Тёмы».) Н. Гарин-Михайловский. 

Желтухин. (Отрывок из повести «Детство Никиты».) А. Толстой. 

Кот Ворюга. К. Паустовский. 

Про обезьянку. В. Житков. 



Дачники. Э. Асадов. 

Из рассказов Олёны Даниловны. Ф. Абрамов. 

Будь человеком. С. Михалков. 

8. Из прошлого нашего народа 

На поле Куликовом. По О. Тихомирову. 

Рассказы о войне 1812 года. По С. Алексееву. 

«..И снится ей жаркое лето..» (Отрывок из поэмы «Мороз, Красный нос».) Н. Некрасов. 

Белый пудель. (отрывки.) А. Куприн. 

Снега, поднимитесь метелью! По Л. Жарикову. 

У Могилы неизвестного Солдата. Ю. Коринец. 

9.  Из произведений зарубежных писателей  

Гаврош. (Отрывки.) В. Гюго. 

Приключения Тома Сойера. (Отрывок.) М. Твен. 

Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями. (Отрывки.) С. Лагерлёф. 

Русалочка. (отрывок.) Г. Х. Андерсен. 

   

 Навыки чтения 

   Правильное, сознательное и выразительное чтение целыми словами с переходом на 

словосочетания. Использование специальных текстов, состоящих из простых по слоговой 

структуре слов, несложных по содержанию, для более быстрого, целостного восприятия 

слова и понимания значения прочитанного. 

  Чтение про себя простых по содержанию и структуре текстов после предварительного 

анализа. 

   Выразительное чтение произведений с опорой на авторские ремарки. Коллективная 

отработка логических ударений, синтаксических пауз, тона голоса и темпа речи. 

Интонация в конце предложения на основе различительных знаков препинания, 

интонация перечисления при однородных членах предложения. 

Работа с текстом 

   Разбор текста по вопросам, формулирование учащимися вопросов к отдельным 

событиям текста и поступкам героев. 

   Выделение темы и идеи произведения, соотнесение их с заглавием текста. 

Прогнозирование событий с опорой на заглавие и иллюстрации. 

Выделение в соответствии с данным планом частей текста. 

Озаглавливание частей текста (с помощью учителя) после коллективного выделения. 

   Полный и частичный пересказ произведения по данному или коллективно 

составленному плану. Включение в пересказ необходимых средств связи 

предложений и частей текста прочитанного произведения. Чтение по роля и драматизация 

диалогов. 

   Оценка характера героя, подбор подтверждающих эту оценку фактов (с| помощью 

учителя). 

   Формирование внимания к авторскому слову: выделение и объяснение непонятных слов 

(с помощью учителя), нахождение характеризующих события, героев слов и 

предложений. Выбор и объяснение образных слов к выражений (с помощью учителя, с 

опорой на наглядный материал). Определение отношения автора к своим героям и 

событиям (с помощью учителя). 

   Практическое знакомство с жанрами устного народного творчества: сказки, считалки, 

потешки, пословицы, поговорки. 

   Самостоятельное чтение доступных по содержанию детских книг, коллективное ведение 

дневников внеклассного чтения. Предварительная подготовка детей в течение месяца к 

уроку внеклассного чтения. 

Основные требования к умениям учащихся 

Минимальный: 



правильно читать вслух доступный текст целыми словами и по слог 

находить, читая про себя отрывки проанализированного текста, связанные с 

определёнными событиями; 

отвечать на вопросы по предметному содержанию текста (с помощь учителя); 

заучивать стихотворения наизусть (объём текста с учётом учебных возможностей 

учащегося); 

принимать участие в уроках внеклассного чтения. 

Достаточный: 

правильно читать доступный текст вслух целыми словами, в трудных случаях — по 

слогам; 

читать про себя, выполняя аналитические задания к тексту; 

отвечать на вопросы учителя; 

пересказывать текст по плану с помощью учителя, используя опорные слова, а несложные 

по содержанию тексты — самостоятельно; 

выражать своё отношение к поступкам героев и событиям; 

выучить наизусть 8—10 стихотворений; 

читать внеклассную литературу под наблюдением учителя и воспитателя. 

Внеклассное чтение 

  Формирование читательской самостоятельности школьников. Выбор в школьной 

библиотеке детской книги на указанную учителем тему, чтение статей из детских газет и 

журналов. Беседы о прочитанном, чтение статей из детских газет, журналов. Беседы о 

прочитанном, чтение и пересказ интересных отрывков, коллективное составление кратких 

отзывов о книгах. 

 Изучаемые произведения: 

1. «Белая уточка» (Русская народная сказка.) 

2. «Гуси-лебеди» (Русская народная сказка.) 

3. Сказки народов мира. 

4. И. А. Крылов. Басни. 

5.  В Сутеев  «Кто сказал «мяу»?». 

6. Бажов П. П.   «Серебряное копытце». 

7.  Гайдар А. П.  «Чук и Гек». 

8. Мамин-Сибиряк «Сказка про храброго зайца – длинные уши, косые глаза, короткий 

хвост». 

9. Пришвин М. М. «В краю дедушки Мазая».  

Учащиеся должны знать: 

наизусть 8-10 стихотворений. 

1. Пушкин  А.С. «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях»  (отрывок). 

2. Суриков И. «Ярко солнце светит …» 

3. Прокофьев А. «Берёзка». 

 4. Ю. Гордиенко «Вот и клонится лето к закату…» 

 5. К. Бальмонт «Осень» 

 6. Бунин И. «Первый снег.» 

 7. Крылов И. «Ворона и лисица» (отрывок басни). 

      8. Тютчев Ф. «Чародейкою Зимою…» 

      9. Есенин С. «Берёза». 

      10. Коринец Ю. «У могилы неизвестного солдата» 

 

 

 

 

 

 



Распределение часов по разделам. 

5 класс  (136 часов в год) 

 

№ п/п раздела Наименование раздела/ 

подраздела. 

Количество часов 

I.  Устное народное 

творчество 

3 часа 

II Сказки 23 часа 

III Картины родной природы: 

Лето – 10 часов 

Осень – 8 часов 

Зима –  9 часов 

Весна – 16 часов 

43 часа 

IV. О друзьях-товарищах 11 часов 

V. 

 

Басни И. Крылова 4 часа 

VI. Спешите делать добро 13 часов 

VII. О животных 14 часов 

VIII. Из прошлого нашего 

народа 

16 часов 

IX. Из произведений 

зарубежных писателей 

9 часов 

Итого:  136 часов 

 

 

6 класс 

   Содержание программы чтения: 

1. Моя Родина 

Отечество. По В. Пескову 

Россия. М. Ножкин 

Моя Родина. М. Пришвин 

2. «Золотая осень» 

Сентябрь. В. Бианки 

«Лес точно терем расписной…» И. Бунин 

Грабитель. Ю. Качаев 

Белый домик. Б. Житков 

Звонкие ключи. А. Белорусец 

Заячьи лапы. К. Паустовский 

Осенний день в берёзовой роще. (Отрывок из рассказа «Свидание») И. Тургенев 

Хитрюга. Е. Носов 

Октябрь. В. Бианки 

3. Страницы истории 

Будь человеком. С. Михалков 

Петя мечтает. Б. Заходер 

Слон и муравей. (Сказка). По Д. Биссету 

Кузнечик Денди. (Сказка). По Д. Биссету  

Как один мальчик играл с палкой. Дж. Родари 

Пуговкин домик. Дж. Родари  

Илья Муромец и Соловей-разбойник. (Отрывок из былины) 

Москва. (В сокращении) Ф. Глинка 

Ноябрь. В. Бианки 



Без Нарвы не видать моря. По С. Алексееву 

На берегу Невы. По С. Алексееву  

Рассказы о русском подвиге. По С. Алексееву  

Великодушный русский воин. По Е. Холмогоровой 

Как Незнайка сочинял стихи. По Н. Носову 

Тайна цены.(Сказка) Е. Пермяк 

Здравствуйте! ( В сокращении) Перевод с польского Д. Гальперина 

4. Здравствуй, гостья-Зима! 

Декабрь. В. Бианки 

Новогодние загадки. Е. Благинина 

Встреча зимы. (В сокращении). А. Никитин 

Тёплый снег. А. Дорохов 

«Вот север тучи нагоняя…» А. Пушкин 

Пушкин. Д. Хармс 

Январь. В. Бианки 

Ель.  (Сказка) Х.-К. Андерсен 

Ванька. А. Чехов 

«Весело сияет месяц над селом…» (Отрывок) И. Никитин 

«Белый снег пушистый в воздухе кружится…» (Отрывок)  И. Суриков 

Лёля и Минька. М. Зощенко 

Пурга. Ю. Рытхэу 

Таинственный ночной гость. Ю. Дмитриев 

Февраль. В. Бианки 

Двенадцать месяцев. (Отрывки) С. Маршак 

Снежная королева. (Сказка)  Х.-К. Андерсен 

5. Весна-красна 

Первые приметы. С. Смирнов 

Март. В. Бианки 

Весна идёт. По В. Пескову 

Жаркий час. М. Пришвин 

Весенняя песня. (Сказка)  Г. Скребицкий 

Жаворонок. В. Жуковский 

Детство Никиты. (Отрывок) А. Толстой 

«Как после мартовских метелей…» А. Твардовский 

«И вот шатёр свой голубой опять раскинула весна…» А. Плещеев 

Апрель. В. Бианки 

6. Рассказы о животных 

Стальное колечко. (Сказка) К. Паустовский 

Злодейка. По В. Астафьеву 

Рассказы про зверей. Е. Барониной 

Кот в сапогах. В. Драгунский 

Заяц и ёж. Д. Хармс 

Зеркало и обезьяна. И. Крылов 

Рикки-Тикки-Тави. Р. Киплинг 

7. Рассказы, сказки, стихи для детей 

«Дождь пролетел и сгорел на лету…» В. Набоков 

Май. В. Бианки 

Наши песни спеты на войне. М. Дудин 

Звездолёт «Брунька». В. Медведев 

Корзина с еловыми шишками. К. Паустовский 

Маленький принц. По А. де Сент-Экзюпери 

Зорькина песня. (Глава из повести «Последний поклон») В. Астафьев 



«Нынче ветер, как мальчишка весел…» Н. Рыленков 

 

 Навыки чтения 

   Сознательное, правильное, выразительное и беглое чтение словосочетанием, в трудных 

случаях — целым словом в соответствии с нормами литературного произношения. 

Использование простых по содержанию и структуре слов, отрывков из текста учебника 

для совершенствования навыка беглого чтения. 

   Чтение про себя при выполнении различных заданий. Выразительное чтение 

произведений с отработкой логических ударений, синтаксических пауз, тона голоса и 

темпа речи, перечислительной интонации при однородных членах. 

Работа с текстом 

   Анализ текста по вопросам. Постановка проблемных вопросов, соотнесение содержания 

прочитанного с опытом учащихся. 

   Развитие у учащихся умения ставить вопросы к тексту. 

Выделение темы и идеи произведения, соотнесение того или другого с заглавием текста. 

Деление текста на части, составление простого плана под руководством учителя. 

   Осознание последовательности и причинности событий. Определение мотивов 

поступков действующих лиц, их оценка. 

   Полный или частичный пересказ произведения. Правильное использование средств 

связи предложений и частей текста. Передача событий от липа разных героев. 

   Формирование внимания к авторскому слову: самостоятельное выделение незнакомых 

слов в тексте, выяснение их значения. Нахождение слов, употребляемых в прямом и 

переносном значении, их объяснение. Обсуждение вопросов о причинах выбора автором 

того или иного слова. Передача с помощью авторских слов характера героев, отношения 

автора к ним. 

   Уточнение жанровых особенностей произведения (сказка, стихотворение, рассказ, 

басня). 

Внеклассное чтение (1 раз в месяц). Самостоятельное чтение доступных по содержанию 

книг, написанных для детей и юношества. 

Основные требования к умениям учащихся 

Минимальный: 

- читать вслух правильно, целым словом, трудные слова — по слогам, соблюдая 

синтаксические паузы, интонацию конца предложения в зависимости от знаков 

препинания; 

- читать про себя проанализированный заранее текст, выполняя несложные задания 

учителя; 

- отвечать на вопросы учителя; 

- пересказывать фрагменты текста, несложные по содержанию; 

- оценивать поступки героев (с помощью учителя); 

- заучивать стихотворения наизусть (объём текста с учётом индивидуальных особенностей 

учащихся); 

- участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя посильные задания по 

прочитанным текстам. 

Достаточный: 

- читать доступные тексты вслух осознанно, правильно, выразительно, с переходом на 

беглое чтение (словосочетаниями), в трудных случаях — целым словом; 

- читать про себя, выполняя различные задания к проанализированному тексту; 

- делить текст на части под руководством учителя; 

- пересказывать текст (полностью или частично) по плану, используя опорные слова; 

- определять мотивы поступков героев, выражать своё отношение к ним; 

- выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 

- выучить наизусть 8 -10 стихотворений; 
- читать внеклассную литературу под контролем учителя или воспитателя. 



Изучаемые произведения для внеклассного чтения. 

Изучаемые произведения: 

Пришвин М. М.: «Барсук» 

Русские народные сказки 

Сказки народов мира 

Астафьев В. П.:  «Васюткино озеро» 

Гайдар А. П.: «Тимур и его команда» 

Носов Н. Н. : «Приключения Незнайки и его друзей» 

Мамин-Сибиряк А. Н.: «Емеля-охотник», «Приемыш».   

Толстой А. Н.: «Золотой ключик или приключения Буратино» 

Паустовский К. Г.: «Кот – ворюга» 

Учащиеся должны знать наизусть: 

 - наизусть 8-10 стихотворений: 

М. Ножкин «Россия» 

Б. Заходер «Петя мечтает» 

В. Жуковский «Жаворонок» 

А. Пушкин «Вот север, тучи нагоняя,..» 

И. Бунина: «Лес, точно терем расписной» 

И. Суриков «Белый снег пушистый..» 

С. Никитин: «Весело сияет месяц над селом…» 

А. Твардовский: «Как после мартовских метелей» 

В. Набоков «Дождь пролетел и сгорел на лету..» 

Н. Рыленков «Нынче ветер, как мальчишка, весел» 

Распределение часов по разделам. 

6 класс  (136 часов в год) 

№ п/п раздела Наименование раздела/ 

подраздела. 

Количество часов 

I. Моя Родина. 3 ч. 

II Золотая осень. 16 ч. 

III Страницы истории. 24 ч. 

IV. Здравствуй, гостья - Зима! 34 ч. 

V. Весна-красна. 21 ч. 

VI. Рассказы о животных. 19 ч. 

VII. Рассказы, сказки, стихи для 

детей. 
19 ч. 

Итого:  136 часов 

 

 

7 класс 

   Содержание программы чтения: 

1. Устное народное творчество   

Русские народные сказки: «Сивка – бурка»,  

«Журавль и цапля», 

 «Умный мужик» 

Былина: «Три поездки Ильи Муромца» 

Народные песни: «Ах, кабы на цветы не морозы», 

 «По улице мостовой», 

Пословицы, Загадки. 

2. Из произведений русской литературы XIX века    

Александр Сергеевич Пушкин 



«Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди», 

 «Зимний вечер», 

«У Лукоморья» 

Михаил Юрьевич Лермонтов: «Бородино» 

Иван Андреевич Крылов: «Кукушка и петух»,  

«Волк и Журавль»,  

«Слон и Моська» 

Николай Алексеевич Некрасов: «Несжатая полоса», 

 «Генерал Топтыгин» 

Лев Николаевич Толстой: «Кавказский пленник» (В сокращении) 

Антон Павлович Чехов: «Хамелеон» 

Владимир Галактионович Короленко: «Дети подземелья» (В сокращении) 

3. Из произведений русской литературы XX века  

Максим Горький: «Детство» (Отрывки из повести), 

 «В людях» (Отрывки из повести) 

Михаил Васильевич Исаковский: «Детство»,  

«Ветер», «Весна» 

Константин Георгиевич Паустовский: «Последний чёрт» 

Михаил Михайлович Зощенко: «Великие путешественники» 

Константин Михайлович Симонов: «Сын артиллериста» (Отрывки) 

Валентин Петрович Катаев: «Флаг» 

Николай Иванович Рыленков: «Деревья»,  

«Весна без кукушки – вещуньи…», 

«Всё в тающей дымке…» 

Юрий Иосифович Коваль: «Капитан Клюквин», 

 «Картофельная собака» 

Юрий Яковлевич Яковлев: «Багульник» 

Радий Петрович Погодин: «Время говорить – пора» 

Анатолий Георгиевич Алексин: «Двадцать девятое февраля» (Отрывок из повести 

«Звоните и приезжайте») 

Константин Яковлевич Ваншенкин: «Мальчишка», 

 «Снежки». 

Навыки чтения. 

   Сознательное, правильное, беглое и выразительное чтение в соответствии с нормами 

литературного произношения. 

     Предварительное чтение про себя несложного текста по содержанию и структуре, в 

остальных случаях — после анализа 

   Умение самостоятельно подготовиться к выразительному чтению проанализированного 

в классе произведения или отрывка из него. 

Чтение по ролям и драматизация. 

Работа с текстом 

Развитие умения устанавливать смысловые связи между частями текста выделять главную 

мысль каждой части и произведения в целом, оценивать поступки героев, определять их 

мотивы. Анализ (с помощью учителя).  литературного произведения с позиции его 

нравственной ценности. 

  Составление характеристики героя (с помощью учителя). 

  Обсуждение вопросов о возможном дальнейшем развитии событий и составление 

воображаемых диалогов главных действующих лиц. 

Формирование умения самостоятельно составлять план к частям текста. 

  Различение частей текста описательного и повествовательного характера. 

Подробный и краткий пересказ. Пересказ от третьего лица. 



Формирование внимания к авторскому слову. Продолжение работы с знакомыми словами, 

развитие умения правильно объяснять их. Выделение образных средств языка, их 

использование в пересказе. 

  Обсуждение вопроса о причинах выбора автором того или иного слова; передача с 

помощью авторских слов характера героя, событий, отношения к ним автора. 

Умение различать сказку, рассказ, стихотворение, басню. 

Основные требования к умениям учащихся 

Минимальный: 

— читать вслух правильно, выразительно доступные тексты целым словом; 

— читать про себя проанализированные ранее тексты; 

— отвечать на вопросы учителя; 

— пересказывать близко к тексту отдельные части произведения, доступные 

учащимся по изображённым событиям; 

— высказывать своё отношение к поступкам героев в доступной учащимся форме; 

— выделять в тексте незнакомые слова (с помощью учителя); 

— учить стихотворения наизусть (объём текста с учётом особенности учеников); 

— участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания по 

прочитанному тексту. 

Достаточный: 

— читать вслух правильно, выразительно, бегло (словосочетанием, трудных случаях 

целым словом); 

— читать про себя с предварительным заданием лёгкие по содержан тексты; 

— выделять тему и идею произведения с помощью учителя; 

— формулировать вопросы к тексту (с помощью учителя); 

— делить текст на части или озаглавливать данные части под руководством учителя, в 

простейших случаях — самостоятельно; 

— характеризовать главных действующих лиц (с помощью учителя), давать оценку их 

поступкам; 

— выделять незнакомые слова в тексте, правильно их объяснять (с помощью 

учителя); 

— соотносить читаемые произведения с определённым жанром (с помощью учителя); 

— выучить наизусть не менее 10 стихотворений; 

— читать внеклассную литературу под контролем учителя, участвовать в её 

обсуждении. Составлять отзывы под руководством учителя. 

Внеклассное чтение:  один раз в месяц в количестве 9 ч.  

 Самостоятельное чтение произведений для юношества. Чтение отдельных статей из газет 

и  журналов 

       Обсуждение прочитанных книг, статей.  

       Умение передать главную мысль произведения, оценить поступки действующих лиц. 

       Изучаемые произведения: 

 Паустовский К. Г. «Жильцы старого дома». 

 Чехов А.П  «Каштанка». 

 Паустовский К. Г. «Старый повар» 

 Лагин Л. Н. «Старик Хоттабыч». 

 Бианки В. В. «Бешеный бельчонок». 

 Бианки В. В. «Приказ на снегу». 

 Чехов А. П. «Спать хочется». 

 Паустовский К. Г. «Степная гроза» 

 Кассиль Л. «Огнеопасный груз» 

 

 

 



Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать 
       наизусть 10 стихотворений: 

 Пушкин А. С. «Зимний вечер» 

 Пушкин А. С. «У Лукоморья» (отрывок) 

Лермонтов М. Ю. «Бородино» (отрывок) 

Крылов И. А. «Кукушка и петух» 

 Крылов И. А. «Слон и Моська» 

 Некрасов Н. А. «Несжатая полоса» 

 Исаковский М. В. «Ветер» 

 Симонов К. М. «Сын артиллериста» 

 Рыленков Н. И. «Всё в тающей дымке-…» 

 Ваншенкин К. Я. «Снежки» 

  

Распределение учебного времени по разделам 

7 класс (136 часов в год) 

 

№ п/п раздела Наименование раздела/ 

подраздела. 

Количество часов 

I. Устное народное творчество. 16 ч. 

II Из произведений русской 

литературы XIX века.  
59 ч. 

III Из произведений русской 

литературы XX века. 
61 ч. 

  Внеклассное чтение в 

разделах  

9 ч. 

Итого:  136 часов 

 

 

8 класс 

  Содержание программы чтения: 

1. Устное народное творчество 

Сказки  

Волшебное кольцо (Русская народная сказка)  

Пословицы и поговорки 

Баллады  

Перчатка (Повесть).  В. А. Жуковский 

Нашла коса на камень. И. 3. Суриков 

Былины 

Добрыня и Змей 

2. Произведения русских писателей XIX века 

Александр Сергеевич Пушкин 

Публичное испытание. М. Я. Басина 

Записки о Пушкине (Отрывок).  И. И. Пущин 

Памятник (Отрывок)  

«Во глубине сибирских руд...» 

Зимнее утро 

И. И. Пущину 

19 октября 1827  

Няне 

«На холмах Грузии...» 

Сожжённое письмо (Отрывок)  



«Я вас любил...» 

Сказка о попе и о работнике его Балде 

Михаил Юрьевич Лермонтов 

Смерть Поэта (Отрывок)  

Родина (Отрывок)  

Парус 

Сосна  

Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова 

(Отрывки)  

Иван Андреевич Крылов 

Волк на псарне 

Осёл и Соловей 

Муха и Пчела 

Николай Алексеевич Некрасов 

Размышления у парадного подъезда (Отрывок)  

«В полном разгаре страда деревенская...» 

Мороз, Красный нос (Отрывок) 

Русские женщины (Отрывок) 

Иван Саввич Никитин 

Русь (Отрывок) 

Утро на берегу озера 

Иван Сергеевич Тургенев 

Муму (В с о к р а щ е н и и )  

Лев Николаевич Толстой 

После бала (В с о к р а щ е н и и )  

  3. Произведения русских писателей 1-й половины XX века 

Антон Павлович Чехов 

Лошадиная фамилия 

Владимир Галактионович Короленко 

Слепой музыкант (Отрывки) 

Максим Горький 

Макар Ч у д р а  ( О т р ы в о к )    

Сергей Александрович Есенин 

«Спит ковыль...» 

Пороша 

«Отговорила роща золотая...» 

Андрей Платонович Платонов 

Разноцветная бабочка (Сказка) 

Алексей Николаевич Толстой 

Русский характер 

Николай Алексеевич Заболоцкий 

Некрасивая девочка 

4. Произведения русских писателей 2-й половины XX века 

Константин Георгиевич Паустовский 

Телеграмма (В со к р ащ ении )  

Рувим Исаевич Фраерман 

Дикая собака Динго, или Повесть о первой люб ви  ( От р ыв ки )    

Лев Абрамович Кассиль 

Пекины бутсы 

Александр Трифонович Твардовский 

Василий Т ёркин  ( Отр ы вки  из  п оэ мы )  

Василий Макарович Шукшин 



Гринька Малюгин (В со кра щен ии )  

Виктор Петрович Астафьев 

Далёкая и близкая ск азк а  ( Гл ав а  из  по в ести  «Последний поклон»)  

Радий Петрович Погодин 

Алфред 

Алексей Александрович Сурков 

Родина  

Навыки чтения 

   Дальнейшее совершенствование сознательного, правильного, выразительного и беглого 

чтения в соответствии с нормами литературного произношения. 

  Самостоятельное чтение текста про себя с предварительными задания учителя. 

Самостоятельная подготовка к выразительному чтению с последующей его оценкой 

классом. 

Чтение по ролям и драматизация. 

Работа над текстом 

   Совершенствование умения устанавливать смысловые связи событий, поступков героев, 

выделять части текста. Определение основной мысли каждой части и произведения в 

целом (с помощью учителя). Анализ (с помощью учителя) литературного произведения с 

точки зрения отражения в н нравственных истин. 

   Составление характеристики героев путём отбора соответствующих мет текста для 

подтверждения определённых черт характера. 

Выделение авторского отношения к изображаемым событиям и героям произведения (с 

помощью учителя). 

   Формирование умения размышлять над поступками героев с точки зрения современной 

жизни. 

   Нахождение в тексте фрагментов описательного и повествовательного характера, 

установление их различий. 

   Самостоятельное озаглавливание данных частей в простых по содержанию текстах. 

Отбор опорных слов в каждой части для пересказа. Пересказ прочитанного. 

   Составление пересказа от имени одного из героев. Творческое продолжение рассказа. 

   Развитие умения ставить вопросы к тексту и задавать их классу, выступа в роли учителя, 

составлять ответы на вопросы, используя сложные предложения. 

   Совершенствование умения работать со словом, выделять особенности  речи 

действующих лиц, их эмоциональное состояние. Нахождение в тексте слов и 

словосочетаний, употреблённых в переносном значении, установление их роли (с 

помощью учителя) в описании природы, изображении событий, героев. 

   Использование в пересказе образных средств языка. Формирование умения выделять 

незнакомые слова из текста и объяснять их. 

   Определение жанровых особенностей произведения. 

Основные требования к умениям учащихся 

Минимальный: 

- читать вслух правильно, выразительно, целыми словами; 

- читать про себя проанализированные тексты, читать короткие, доступные тексты 

самостоятельно; 

- пересказывать отдельные части произведения, доступные по изображаемым событиям; 

- выделять тему произведения, участвовать в обсуждении идеи; 

- выражать свое отношение к поступкам героев и событиям (с помощью учителя); 

- находить в тексте незнакомые слова, учиться объяснять их, опираясь на текст (с 

помощью учителя); 

- учить стихотворения наизусть (объём текста с учётом особенное учеников); 

- участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя доступные задания по 

прочитанному тексту. 



Достаточный: 

-   читать вслух правильно, бегло, выразительно; 

- читать про себя доступные по содержанию тексты; 

- выделять тему и определять идею произведения (последнее задание с помощью 

учителя); 

- определять черты характера главных героев и выражать своё отношение к ним (с 

помощью учителя); 

- самостоятельно делить текст на части по данному плану или составлять план к выделенным 

частям текста; 

- отбирать (коллективно) опорные слова для пересказа, обращая вниманиe на лексику, 

характеризующую эмоциональное состояние действующих лиц, природы, образные 

выражения, и употреблять их в пересказе; 

- пересказывать прочитанный текст с ориентацией на план и опорные слова; 

ставить вопросы к тексту, задавать их одноклассникам; 

- выделять незнакомые слова и давать им объяснения (с помощью учителя); 

заучить наизусть 10 стихотворений; 

- читать внеклассную литературу, в том числе отдельные статьи из периодической печати, 

и принимать участие в их обсуждении. 

Список литературы для внеклассного чтения   

 А. А. Суриков «Стихотворения» 

 А. П. Чехов «Толстый и тонкий» 

  В. А. Каверин «Два капитана» 

 Ю.В. Бондарев «Батальон просит огня» 

 В. М. Шукшин «Сильные идут дальше» 

  Ю. В. Бондарев «Юность командиров» 

  С. А. Есенин «Стихотворения» 

 В. П. Астафьев «Последний поклон» 

  Б. Н. Полевой «Повесть о настоящем человеке». 

Учащиеся должны знать: 

наизусть 10 стихотворений, прозаический отрывок: 

А. С. Пушкин: «Во глубине сибирских руд.., Зимнее утро, Я вас любил: любовь еще быть 

может..» 

М. Ю. Лермонтов: «Родина, Парус» 

И. А. Крылов: «Осел и соловей» 

Н. А. Некрасов: «Мороз, Красный нос» 

И. С. Никитин: «Русь» 

И. С. Тургенев: «Муму» (отрывок из 2 части «Спасение Муму») 

С. А. Есенин: «Спит ковыль. Равнина дорогая.., Пороша» 

Распределение учебного времени по разделам 

8 класс (136 часов в год) 

№ п/п 

раздела 

Наименование раздела/ 

подраздела. 

Количество часов 

I. Устное народное творчество. 14 ч. 

II   Произведения русских 

писателей XIX века 
59 ч. 

III  Произведения русских 

писателей 1-й половины XX века 
30 ч. 

IV. Произведения русских писателей 

2-й половины XX века 
33 ч. 

 Внеклассное чтение в том числе 

в разделах (1 раз в месяц) 

9 часов 

Итого:  136 часов 



9 класс 

   Содержание программы чтения: 

1. Устное народное творчество     

Русские народные песни 

  Колыбельная 

  «За морем синичка не пышно жила…» 

Былины 

«На заставе богатырской» (В сокращении) 

Сказки 

«Сказка про Василису Премудрую» (В сокращении) 

«Лиса и Тетерев» 

2. Из произведений русской литературы XIX века    

В.А.Жуковский 

«Три пояса» (В сокращении) 

И.А.Крылов 

«Кот и Повар» (В сокращении) 

А.С.Пушкин 

«Руслан и Людмила» (В сокращении) 

«Барышня-крестьянка» (В сокращении) 

М.Ю.Лермонтов 

«Тучи» 

«Баллада» 

«Морская царевна» (В сокращении) 

Н.В.Гоголь 

«Майская ночь, или Утопленница» (Отрывки в сокращении) 

Н.А.Некрасов 

«Рыцарь на час» (Отрывки) 

«Саша» (Отрывок) 

А.А.Фет 

«На заре ты ее не буди…» 

«Помню я: старушка няня…» 

«Это утро, радость эта…» 

А.П.Чехов 

«Злоумышленник» (В сокращении) 

«Пересолил» 

3. Из произведений русской литературы  XX века      

М.Горький 

«Песня о Соколе» (В сокращении) 

В.В.Маяковский 

«Необычайное приключение, бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче» (В 

сокращении) 

М.И.Цветаева 

«Красной кистью…» 

«Вчера еще в глаза глядел…» 

К.Г.Паустовский 

«Стекольный мастер» 

С.А.Есенин 

«Нивы сжаты, рощи голы…» 

«Собаке Качалова» 

М.А.Шолохов 

«Судьба человека» (Отрывки в сокращении) 

Е.И.Носов 



«Трудный хлеб» 

Н.М.Рубцов 

«Тихая моя родина» (В сокращении) 

«Русский огонек» (В сокращении) 

«Зимняя  песня» 

Ю.И.Коваль 

«Приключения Васи Куролесова» (отрывок) 

4.Из произведений зарубежной литературы     

Роберт Луис Стивенсон 

«Вересковый мед» (В сокращении) 

Эрнест Сетон-Томпсон 

«Снап» (Отрывок в сокращении) 

Джеральд Даррелл 

«Живописный жираф» (Отрывок в сокращении) 

Навыки чтения 

    Продолжение работы над техникой чтения. 

   Совершенствование навыка сознательного чтения: установление логических связей 

описываемых событий, определение мотивов поступков героев, подбор фактов для 

подтверждения высказанной мысли, выделение основной мысли произведения (с 

помощью учителя). 

   Развитие умения чувствовать настроение героя, понимать отношение автора к нему и к 

описываемым событиям. 

   Составление характеристики действующих лиц по данному плану (с помощью учителя), 

подбор соответствующих мест текста для подтверждения определённых черт характера 

действующего лица. 

   Выделение в тексте описаний и повествований. Составление планов к этим типам 

текстов и пересказ их по плану. 

   Работа над кратким пересказом и пересказом с элементами рассуждения. 

   Выделение незнакомых слов в тексте, их объяснение. Работа над образностью языка 

произведения. 

   Разыгрывание диалогов действующих лиц произведения с сохранением авторской 

лексики. 

   Развитие умения доказывать (с помощью учителя) принадлежность произведения или 

его фрагмента к определённому жанру. 

Основные требования к умениям учащихся 

Минимальный: 

- уметь читать вслух и про себя доступные по содержанию тексты, правильно отвечать на 

вопросы; 

- участвовать в анализе произведения; 

- выбирать из данных заглавия к выделенным частям; 

- пересказывать доступный текст и отдельные его части по плану; 

- высказывать свое отношение к поступкам действующих лиц и событиям; 

- учить стихотворения наизусть; 

- участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя посильные задания по 

прочитанному тексту 

Достаточный: 

- читать вслух правильно, бегло, выразительно; 

- читать про себя доступные по содержанию тексты; 

- выделять идею произведения (с помощью учителя); 

- называть главные черты характера героев, подтверждать их из произведения; 

- самостоятельно делить простой по содержанию текст на части и озаглавливать их; 

ставить вопросы к тексту и задавать их классу; 



- выделять незнакомые слова, опираясь на контекст (с помощью учителя); 

- использовать образные средства языка в составлении характер героев, описании событий 

и пересказе; 

выучить наизусть 10 стихотворений; 

Внеклассное чтение 

 Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение художественной литературы, статей из 

газет и журналов с последующим обсуждением. 

   Урок внеклассного чтения проводится один раз в месяц. 

Изучаемые произведения: 

  Русские народные сказки. 

А. А. Ахматова Стихотворения. 

Б. Л. Васильева «А зори здесь тихие». 

К. Г. Паустовский «Телеграмма» 

А. Р. Беляев «Человек-амфибия» 

М. Горький «В людях» 

С. А. Есенин «Стихотворения» 

Ю. В. Бондарев «Горячий снег» 

В. М. Шукшин «Мечты» 

Учащиеся должны знать наизусть: 

М. Ю. Лермонтов «Тучи» (стихотворение) 

Н. В. Гоголь «Майская ночь, или Утопленница» (отрывок из рассказа) 

Н. А. Некрасов «Саша» (отрывок из поэмы) 

А. А. Фет «Это утро, радость эта…» (стихотворение) 

М. Горький «Песня о Соколе» (отрывок) 

М. И. Цветаева «Красной кистью…» (стихотворение) 

С. А. Есенин «Нивы сжаты, рощи голы…», «Собаке Качалова» (стихотворения) 

Н. М. Рубцов «Зимняя  песня» (стихотворение) 

Р. Л. Стивенсон «Вересковый мёд» (отрывок из баллады) 

 

 

                       Распределение учебного времени по разделам 

9 класс (136 часов в год) 

 

№ п/п раздела Наименование раздела/ 

подраздела. 

Количество часов 

I. Устное народное творчество. 13 ч. 

II Из произведений русской 

литературы XIX века 
60 ч. 

III Из произведений русской 

литературы XX века 
30 ч. 

IV. Из произведений 

зарубежной литературы 
33 ч. 

 Внеклассное чтение  в 

разделах (1 раз в месяц) 

9 часов 

Итого:  136часов 

 

 

 



VII. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся. 

5 класс 

   

№ 

разде 

лов 

Наименование 

разделов/подразделов 

Кол. 

часов 

Темы уроков Основные виды учебной деятельности 

обучающихся. 

I.  Устное народное творчество- 3 часа 

1  1 Считалки. Заклички-приговорки. Потешки. Знакомство с произведениями малых форм устного 

народного творчества. Заучивание наизусть. Работа 

над смысловым содержанием произведений. 

Драматизации произведений. 

2  1 Пословицы и поговорки, загадки. 

3  1 Обобщение по теме: «Устное народное творчество». 

II.  Сказки –23 часа 

4  1 «Никита Кожемяка». (Русская народная сказка.) Борьба добра со злом в русской народной сказке. 

Выборочное чтение, чтение по ролям. 

Рассказывание сказки с использованием слов и вы-

ражений из текста 

5  1 «Как наказали медведя» (Тофаларская сказка.) Работа над выразительным чтением. Выяснение 

отношения к слабым персонажам в сказке. 

Рассказывание сказки по опорным словам 

6  1 «Золотые руки» (Башкирская сказка.) Работа над смысловым значением названия сказки. 

Рисование словесного портрета героини сказки. Вы-

борочное чтение. Чтение по ролям. Рассказывание 

сказки 

7  1 «Золотые руки» (Башкирская сказка.) 

Работа по содержанию. 

8  1 «Морозко» (Русская сказка)   Сравнение отношения мачехи к родной дочери и 

падчерице. Работа над рассказом от первого лица. 

Раскрытие темы трудолюбия в сказке. Составление 

характеристики падчерицы и дочки. Рассказывание 

сказки с опорой на иллюстрации, с использованием 

слов и выражений из текста. Работа над 

выразительным чтением, чтение по ролям 

9  1 «Морозко». (Русская сказка). Образ положительных 

и отрицательных героев. 

10  1 «Два мороза». (Русская сказка) Выборочное чтение. Чтение по ролям. 

Рассказывание сказки. Поиск народной мудрости в 

сказке. 
11  1 «Два мороза». (Русская сказка). Чтение по ролям. 



12  1 «Три дочери». (Татарская сказка.) Выборочное чтение. Чтение по ролям. 

Рассказывание сказки. Выяснение поучительного 

смысла сказки. 

13  1 Вн. чт. «Белая уточка». (Русская нар сказка.) Показ разнообразия народного творчества жителей 

страны. Выборочное чтение. Рассказывание 

отрывков сказок. Работа с иллюстративным 

материалом к сказкам, в том числе выполненным 

самими учащимися. Работа с выставкой книг.  

14  1 А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях» 

 Работа над техникой чтения: правильность, 

осознанность, выразительность,  Выборочное  

чтение. Характеристика внешности персонажей. 

Работа   сложными для  понимания  словами. 

Заучивание отрывка наизусть. Выяснение 

собственного отношения к событиям  и героям 

сказки. 

15  1  «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях». 

Образ положительных героев сказки. 

16  1  «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях». 

Образ отрицательных героев сказки. 

17  1  «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях». 

Озаглавливание частей произведения. 

18  1  «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях». 

Подробный пересказ по плану. 

19  1  «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях». 

Работа с текстом. 

20  1 По Д. Мамину-Сибиряку «Серая шейка» 1-я часть Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. 

Чтение по ролям. Работа с иллюстративным 

материалом.  Озаглавливание частей текста и пере-

сказ по частям. Работа над словами и 

словосочетаниями, трудными для понимания. 

21  1  «Серая шейка» 2-я часть 

22  1  «Серая шейка» 3-я часть 

23  1  «Серая шейка» 4-я часть 

24  1  «Серая шейка» 5-я часть 

25  1 Обобщающий урок по разделу «Устное народное 

творчество» 

Беседа по вопросам учителя о прочитанных на 

уроках произведениях. Соотнесение пословиц и 

поговорок с сюжетами прочитанных произведений. 

26  1 Вн. чт. «Гуси-лебеди» (Русс нар сказка) Показ разнообразия народного творчества жителей 

страны. Выборочное чтение. Рассказывание 

отрывков сказок. Работа с иллюстративным 

материалом к сказкам, в том числе выполненным 

самими учащимися. Работа с выставкой книг. 



III.  Картины родной природы – 43 часа 

3.1 Лето - 10 часов 

27  1 Г.  Скребицкий«Июнь». Выборочное чтение. Беседа о лете с опорой на текст 

рассказа . 

28  1 И. Суриков  «Ярко солнце светит». Заучивание  стихотворения наизусть 

29  1 А. Платонов «Июльская гроза». 

Часть 1. Знакомство с текстом.    

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. 

Объяснение поведения детей во время грозы, 

проявления характера героев. Озаглавливание 

частей рассказа, пересказ по плану. 
30  1  «Июльская гроза». Часть 2. Описание природы. 

31  1  «Июльская гроза». Часть 3.Озаглавить части текста. 

32  1 «Июльская гроза». Часть 4.  Чтение по ролям. 

33  1 Стихотворение А. Прокофьева  «Березка». Беседа о красоте русской берёзы. Заучивание 

стихотворения наизусть. 

34  1 Ю. Гордиенко «Вот и  клонится лето к закату». Беседа об  изменениях, происходящих в природе с 

приходом осени.  Заучивание стихотворения 

наизусть. 

35  1 Обобщающий урок по теме «Лето». Словесное рисование. 

36  1 Составление рассказа  «Летний день каникул» Составление рассказа по опорным словам. 

Словесное рисование. 

3.2 Осень - 8 часов 

37  1 По Г. Скребицкому «Сентябрь». Работа над  техникой  чтения.  Выборочное  чтение 

38  1 По  И. Соколову-Никитину   «Золотая осень». Словесное рисование. Пересказ по плану. 

39  1   К. Бальмонта «Осень». Работа над сравнениями, сложными для понимания 

словами и выражениями. Заучивание стихотворения 

наизусть 

40  1   По Г. Скребицкому  « Добро пожаловать!» Озаглавливание частей рассказа. Работа над 

пересказом. 

41  1  Рассказ  В. Астафьева « Осенние грусти…»  Работа над техникой чтения. Работа над 

выразительным чтением. Выборочное чтение 

42  1  Стихотворение  И. Бунина  «Первый снег». Словесное рисование. Заучивание стихотворения 

наизусть 

43  1 Обобщение по теме «Осень». (Картины родной 

природы) 

Беседа по вопросам учителя о прочитанных на 

уроках произведениях. Составление рассказа-

описания по опорным словам. 



44  1 Вн. чт.  Сказки народов мира.    Работа над пересказом. 

IV. О друзьях –товарищах- 11 часов 

45  1 Ю. Яковлев. «Колючка».  1 часть. 

 Знакомство с рассказом. 

Выборочное чтение. Чтение по ролям. Составление 

плана рассказа, пересказ по плану. 

46  1  «Колючка». 2 часть. 

47  1 Рассказ Ю. Яковлева  «Рыцарь Вася». Работа над техникой чтения.  Чтение по ролям. 

48  1 Н. Носов. «Витя Малеев  в школе и дома».  Работа над техникой чтения. Анализ произведения 

по вопросам учителя. Выразительное чтение по 

ролям. Выборочное чтение.  Выяснение отношения 

школьников к герою рассказа 

49  1  «Витя Малеев в м школе и дома».   Чтение по ролям. 

50  1 В. Медведев. «Фосфорический мальчик».  Работа над техникой чтения. Работа над 

характеристикой персонажей, их поступков. Работа 

над кратким пересказом 
51  1 В. Медведев. «Фосфорический  мальчик».  

Характеристика  главного героя. 

52  1 Л. Воронкова. « Дорогой подарок». 1 часть. 

 Знакомство с  рассказом. 

Работа над полным пересказом.  Нравственна 

оценка действий персонажей 

53  1  « Дорогой подарок». 2 часть. 

54  1  « Дорогой подарок». 3 часть. 

Озаглавливание частей рассказа. 

55  1 Стихотворение  Я. Акима «Твой друг». Выборочное чтение. Обсуждение профессии 

учителя. 

V. Басни И. А. Крылова - 4 часа 

56  1 И. Крылов «Ворона и лисица» Понятие «басня» как литературный жанр. 

Сопоставление поведения и повадок животных с 

поступками и поведением людей. Выразительное 

чтение. Чтение по ролям.  Работа над трудными для 

понимания словами и выражениями. Использование 

элементов драматизации. 

57  1 И. Крылов «Щука и кот» 

58  1 И. Крылов «Квартет» 

59  1 Вн. чт. И. А. Крылов. Басни. Работа над техникой чтения.   

VI. Спешите делать добро- 13 часов 

60  1 Н. Хмелик. «Будущий олимпиец». Работа над техникой чтения. Чтение по ролям. 

 61  1 «Будущий олимпиец». Подробный пересказ. 

62  1 О. Бондарчук «Слепой домик» Выяснение значения и обсуждение таких 

нравственных понятий, как «доброта», «чувство 



жалости», «сострадание», «помощь», «равноду-

шие». 

63  1 В. Осеева. «Бабка». 1 часть.  Работа над техникой чтения. Анализ произведения 

по вопросам учителя. Выборочное чтение. 

Обсуждение темы отношения к старшим. 

Выяснение  значения и обсуждение таких 

нравственных понятий как «уважение к старшим», 

«терпение», «жестокость», 

«грубость», «равнодушие», «пренебрежение». 

64  1 «Бабка». 2 часть. Пересказ содержания. 

65  1  «Бабка». 3 часть. Составление плана.  

66  1 «Бабка». 4 часть. Озаглавливание 

 частей рассказа. 

67  1  А. Платонов. «Сухой хлеб».  1 часть. 

 Знакомство с рассказом. 

Работа над техникой чтения.  Чтение по ролям. 

Обсуждение такого явления природы, как засуха. 

Работа над пересказом 

Работа над техникой чтения. Работа над 

выразительным чтением. Деление рассказа на части, 

озаглавливание и пересказ 

68  1  «Сухой хлеб».  2 часть.  Работа по иллюстрации. 

69  1   В. Распутин. «Люся».  (Отрывок из повести 

 «Последний срок»). 

Обсуждение понятия «труд», «труженик». 

Выяснение значений пословиц о труде 

70  1 Стихотворение   В. Брюсова « Труд». Выяснение значения понятия «героизм», «подвиг». 

Работа над выразительным чтением. 

71  1 Р. Рождественский  «Огромное небо». Объяснение смысла пословиц и сопоставление их с 

произведениями и поведением их героев. 

Рассказывание, выборочное чтение. 

72  1 Вн. чт. В Сутеев  «Кто сказал «мяу»?». Работа над пересказом. 

Картины родной природы(продолжение раздела III) 

3.3 Зима - 9 часов 

73  1 Ф.Тютчев «Зима» Беседа о признаках зимы с опорой на иллюстрации, 

художественные произведения, музыку. 

Разучивание стихотворения наизусть 

74  1 Г.Скребицкий «Декабрь» Беседа с опорой на вопросы учителя, иллюстрации, 

рисунки школьников, знания и опыт учеников. 

Работа над пересказом по плану 

75  1 К.Бальмонт «К зиме» Словесное рисование.   

76  1 Г. Скребицкий «Всяк по-своему». Работа над рассказом от 3-го лица 



 1 часть. Работа по вопросам.   
77  1  «Всяк по-своему».  2 часть. 

Озаглавливание частей.   

78  1 Стихотворение  С. Есенина «Поет зима – аукает». Словесное рисование.   

79  1 С. Есенин  «Береза». Развитие творческого воображения в процессе 

словесного рисования. Разучивание стихотворения 

наизусть 

80  1  А. Пушкин  «Зимняя дорога».                                Разучивание стихотворения. Воспитание 

эстетических чувств от восприятия красоты зимней 

природы 

81  1 Вн. чт. П. П. Бажов  «Серебряное копытце» Работа над пересказом. 

3.4 Весна - 16 часов 

82  1   Рассказ  Г. Скребицкого  «Март».    Выборочное чтение. Беседа с опорой на 

иллюстрации, рисунки учащихся, 

83  1   А. Толстой.  «Вот уж снег последний вполе тает». Работа над выразительным чтением. Разучивание 

стихотворения наизусть. Беседа о признаках ранней 

весны. 

84  1   Г. Скребицкий  «От первых проталин 

 до первой грозы». (Отрывки). 

Выборочное чтение.  Развитие творческого 

воображения в процессе словесного рисования 

85  1 Рассказ Г. Скребицкого  «Весна – красна». Сравнение описаний зимнего и весеннего неба. 

Пересказ сказки 

86  1  Г. Скребицкий   «Грачи прилетели». Выборочное чтение. Рассказ от первого лица 

87  1 Г. Скребицкий «Заветный кораблик».    Развитие творческого воображения в процессе 

словесного рисования. 

88  1 Рассказ Г. Скребицкого  «В  весеннем  лесу». Рассказ по картине c опорой на текст произведения 

89  1   А. Толстой «Весенние ручьи» 

 (Отрывок из повести). 

Работа с выразительными средствами языка. 

Словесное рисование. 

90  1   А. Пушкин  «Гонимы вешними лучами». Выборочное чтение. Разучивание стихотворения 

наизусть. 

91  1  Стихотворение А. Блока «Ворона». Словесное рисование. Словесное рисование 

92  1  Е. Серов. «Подснежник». Работа с иллюстрациями, рисунками школьников. 

Работа по совершенствованию техники чтения. 

93  1  И. Соколов-Микитов  «Весна». Выборочное чтение. Словесное рисование 



94  1  И. Бунин. «Крупный дождь  

в лесу зеленом». 

Работа над выразительным чтением.  

95  1 Стихотворение  С. Есенина  «Черемуха». Словесное рисование. Разучивание стихотворения 

наизусть. 

96  1 Я. Аким  «Весна, весною, о весне». Обсуждение народных примет и пословиц, 

соотнесение их с прочитанными текстами. 

Отгадывание тематических загадок. 

97  1 Вн. чт.  А. П. Гайдар «Чук и Гек». Работа над пересказом. 

VII. О животных-14 часов 

98  1  Н. Гарин-Михайловский  «Тема и  Жучка». 1 часть. Описание внешнего вида и характера героя. 

Деление текста на части, озаглавливание. Пересказ 

текста по плану. 

 

99  1 «Тема и Жучка». 2 часть.     

100  1  А. Толстой «Желтухин». ( Отрывок)  1 часть.  Описание внешнего вида птенца. Высказывание 

школьниками собственного отношения к животным. 

Рассказ от третьего лица. 
101  1  «Желтухин». ( Отрывок)  2 часть.   

102  1  «Желтухин». ( Отрывок) 3 часть.   

103  1  К. Паустовский «Кот ворюга». Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. 

Описание внешнего вида кота. 

104  1 Б. Житков «Про обезьянку». 1 часть. Пересказ текста. Беседа о том, что понравилось в 

рассказе, что показалось смешным. 

Обсуждение изменения отношения мальчика к 

Яшке по ходу развития событий в рассказе. 

105  1  «Про обезьянку». 2 часть.  Образ главного героя.  

106  1  «Про обезьянку». 3 часть. Характерист.  

второстепенных героев. 

107  1  Э. Асадов. «Дачники».  1 часть. Выборочное чтение. Сравнение настроения в 

первой и во второй части стихотворения. 108  1  «Дачники». 2 часть.  

109  1   Ф. Абрамов  «Из рассказов Олены  Даниловны». Чтение по ролям. Описание внешности и характера 

Олёны Даниловны. Беседа о 

заботливом отношении к животным. 

110  1 С. Михалков.  «Будь человеком». Работа над выразительным чтением. Выяснение 

личного отношения к описанным событиям, чувств, 

которые они вы звали! 

111  1 Вн. чт. Мамин-Сибиряк «Сказка про храброго зайца – 

длинные уши, косые глаза, короткий хвост».  

Работа над пересказом. 

VIII. Из прошлого нашего народа-16 часов 



112  1   По О. Тихомирову  «На поле Куликовом». 

«Москва собирает войско».   

Работа с описанием русского войска. Работа над 

кратким пересказом. Деление текста на части, 

озаглавливание  частей. Пересказ по плану. 113  1 «Куликовская битва».  Составление плана. 

114  1   «Слава героям». Пересказ  содержания по плану.  

115  1 По С. Алексееву «Рассказы о войне 

 1812 года».  «Бородино».       

Работа над техникой чтения. Работа с 

иллюстративным материалом. Выяснение личного 

отношения школьников к историческим событиям. 116  1  «Ключи». Описание французской  армии.   

117  1 «Рассказы о войне 1812 года».  «Конец похода». 

118  1    Н. Некрасов «И снится ей  

жаркое  лето» (Отрывок из поэмы 

 «Мороз Красный нос).    

Работа над выразительным чтением. Обсуждение 

понятия «счастливая и дружная семья» 

 

119  1 «И снится ей жаркое лето» 

 (Отрывок из поэмы «Мороз Красный 

 нос). Работа с иллюстрацией. 

120  1  А. Куприн «Белый пудель»  1 часть. Работа над кратким пересказом. Озаглавливание 

Частей рассказа. Пересказ по плану. Работа 

с описанием персонажей рассказа. Работа над 

сравнительной характеристикой Сергея и Трилли. 

Выяснение личного отношения учащихся к истории, 

описанной автором в рассказе 

121  1  «Белый пудель»  2 часть. Характеристика героев. 

122  1  «Белый пудель»  3 часть. 

123  1  А. Куприн «Белый пудель»  4 часть. 

Озаглавливание частей. 

124  1  По Л. Жаркову «Снега,  поднимитесь метелью!». Прослушивание гимна Москвы. Работа с 

иллюстративным материалом.   125  1  «Снега, поднимитесь метелью!». 

 Работа по содржанию. 

126  1  Ю. Коринец «У могилы Неизвестного солдата». Беседа о подвигах солдат во время ВОВ с опорой на 

иллюстрации, знания школьников. Зауивание 

наизусть. 

127  1 Вн. чт.   М. М. Пришвин «В краю 

Дедушки Мазая» 

Работа над выразительным чтением и пересказом. 

IX. Из произведений зарубежных писателей- 9 часов 

128    В. Гюго «Гаврош». Маленький Гаврош. 

Гаврош опекает малышей. 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. 

Чтение по ролям.  Характеристика и описание 

внешнего вида Гавроша. Оценка поступков 

Гавроша. Рассказ о Гавроше по плану. Работа над 



пересказом текста. 

129   М. Твен. «Приключения Тома Сойера». 

 Чтение 1, 2- ой частей. 

Работа с иллюстративным материалом. 

Характеристика Тома. Оценка поведения и 

поступков героев. Озаглавливание частей текста. 

Работа над пересказом по плану. 
130   «Приключения Тома Сойера».  3 часть.  

131    «Приключения Тома Сойера». 4, 5 часть.   

132      С. Лагерлеф «Чудесное путешествие 

 Нильса с дикими гусями». Лесной гном.  

Чтение 1-ой части. 

Заучивание прозаического отрывка. Характеристика 

Нильса. Оценка поведения и поступков героев. 

Выяснение личного отношения школьников к собы-

тиям, описанным в сказке, и к героям сказки 133    «Чудесное путешествие  Нильса с дикими гусями». 

 Лесной гном 2 часть. 

134    «Чудесное путешествие  Нильса с дикими гусями». 

 Лесной гном . 3,4  часть.   

135   Г.  Х.  Андерсон  «Русалочка». (Отрывок) 

1, 2 часть.   

Чтение по ролям. Работа над сложными для 

понимания и незнакомыми словами и выражениями. 

Характеристика Русалочки и принца. 136    «Русалочка». (Отрывок)) 3 часть.   

Обобщение по теме. 

Итого: 136 часов, в том числе внеклассных чтений  9 часов. 

 

6 класс 

№ 

разде 

лов 

Наименование 

разделов/подразделов 

Кол. 

часов 

Темы уроков Основные виды учебной деятельности 

обучающихся. 

Моя Родина - 3ч. 

1  1 Чтение статьи В. Пескова «Отечество» Выборочное чтение. Работа над словами и 

выражениями, сложными для понимания. 

Объяснение таких понятий, как «Отчизна», 

«Отечество», «Родина», «Россия», «корни» 

2  1 Стихотворение М. Ножкина: «Россия» Беседа о России с опорой на иллюстративный 

материал.  Работа  над выразительным чтением. 

Заучивание стихотворения наизусть 

3  1 Статья М. Пришвина: «Моя Родина» Беседа с опорой на иллюстративный материал, 



знания школьников.  Выборочное  чтение.  

Пересказ от первого лица по плану. 

Золотая осень - 16ч. 

4  1 Рассказ В. Бианки: «Сентябрь» Беседа об изменениях, происходящих в природе с 

наступлением осени с опорой на знания детей, 

произведения искусства, музыки.  

Выборочный пересказ 

5  1 Стихотворение И. Бунина: «Лес, точно терем 

расписной» 

Сравнение описания осени у В. Бианки и  

И. Бунина. Высказывания учащихся, объяснения, 

доказательства. Заучивание стихотворения наизусть 

6  1 Рассказ Ю. Качаева: «Грабитель» Беседа о лесных жителях с опорой на 

иллюстративный материал. Работа над техникой 

чтения. Рассказ от рывков текста, полный пересказ 

7  1  Б. Житков: «Белый домик» 1 часть. Работа над техникой чтения.  Деление текста на 

части, озаглавливание частей, составление  плана 

рассказа.   Работа над пересказом 
8  1 Б. Житков. 2 часть рассказа: «Белый домик». 

Характеристика героев. 

9  1 А. Белорусец: «Звонкие ключи».        1 часть. Выборочное чтение. Работа, над описанием при 

роды в тексте. Озаглавливание частей, составление 

плана рассказа. Сравнительная   характеристика 

героев рассказа Б. Житкова «Белый домик»и А. 

Белорусец «Звонкие ключи» 

10  1  А. Белорусец:  «Звонкие ключи». 2 часть. Работа по 

иллюстрации. 

11  1 А. Белорусец: «Звонкие ключи».  Озаглавливание 

частей рассказа. 

12  1 К. Паустовский: «Заячьи лапы». Знакомство с 

рассказом. 

Чтение по ролям. Работа над описанием грозы в 

тексте. Объяснение таких понятий, как 

«отзывчивость», «человечность», «со страдание», 

«помощь», «вина», «искупление». Озаглавливание 

частей, составление плана рассказа. Работа над 

пересказом 

13  1 2 часть рассказа «Заячьи лапы». Характеристика 

героев. 

14  1 3 часть рассказа «Заячьи лапы». Озаглавливание 

частей рассказа. 

15  1 И. Тургенев «Осенний день в березовой роще». Беседа об изменениях, происходящих в природе с 

наступлением осени  Работа над рассказом 

описанием 

16  1 Вн. чт.  Пришвин М. М.: «Барсук» Работа над пересказом. 

17  1 Е. Носов «Хитрюга». 

Знакомство с рассказом. 

Чтение по ролям.  Работа над описанием осеннего 

дня в тексте.  Работа над пересказом. Беседа о 



18  1 2 часть рассказа «Хитрюга». Чтение по ролям. животных, встречающихся в лесу, беседа о 

бережном отношении к природе 

19  1 В. Бианки «Октябрь» Словесное рисование. 

Страницы истории – 24 ч. 

20  1 С. Михалков: «Будь человеком» Оценка поступков персонажей стихотворения. 

Выяснение личного отношения к описанным 

событиям, чувств, которые они вызвали. 

21  1 Б. Заходер: «Петя мечтает» Работа над выразительным чтением. Выборочное 

чтение. Заучивание стихотворения наизусть. 

22  1 Д. Биссет: «Слон и муравей» Работа над техникой чтения. Чтение по ролям. 

Выборочное чтение. 

23  1 Д. Биссет: «Кузнечик Денди» Работа над техникой чтения. Чтение по ролям. 

Выборочное чтение. 

24  1 Д. Родари: «Как один мальчик играл с палкой» Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. 

Работа над пересказом. 

25  1 Д. Родари: «Пуговкин домик». Знакомство с 

рассказом. 

Выборочное чтение. Озаглавливание частей, работа 

над пересказом. Определение и объяснение мысли, 

объединяющей истории  о мальчике Клавдио и 

плотнике Пуговке. 
26  1 2 часть рассказа «Пуговкин домик». Чтение по 

ролям. 

27  1  Вн. чт. Носов Н. Н.  «Приключения Незнайки и его 

друзей» 

Работа над пересказом. 

28  1 Былина «Илья Муромец и Соловей-разбойник» Беседа о произведениях устного народного 

творчества с опорой на иллюстрации, знания 

учащихся. Знакомство с новым жанром устного на 

родного творчества — былиной.  Работа над 

выразительным чтением. Выборочное чтение. 

29  1 Ф. Глинка: «Москва» Беседа о Москве. Работа над выразительным 

чтением. 

30  1 В. Бианки «Ноябрь» Словесное рисование с опорой на иллюстрации. 

Составление рассказа-описания по опорным словам. 

31  1 По С. Алексееву: «Без Нарвы не видать моря» Беседа  об  историческом   периоде, описанном в 

рассказах  Работа над техникой чтения. Чтение по 

ролям. Выборочное чтение. Работа над пересказом.  
32  1 Чтение рассказа по С. Алексееву:  «На берегу 

Невы» 



Коллективное обсуждение, высказывание 

своей точки зрения учащимися 

33  1 Рассказы о русском подвиге по С. Алексееву: 

«Медаль». 

Работа над пересказом. Работ над незнакомыми, 

Сложными для понимания словами и выражениями. 

Сравнение действий двух полководцев. 34  1 Рассказы о русском подвиге по С. Алексееву: 

«Гришенька» 

35  1 Великодушный русский воин по Е. Холмогоровой: 

«Серебряный лебедь» 

Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. 

Работа над пересказом. Работа над незнакомыми, 

сложными для понимания словами и выражениями 36  1 По Е. Холмогоровой:  

«Боевое крещение» 

37  1 По Е. Холмогоровой: 

 «День рождения Наполеона» 

38  1 По Е. Холмогоровой: 

«В дни спокойные» 

39  1 По Н. Носову: 

 «Как Незнайка сочинял стихи» 

Беседа с опорой на знания учащихся, 

иллюстративный материал, вы ставку книг, 

фрагменты мультфильмов о Незнайке. Работа над 

техникой чтения. 
40  1 Чтение по ролям сказки «Как Незнайка сочинял 

стихи» 

41  1 Сказка Е. Пермяка 

 «Тайна цены» 

Выборочное чтение. Работа над смысловым 

значением сложных для понимания слов  и 

словосочетаний.  Пересказ произведения по плану. 42  1 Составление плана сказки «Тайна цены» 

43  1 Д. Гальперина: «Здравствуйте!» Беседа о правилах приветствия старших, 

сверстников, знакомых и незнакомых  людей. 

Пересказ произведения по плану. 

Здравствуй, гостья-Зима! - 34ч. 

44  1 В. Бианки: «Декабрь» Работа над пониманием народных примет, пословиц 

и поговорок о зиме. Работа над пересказом по 

плану. 

45  1 А. Никитин: «Встреча зимы» Совершенствование техники чтения. Работа над 

выразительным чтением. Словесное рисование. 

46  1 А. Дорохов: «Теплый снег» Работа над описанием зимнего леса. Развитие 

творческого воображения в процессе словесного 

рисования. 



47  1 А. С. Пушкин «Вот север тучи нагоняя» Работа над раскрытием содержания произведения, 

объяснение смысла трудных для понимания слов и 

выражений. Развитие творческого воображения в 

процессе словесного рисования. Разучивание 

стихотворения наизусть. 

48  1 Вн. чт. А. Н.  Мамин-Сибиряк: «Емеля-охотник», 

«Приемыш».   
Работа над пересказом. 

49  1 Д. Хармс: «Пушкин». Знакомство с рассказом. Чтение по ролям. Беседа об известных школьникам 

произведениях А. С. Пушкина. 50  1 Работа по содержанию рассказа «Пушкин» 

51  1 В. Бианки: «Январь» Работа над пониманием народных примет, пословиц 

и поговорок о зиме. Работа над пересказом по 

плану. 

52  1 1 часть сказки Х.- К. Андерсена «Ель». Знакомство 

со сказкой. 

Беседа о произведениях Х.-К. Андерсена с опорой 

на иллюстративный материал, отрывки из 

мультфильмов, книги. Озаглавливание частей 

сказки. Пересказ по плану. Выделение и 

осознание идеи сказки с помощью вопросов 

учителя. 

53  1 Работа по содержанию сказки «Ель». 

54  1 Сказка Х.-К. Андерсена: «Ель». 

2 часть. Чтение по ролям. 

55  1  Сказка Х.- К. Андерсена: «Ель». Деление текста на 

части. 

56  1 А. Чехов: «Ванька». Знакомство с рассказом. Анализ текста по вопросам, выделение идеи 

произведения через отношение автора к герою и 

описанной ситуации. Характеристика героя рас 

сказа. Высказывание собственного отношения 

учащихся к герою рассказа. 

57  1 Работа по содержанию рассказа «Ванька» 

58  1 С. Никитин: «Весело сияет месяц над селом…» Работа над выразительным чтением.  Развитие 

творческого воображения в процессе словесного 

рисования. Разучивание стихотворения наизусть. 

59  1 И. Суриков: «Белый снег пушистый…» Разучивание стихотворения наизусть. Сравнение 

стихотворения И. Никитина «Весело сияет месяц 

над селом...» со стихотворением И. Сурикова 

«Белый снег пушистый...» 

60  1 М. Зощенко: «Лёля и Минька». Знакомство с 

рассказом. 

Работа над техникой чтения. Анализ текста по 

вопросам. Выделение главной мысли рассказа. 



61  1 Работа по содержанию рассказа «Лёля и Минька». 

Чтение по ролям. 

Высказывание собственного отношения учащихся к 

героям рассказа и их поступку. 

62  1 Вн. чт. Астафьев В. П.:  «Васюткино озеро» Работа над пересказом. 

63  1 Рассказ Ю. Рытхеу: «Пурга» Беседа о природе и жизни людей на Чукотке с 

опорой на иллюстративный материал. Выборочное 

чтение. Работа над описанием пурги.  Работа над 

пересказом текста. 

64  1 Работа по содержанию рассказа «Пурга» 

65  1 Ю. Дмитриев: «Таинственный ночной гость» Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. 

Эмоциональная оценка произведения. Работа над 

пересказом 

66  1 В. Бианки: «Февраль» Соотнесение народных примет, пословиц и 

поговорок с текстом произведения. Подготовка  

самостоятельных рассказов учащихся по теме 

произведения. 

67  1 Пьеса  С. Маршака: 

 «12 месяцев». 1 действие  

Знакомство учащихся с новым жанром — пьеса-

сказка. Работа над техникой чтения. Чтение по 

ролям. Характеристика персонажей. Работа с 

иллюстративным материалом, отрывками из 

мультфильма. 

68  1 2 действие пьесы «12 месяцев». 

69  1 Пьеса  С. Маршака: 

 «12 месяцев». Чтение по ролям. 

70  1 Х.-К.Андерсен «Снежная королева»  1,2 часть 

сказки. Кай и Герда. 

Пересказ по плану. Составление характеристик 

героев сказки. Выделение и осознание идеи сказки с 

помощью вопросов учителя. Высказывания 

учащихся, коллективное обсуждение. 
71  1 Х.-К.Андерсен «Снежная королева» 3 часть сказки.   

72  1 4 часть сказки. Образ Снежной королевы. 

73  1 5 часть сказки. Герда отправляется в дорогу. 

74  1 6 часть сказки. Принц и принцесса. 

75  1 7  часть сказки. Герда у разбойников.  

76  1 8 часть сказки. Спасение Кая. 

77  1 Изложение по сказке «Снежная королева». 

Весна-красна - 21ч. 

78  1 С. Смирнов «Первые приметы» Беседа о сезонных изменениях в природе с 

приходом весны с опорой на иллюстрации, рисунки 

учащихся,  произведения искусства, музыку. Работа 

над выразительным чтением. 



79  1 Составление рассказа на тему: « Моё любимое 

время года». 

Работа над развитием речи. Устное описание 

любимого времени года. 

80  1 В. Бианки: «Март» Соотнесение народных примет, пословиц поговорок 

с текстом произведения. Отгадывание весенних 

загадок. Самостоятельное придумывание загадок о 

весне. 

81  1 В. Песков: «Весна идет» 

Составление рассказа по картине «Мартовское 

солнце» 

Развитие творческого воображения в процессе 

словесного рисования с опорой на картину. 

82  1 Вн. чт. Паустовский К. Г.: «Кот – ворюга» Работа над пересказом. 

83  1 М. Пришвин: «Жаркий час» Работа над формированием навыка беглого чтения. 

Работа над средствами художественной 

выразительности. 

84  1 Г. Скребицкий «Весенняя песня». 1 часть Беседа о признаках весны и поведении птиц  Работа 

над составлением рассказа-описания. Чтение по 

ролям. Развитие творческого воображения  

Рассказывание сказки. 

85  1 2 часть сказки «Весенняя песня». Чтение по ролям. 

86  1 Изложение о весне. Написание изложения. Запись текста по памяти с 

помощью плана. 

87  1 В. Жуковский: «Жаворонок» Работа над средствами художественной выразитель-

ности. Разучивание стихотворения наизусть. 

88  1 А. Толстой: «Детство Никиты» Описание весны в рассказе. Составление рассказа-

описания. Пересказ текста. 

89  1 А. Твардовский: «Как после мартовских метелей» Работа над выразительным чтением. Словесное 

рисование. Заучивание стихотворения наизусть. 

90  1 А. Плещеев: «И вот шатер свой голубой» Работа над выразительными средствами языка. 

Словесное рисование. 

91  1 В. Бианки «Апрель» Беседа о признаках весны с опорой на иллюстрации, 

Соотнесение народных примет, пословиц; и 

поговорок с текстом произведения. 

92  1 Рассказ по картине И. Левитана. Составление рассказа по картине. 

93  1 К. Паустовский: «Стальное колечко». 1 часть.  Работа над техникой чтения. Чтение по ролям. 

Работа над описанием весеннего леса. Работа над 94  1 2 часть сказки «Стальное колечко». 



 Характеристика героев сказки. образом героини произведения.  Работа над 

пересказом. 95  1 3 часть сказки «Стальное колечко».  

Озаглавливание частей. 

96  1 Составление рассказа на тему: «Как приходит весна 

в мой край» 

Составление рассказа по весенним пейзажам. 

97  1 Вн. чт.  Толстой А. Н.: «Золотой ключик или 

приключения Буратино» 

Работа над пересказом. 

98  1 Викторина по произведениям о весне. Работа по вопросам учителя. 

Рассказы о животных – 19 ч. 

99  1 В. Астафьев: «Злодейка». Знакомство с рассказом. Выборочное чтение. Работа над описанием собаки 

(внешность, поведение). Работа над пересказом 

текста. 
100  1 Составление плана к рассказу «Злодейка». Работа с 

текстом. 

101  1 Е.Баронина: «Рассказы про зверей». 1 часть. Подготовка самостоятельного pacсказа о 

понравившемся животном с опорой на план,  

Рассказы школьником о своих домашних питомцах. 
102  1  «Рассказы про зверей». 2 часть. Чтение по ролям. 

103  1 Сочинение  о домашнем животном.  

104  1 В. Драгунский: «Кот в сапогах». Подготовка самостоятельного pacсказа о 

понравившемся животном с опорой на план,  

Рассказы школьником о своих домашних питомцах. 
105  1 Чтение рассказа по ролям. Составление плана. 

106  1 Д. Хармс: «Заяц и ёж» Работа над техникой чтения Выборочное чтение. 

Чтение по ролям. 107  1 Д.Хармс: «Заяц и ёж». Характеристика героев. 

108  1 И.А.Крылов: «Зеркало и обезьяна» Чтение по ролям.  Работа над трудными для 

Понимания словами и выражениями. 

Использование элементов драматизации. 
109  1 Чтение басни по ролям. 

110  1  Вн. чт. Русские народные сказки. Работа над пересказом. 

111  1 Р.Киплин: «Рикки-Тикки-Тави». 1 часть.  Работа над техникой чтения. Выборочное чтение. 

Чтение по ролям. Озаглавливание частей сказки. 

Пересказ по плану. Работа над описанием внешнего 

вида мангуста с опорой на иллюстративный 

материал. Составление характеристик героев 

сказки. 

112  1 2 часть сказки. Описание Рикки-Тикки-Тави. 

113  1 3 часть сказки. Победа над Карайт. 

114  1 4 часть сказки. Схватка с Нагом. 

115  1 5 часть сказки. Истребление гнезда змей. 

116  1 6 часть сказки. Смерть Нагайны. 

117  1 Итоговый урок по сказке Р. Киплинга. (викторина) 



Рассказы, сказки, стихи для детей – 19 ч. 

118  1 В.Набоков: «Дождь пролетел и сгорел на лету» Развитие творческого воображения в процессе 

словесного рисования. Разучивание стихотворения 

наизусть. 

119  1 В.Бианки: «Май» Беседа о весне с опорой на знания Работа по 

Совершенствованию техники чтения. Выборочное 

чтение. 

120  1 М. Дудин: «Наши песни спеты на войне» Беседа о подвигах солдат во время ВОВ с опорой на 

иллюстрации, знания школьников. Работа над 

выразительным чтением 

121  1 В. Медведев «Звездолет Брунька». 

 Знакомство со сказкой. 

Чтение по ролям. Составление характеристики 

героя произведения. Деление произведения на 

части, озаглавливавние частей. Работа над 

пересказом по плану 
122  1 Работа над содержанием сказки «Звездолет 

Брунька» 

123  1 Чтение сказки по ролям. 

124  1  Вн. чт. Сказки народов мира. 

 

Работа над пересказом. 

125  1 К. Паустовский: «Корзинка с еловыми шишками».  

 

Беседа о композиторе Э. Григе с опорой на 

иллюстрации и отрывки из музыкальных 

произведений. Работа по совершенствованию 

техники чтения. Анализ текста произведения 

по вопросам учителя. Работа над описанием 

осеннего леса. Работа над кратким пересказом 

текста. 

126  1 Работа по содержанию рассказа «Корзинка с 

еловыми шишками». Встреча в лесу. 

127  1 К. Паустовский: «Корзинка с еловыми шишками». 

Великий подарок Грига. 

128  1 К. Паустовский: «Корзинка с еловыми шишками».  

Озаглавливание частей рассказа. 

129  1 А. де Сент-Экзюпери «Маленький принц». 

Знакомство со сказкой. 

Чтение по ролям. Выделение главной мысли 

произведения Словесное рисование. Работа 

над пересказом текста 130  1 Работа по содержанию сказки. Дружба Лиса и 

Маленького принца. 

131  1 Составление плана к сказке «Маленький принц». 

132  1 Вн. чт. Гайдар А. П.: «Тимур и его команда»  Работа над пересказом. 

133  1 В.Астафьев: «Зорькина песня» Работа над выразительным чтением. Работа над 

описанием. Выделение главной мысли 



произведения с опорой на вопросы учителя. 

134  1 Изложение по плану. Написание изложения по плану. 

135  1 Н. Рыленков «Нынче ветер, как мальчишка, весел» Выборочное чтение. Словесное рисование. 

Разучивание стихотворения наизусть 

136  1 Итоговый урок.  Беседа по изученным произведениям. 

Итого 136 часов,  в том числе внеклассных чтений  9 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 класс 

№ п/п Кол-во 

часов 

Тема Виды работ 

1 3 Жанры устного народного 

творчества 

Выявление знаний школьников по данной теме. 

Работа над пониманием фольклорного текста, 

изучение жанров народного творчества, пони-

мание происхождения устного народного 

творчества. Работа над выразительным чтением. 

Заучивание наизусть. Работа над устными 

высказываниями учащихся, работа в парах. 

2 3 Русская народная сказка 

«Сивка — бурка» 

Совершенствование техники чтения. Работа над 

выразительным чтением. Выборочное чтение. 

Анализ сказки по вопросам учителя. Работа над 

выяснением морали сказки, признаков волшебной 

сказки, поэтики сказки, сказочных формул. 

Работа над сложными для понимания словами и 

выражениями. Работа с иллюстративным 

материалом. Рассказывание сказки с 

использованием сказочных слов и выражений. 

3 1 Русская народная сказка 

«Журавль и Цапля» 

Совершенствование техники чтения. Работа над 

выразительным чтением. Выборочное чтение. 

Анализ сказки по вопросам учителя. Работа над 

выяснением морали сказки, признаков сказки, 

сказочных формул. Работа над сложными для 

понимания словами и выражениями. 

Сопоставление пословиц и поговорок с текстом 

сказки. Работа над образами персонажей сказки. 

Работа с иллюстративным материалам. 

Рассказывание сказки с использованием 

сказочных слов и выражений. 

4 1 Русская народная сказка 

«Умный мужик» 

Совершенствование техники чтения. Работа над 

выразительным чтением. Выборочное чтение. 

Анализ сказки по вопросам учителя. Работа над 

выяснением морали сказки, признаков бытовой 

сказки, сказочных формул Работа над сложными 

для понимания словами и выражениями. Сопо-

ставление пословиц и поговорок с текстом 

сказки. Работа над описанием героев сказки, их 

характерами, поступками. Работа с иллюстратив-

ным материалом. Рассказывание сказки с 

использованием сказочных слов и выражений. 



5 2 Былина 

«Три поездки Ильи Му-

ромца» 

Совершенствование техники чтения Работа над 

выразительным чтением-! Выборочное чтение. 

Анализ былин: по вопросам учителя. Работа над 

выяснением идеи былины, признаков былины. 

Работа над сложными дли понимания словами и 

выражениями Сопоставление пословиц и погово-

рок с текстом сказки. Работа над составлением 

характеристики главного героя. Работа с 

иллюстративным материалом. 

6 1 Народные песни Работа над выразительным чтением Анализ 

народных песен с опорой ж вопросы учителя, 

музыку, произведения искусства. Работа над 

особенностями текста фольклорной песни. 

7 1 Пословицы и загадки Работа над особенностями народных 

произведений малых форм. Работ над смысловым 

значением пословиц Подбор пословиц по разной 

тематике. Отгадывание загадок. Самостоятельное 

составление загадок. Проведение конкурсов и 

викторин. Работа в парах и группах. 

8 1 Внеклассное чтение. 

«Русские народные 

сказки» 

Выборочное чтение. Рассказывание отрывков 

сказок. Работа с иллюстративным материалом к 

сказкам, в том числе выполненным самими 

учащимися. Работа с выставкой книг, дневником 

внеклассного чтения, уголком внеклассного 

чтения. Работа над пониманием особенностей 

жанра сказки, видами сказок (волшебные, 

бытовые, о животных). Проведение конкурса, 

викторины, соревнования по знаниям сказок. 

Работа в парах, группах. 

| 9 1 А. С. Пушкин. Биография Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества А. С. Пушкина. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. Беседа о 

знакомых учащимся произведениях А. С. 

Пушкина. 

10 6 А. С. Пушкин «Сказка о 

царе Салтане...» 

Совершенствование техники чтения. Работа над 

выразительным чтением. Выборочное чтение. 

Чтение по ролям. Анализ сказки по вопросам 

учителя. Работа над выяснением морали сказки, 

признаков волшебной сказки, поэтики сказки, 

сказочных формул. Работа над сложными для 

понимания словами и выражениями. Работа с 

иллюстративным материалам. Работа над 

характеристиками персонажей, внешним видом, 

поступками. Коллективное обсуждение, 



высказывание собственного мнения. Заучивание 

наизусть отрывка из сказки 

11 1 А. С. Пушкин «Зимний 

вечер» 

Работа над выразительным чтением. Выборочное 

чтение. Анализ стихотворения по вопросам 

учителя с опорой на исторические факты, произ-

ведения искусства, музыку. Составление образа 

няни. Работа с трудными для понимания словами 

и выражениями. Разучивание стихотворения 

наизусть 

12 1 А. С. Пушкин «У 

лукоморья» (отрывок из 

поэмы «Руслан и 

Людмила») 

Работа над выразительным чтением. Анализ 

стихотворения по вопросам учителя с опорой на 

исторические факты, произведения искусства, 

музыку. Выборочное чтение. Работа с трудными 

для понимания словами и выражениями 

13 1 Внеклассное чтение. 

Чтение произведений А. 

С. Пушкина (выбор 

произведений на усмот-

рение педагога) 

Выборочное чтение, рассказывание отрывков из 

произведений. Использование элементов 

драматизации. Работа с иллюстративным 

материалом, рисунками учащихся. Организация 

работы в парах, командах. Работа с выставкой 

книг, дневником внеклассного чтения, уголком 

внеклассного чтения 

14 1 М. Ю. Лермонтов. Био-

графия 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества М. Ю. Лермонтова. Выборочное 

чтение. Ответы на вопросы учителя по тексту. 

15 4 М. Ю. Лермонтов 

«Бородино» 

Работа над выразительным чтением. Выборочное 

чтение. Анализ стихотворения по вопросам 

учителя с опорой на исторические факты, про-

изведения искусства, музыку. Составление образа 

солдата. Работа с трудными для понимания 

словами и выражениями. Определение главной 

мысли (идеи) стихотворения. Коллективное 

обсуждение, высказывание собственного мнения. 

Заучивание наизусть отрывка из стихотворения 

16 1 И. А. Крылов. Биография Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества И. А. Крылова. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. Беседа о 

знакомых учащимся произведениях И. А. 

Крылова. 



17 4 И. А. Крылов, басни. 

«Кукушка и Петух», 

«Волк и Журавль», «Слон 

и Моська» 

Повторение особенностей басни как жанра 

литературы. Работа над выборочным чтением. 

Работа над выразительным чтением. Чтение по 

ролям Работа с иллюстративным материалом. 

Анализ произведений по вопросам учителя. 

Работа над сложными для понимания словами и 

выражениями. Характеристика персонажей. 

Соотношение поступков и черт характера героев 

басен с поступками и чертами характера людей. 

Нахождение общего и различий между сказкой и 

басней. Использование элементов драматизации. 

Определение морали басен. Заучивание басни 

наизусть. 

18 1 Внеклассное чтение «О 

чём рассказывают басни» 

Выборочное чтение, рассказывание отрывков из 

произведений. Использование элементов 

драматизации. Работа с иллюстративным 

материалом, рисунками учащихся. Организация 

работы в парах, командах. Работа с выставкой 

книг, дневником внеклассного чтения, уголком 

внеклассного чтения. 

19 1 Н. А. Некрасов. 

Биография 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества Н. А. Некрасова. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. Беседа о 

знакомых учащимся произведениях Н. А. 

Некрасова. 

20 1 Н. А. Некрасов «Несжатая 

полоса» 

Работа над техникой чтения. Работа над 

выразительным чтением. Чтение по ролям. Работа 

над выборочным чтением. Анализ стихотворения 

по вопросам учителя. Работа над средствами 

выразительности в стихотворении. Работа с 

иллюстративным материалом. Словесное 

рисование. Работа над трудными для понимания 

и незнакомыми словами и выражениями. 

21 3 Н. А. Некрасов «Генерал 

Топтыгин» 

Работа над техникой чтения. Работа над 

выразительным чтением. Чтение по ролям. Работа 

над выборочным чтением. Анализ стихотворения 

по вопросам учителя. Работа над средствами 

выразительности в стихотворении. Работа с 

иллюстративным материалом. Работа над 

трудными для понимания и незнакомыми сло-

вами и выражениями. Характеристика 

персонажей. 



22 1 JL Н. Толстой. Биография Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества Л. Н. Толстого. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. Беседа о 

знакомых учащимся произведениях Л. Н. 

Толстого. 

23 11 JT. Н. Толстой 

«Кавказский пленник» 

Совершенствование техники чтения. Чтение по 

ролям. Работа над выборочным чтением. Анализ 

текста по вопросам учителя. Работа с 

иллюстративным материалом. Работа над 

трудными для понимания и незнакомыми 

словами и выражениями. Выделение главной 

мысли произведения. Характеристика главных 

действующих лиц. Коллективное обсуждение, 

высказывание собственной точки зрения. Деление 

текста на части, озаглавливание частей. Работа 

над пересказом содержания прочитанного. 

24 1 Внеклассное чтение. 

Чтение произведений о 

силе человеческого ха-

рактера, о смелых и 

красивых поступках 

людей (выбор авторов и 

произведений на усмо-

трение педагога) 

Выборочное чтение, рассказывание отрывков из 

произведений. Анализ прочитанных 

произведений. Характеристика персонажей и их 

поступков. Коллективное обсуждение, 

высказывание собственного мнения. Работа с 

иллюстративным материалом, рисунками 

учащихся. Организация работы в парах, 

командах. Работа с выставкой книг, дневником 

внеклассного чтения, уголком внеклассного 

чтения. 

25 1 А. П. Чехов. Биография Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества А. П. Чехова. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. Беседа о 

знакомых учащимся произведениях А. П. Чехова. 

26 2 А. П. Чехов «Хамелеон» 

 

Совершенствование техники чтения. Чтение по 

ролям. Работа над выборочным чтением. Анализ 

текста по вопросам учителя. Работа с 

иллюстративным материалом. Работа над 

трудными для понимания и незнакомыми 

словами и выражениями. Выделение главной 

мысли произведения. Характеристика главных 

действующих лиц. Нахождение смешного и 

комичного в рассказе. Коллективное обсуждение, 

высказывание собственной точки зрения. 



27 1 Внеклассное чтение. 

Чтение юмористических 

рассказов (выбор авторов 

и произведений на 

усмотрение педагога) 

Выборочное чтение, 

рассказывание отрывков 

из произведений. Анализ 

прочитанных 

произведений 

Выборочное чтение, рассказывание отрывков из 

произведений. Анализ прочитанных 

произведений. Характеристика персонажей и их 

поступков. Коллективное обсуждение, 

высказывание собственного мнения. Работа с 

иллюстративным материалом, рисунками 

учащихся. Организация работы в парах, 

командах. Работа с выставкой книг, дневником 

внеклассного чтения, уголком внеклассного 

чтения 

 

28 1 В. Г. Короленко. 

Биография 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества В. Г. Короленко. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. 

29 9 В. Г. Короленко «Дети 

подземелья» 

 

Совершенствование техники чтения. Чтение по 

ролям. Работа над выборочным чтением. Анализ 

текста по вопросам учителя. Работа с иллю-

стративным материалом. Работа над трудными 

для понимания и незнакомыми словами и 

выражениями. Работа над характеристикой героев 

повести. Сравнение взаимоотношений Валика и 

Васи с сёстрами. Работа над пересказом 

содержания прочитанного. Работа над основной 

мыслью повести. Высказывание своего мнения о 

прочитанном. 

30 1 Внеклассное чтение. 

Чтение произведений 

русских писатели XIX 

века (выбор авторов и 

произведений на 

усмотрение учителя) 

Анализ прочитанных произведений Выборочное 

чтение, рассказывание отрывков из 

произведений. Характеристика персонажей и их 

поступков Коллективное обсуждение, высказы-

вание собственного мнения. Работа с 

иллюстративным материалом, рисунками 

учащихся. Организация работы в парах, 

командах. Работа с выставкой книг, дневником 

внеклассного чтения, уголком внеклассного 

чтения. 

31 1 А. М. Горький. Биография Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества А. М. Горького. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. 



32 7 А. М. Горький «Детство» Совершенствование техники чтения. Чтение по 

ролям. Работа над выборочным чтением. Анализ 

текста по вопросам учителя. Работа с 

иллюстративным материалом. Работа над 

трудными для понимания и незнакомыми 

словами и выражениями. Чтение по ролям. Работа 

над характеристикой героев повести. Работа над 

пересказом содержания прочитанного. Работа над 

основной мыслью повести. Высказывание своего 

мнения о прочитанном. 

33 5 А. М. Горький 

«В людях» 

Совершенствование техники чтения. Чтение по 

ролям. Работа над выборочным чтением. Анализ 

текста по вопросам учителя. Работа с 

иллюстративным материалом. Работа над 

трудными для понимания и незнакомыми 

словами и выражениями. Работа над 

характеристикой героев повести. Озаглавливание 

частей текста, работа над пересказом содержания 

прочитанного. Работа над основной мыслью 

повести. Высказывание своего мнения о 

прочитанном. 

34 2 М. В. Исаковский 

«Детство» 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества М. В. Исаковского. Выборочное 

чтение. Ответы на вопросы учителя по тексту. 

   Работа над выразительным чтением. 

Сравнительный анализ произведений М. 

Горького и стихотворения М. Исаковского. Уметь 

выразительно читать по ролям стихотворение 

35 2 М. В. Исаковский 

«Ветер», «Весна» 

Беседа с опорой на иллюстрации, рисунки 

учащихся, произведения искусства, музыку, 

знания и опыт школьников. Анализ 

стихотворений по вопросам учителя. Выборочное 

чтение. Работа над выразительным чтением. 

Работа над выразительными средствами языка. 

Словесное рисование. Разучивание 

стихотворения наизусть. 

36 1 К. Г. Паустовский 

Биография 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества К. Г. Паустовского. Выборочное 

чтение. Ответы на вопросы учителя по тексту. 

Беседа о знакомых учащимся произведениях К. Г. 

Паустовского. 



37 5 К. Г. Паустовский 

«Последний чёрт» 

Совершенствование техники чтения. Чтение по 

ролям. Работа над выборочным чтением. Анализ 

текста по вопросам учителя. Работа с 

иллюстративным материалом. Работа над 

просторечными словами и выражениями. Работа 

над трудными для понимания и незнакомыми 

словами и выражениями. Работа над рассказом 

описанием. Работа над характеристикой героев. 

Высказывание своего мнения о прочитанном. 

38 1 М. М. Зощенко. 

Биография 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества М. М. Зощенко. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. Беседа о 

знакомых учащимся произведениях М. М. 

Зощенко. 

39 4 М. М. Зощенко «Великие 

путешественники» 

Совершенствование техники чтения. Чтение по 

ролям. Работа над выборочным чтением. Анализ 

текста по вопросам учителя. Работа с 

иллюстративным материалом. Работа над 

характеристикой героев. Нахождение смешного и 

комичного в рассказе Высказывание своего 

мнения о прочитанном. 

40 1 К. М. Симонов. 

Биография 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества К. М. Симонова. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. 

41 4 К. М. Симонов «Сын 

артиллериста» (отрывки) 

Беседа о подвигах солдат с опорой на 

иллюстрации, знания школьников. 

Совершенствование техники чтения. Чтение по 

ролям. Выразительное чтение. Работа над 

выборочным чтением. Анализ текста по вопросам 

учителя. Работа с иллюстративным материалом. 

Работа над характеристикой героя. Определение 

главной мысли произведения. Соотнесение 

пословиц с содержанием текста. Высказывание 

своего мнения о прочитанном. Разучивание 

наизусть отрывка стихотворения. 

42 3 В. П. Катаев. Биография. 

«Флаг» 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества В. П. Катаева. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. Беседа о 

подвигах солдат с опорой на иллюстрации, 

знания школьников. Совершенствование техники 

чтения. Чтение по ролям. Выразительное чтение. 

Работа над выборочным чтением. Анализ текста 

по вопросам учителя. Работа с иллюстративным 

материалом. Работа над характеристикой героев. 



Определение главной мысли произведения. 

Составление рассказа по прочитанному. 

Сравнение стихотворения К. Симонова «Сын 

артиллериста» и рассказа В. Катаева «Флаг». 

Высказывание своего мнения о прочитанном. 

43 1 Н. И. Рыленков. 

Биография 

«Деревья» 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества Н. И. Рыленкова. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. 

Выразительное чтение. Работа над выборочным 

чтением. Анализ текста по вопросам учителя. 

Работа над характеристикой героя. Определение 

главной мысли стихотворения. Сравнение 

стихотворения М. Исаковского «Детство» и 

стихотворения Н. Рыленкова «Деревья». 

Коллективное обсуждение, высказывание 

собственного мнения. 

44 2 Н. И. Рыленков «Весна 

без вещуньи- кукушки 

...», «Всё в тающей дым-

ке...» 

Беседа с опорой на иллюстрации, рисунки 

учащихся, произведения искусства, музыку, 

знания и опыт школьников. Выразительное 

чтение стихотворений. Обсуждение народных 

примет и пословиц, соотнесение их с 

прочитанными текстами. Словесное рисование. 

Работа над выразительными средствами языка. 

Разучивание стихотворения наизусть. 

45 1 Внеклассное чтение. 

Поэты о русской природе 

Беседа о прочитанных произведениях с опорой на 

иллюстрации, рисунки учащихся, произведения 

искусства, музыку, знания и опыт школьников. 

Работа над выразительным чтением. Работа над 

выразительными средствами языка. Чтение 

наизусть стихотворений. Обсуждение народных 

примет и пословиц, соотнесение их с 

прочитанными текстами. Словесное рисование. 

Работа с уголком внеклассного чтения, 

читательскими дневниками. 

46 5 Ю. И. Коваль. Биография. 

«Капитан Клюквин» 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества Ю. И. Коваля. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. 

Совершенствование техники чтения. Анализ 

рассказа по вопросам учителя. Выборочное 

чтение. Составление характеристики клеста по 

данному плану. Характеристика рассказчика 

истории по опорным словам. Работа с иллю-

стративным материалом. Озаглавливание частей 

рассказа, пересказ по плану. Выделение главной 



мысли рассказа. Коллективное обсуждение. 

47 5 Ю. И. Коваль 

«Картофельная собака» 

Совершенствование техники чтения Анализ 

рассказа по вопросам учителя. Выборочное 

чтение. Чтение по ролям. Выделение комического 

В рассказе. Составление характеристики собаки 

Тузика Характеристика рассказчика истории по 

опорным словам. Работа с иллюстративным 

материалом. Описание собаки по плану. 

Составление рассказа от первого липа. 

48 5 Ю. Я. Яковлев. 

Биография. 

«Багульник» 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества Ю. Я. Яковлева. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту Беседа о 

породах собак с опорой на иллюстрации и знания 

учащихся. Совершенствование техники чтения 

Анализ рассказа по вопросам учителя. 

Выборочное чтение. Составление характеристики 

героев рассказа. Работа с иллюстративным 

материалом. Составление рассказа от первого 

лица. Составление рассказа по данному плану. 

Выделение главной мысли рассказа. 

Коллективное обсуждение. 

49 1 Внеклассное чтение. 

Чтение произведений о 

взаимоотношениях че-

ловека с животными. 

«Мы в ответе за тех, кого 

приручили» (выбор 

авторов и произведений 

на усмотрение учителя) 

Анализ прочитанных произведений. Выборочное 

чтение, рассказывание отрывков из 

произведений. Характеристика персонажей и их 

поступков. Коллективное обсуждение, 

высказывание собственного мнения. Работа с 

иллюстративным материалом, рисунками 

учащихся. Организация работы в парах, 

командах. Работа с выставкой книг, дневником 

внеклассного чтения, уголком внеклассного 

чтения. 

50 5 Р. П. Погодин. Биография. 

«Время говорит — пора» 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества Р. П. Погодина. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. 

Совершенствование техники чтения. Анализ 

рассказа по вопросам учителя. Выборочное 

чтение. Составление характеристики героев 

рассказа. Работа с иллюстративным материалом. 

Выделение главной мысли рассказа. 

Коллективное обсуждение. 



51 4 А. Г. Алексин. Биография. 

«Двадцать девятое 

февраля» 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества А. Г. Алексина. Выборочное чтение. 

Ответы на вопросы учителя по тексту. 

Совершенствование техники чтения. Анализ 

рассказа по вопросам учителя. Выборочное 

чтение. Чтение по ролям. Сопоставление 

пословицы с текстом произведения. Работа над 

описанием внешнего вида Лили Тарасовой. 

Характеристика героев рассказа. Работа с 

иллюстративным материалом. Деление текста на 

части по данному плану, пересказ по плану. 

Выделение главной мысли рассказа. 

Коллективное обсуждение 

52 

 

1 К. Я. Ваншенкин. 

Биография. 

«Мальчишка» 

Знакомство с биографией и основными этапами 

творчества К. Я. Ваншенкина. Выборочное 

чтение. Ответы на вопросы учителя по тексту. 

Работа над выразительным чтением. Анализ 

стихотворения по вопросам учителя. Выборочное 

чтение. Составление характеристики героев 

стихотворения. Работа с иллюстративным 

материалом. Выделение главной мысли 

стихотворения. Коллективное обсуждение. 

53 1 К. Я. Ваншенкин 

«Снежки» 

Работа над выразительным чтением. Выборочное 

чтение. Анализ стихотворения по вопросам 

учителя. Выборочное чтение. Выделение главной 

мысли стихотворения. Коллективное обсуждение. 

54 2 Внеклассное чтение. 

Чтение произведений 

зарубежных писателей 

(выбор авторов и про-

изведений на усмотрение 

педагога) 

Чтение и обсуждение рассказов зарубежных 

писателей. Выборочное чтение. Рассказывание 

отрывков из произведений. Работа в парах и 

группах. Работа с иллюстративным материалом, 

дневниками внеклассного чтения, выставкой 

книг, уголком внеклассного чтения 

Итого 136 часов,  в том числе внеклассных чтений  10 часов. 

 

Тематическое планирование 8-9 классов корректируется с учетом учебного плана. 

VIII.   Описание   материально-технического обеспечения образовательного процесса. 
Из материально-технического обеспечения имеется в наличии: компьютер, мультимедийный 

проектор 

  

   Ученическая мебель изготовлена из материалов безвредных для здоровья детей и соответствует 

росто-возрастным особенностям обучающегося.   

При оборудовании учебных помещений соблюдаются размеры проходов и расстояния.  

  

 



Программа обеспечивается УМК: 
 

   Чтение, 5 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. Автор - составитель: З.Ф. Малышева 19-е издание -  М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Чтение, 6 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы, автор-составитель: И.М. Бгажнокова., Е.С.  Погостина, 

18-е издание -  М.: Просвещение, 2021г. 

Чтение, 7 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы, автор-составитель А. К. Аксёнова, 14-е издание -  М.: 

Просвещение, 2021 г. 

Чтение , 8 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы, автор-составитель: З. Ф.-  Малышева, 16-е издание -  

М.: Просвещение, 2021 г. 

Чтение, 9 класс, учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы, автор-составитель: А. К. Аксёнова, М. И. Шишкова, 14-

е издание - М.: Просвещение, 2020 г. 

 

Демонстрационные пособия: 
- портреты писателей, 

 - репродукции картин, 

- сюжетные картинки,   

 - компьютерные программы, пособия, презентации. 

   

Оценивание ЗУН 
Оценка знаний проводится в форме устного опроса, тестирования, проверки техники чтения. 

Контрольные задания подбираются в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся. 

Оценивание результатов 
При проверке техники чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но доступные тексты примерно 

следующего объема (на конец года): 

5 класс – 45 - 60 слов 

6 класс - 70 - 80 слов 

7 класс – 70 - 80 слов. 

8 класс – 80 - 90 слов 

9 класс – 90 - 100 слов 

   При оценке принимаются во внимание успешность овладения обучающимися техникой чтения 

(правильность, беглость, выразительность) и содержанием читаемого (выделение главной мысли, 

ответы на вопросы, пересказ) в соответствии с программными требованиями по каждому году 

обучения. 

   В начале очередного учебного года техника чтения проверяется по текстам, объем которых 

соответствует объему текстов предыдущего года. 

   При оценке принимаются во внимание успешность овладения обучающимися техникой чтения 

(правильность, беглость, выразительность) и содержанием читаемого (выделение главной мысли, 

ответы на вопросы, пересказ) в соответствии с программными требованиями по каждому году 

обучения. 

- оценка «5» ставится обучающимся, если они: читают правильно, бегло, выразительно с 

соблюдением норм литературного произношения; выделяют основную мысль произведения или 

части рассказа с незначительной помощью учителя; делят текст на части и озаглавливают их 

самостоятельно; называют главных действующих лиц произведения, характеризуют их поступки; 

отвечают на вопросы и передают содержание прочитанного полно, правильно, последовательно; 

- оценка «4» ставится обучающимся, если они: читают, в основном, правильно; допускают одну-две 

ошибки при чтении, соблюдении смысловых пауз, знаков препинания, передающих интонацию 

логических ударений; допускают неточности в выделении основной мысли произведения или части 

рассказа, исправляют их с помощью учителя; допускают ошибки в делении текста на части и 

озаглавливании частей, исправляют их с помощью учителя; называют главных действующих лиц 



произведения, характеризуют их поступки с помощью учителя; допускают неточности в ответах на 

вопросы и при передаче содержания, но исправляют их самостоятельно или с незначительной 

помощью учителя; 

- оценка «3» ставится обучающимся, если они: читают по слогам и целыми словами, допускают 

ошибки при чтении; выделяют основную мысль произведения или части рассказа с помощью 

учителя; делят текст на части и озаглавливают части с помощью учителя; затрудняются назвать 

главных действующих лиц произведения и характеризовать их поступки; отвечают на вопросы и 

пересказывают неполно, непоследовательно. 

- оценка «2» ставится обучающимся, если они: читают по слогам; допускают много ошибок при 

чтении, не могут выделять основную мысль произведения, части рассказа даже с помощью учителя; 

не делят текст на части; не называют главных действующих лиц произведения, не характеризуют их 

поступки; не отвечают на вопросы и не пересказывают содержание, не используют помощь учителя. 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика 5 кл» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, 

Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 5 – 9 

классы: / Под ред. В.В. Воронковой – Москва, Гуманитарное изд. центр ВЛАДОС, 2012 г. Допущена 

Министерством образования и науки РФ. УМК М.Н.Перова, Г.М.Капустина. Математика. Учебник 

для 5 класса общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, М. «Просвещение», 2017 г. 

 Рабочая программа по математике составлена с использованием следующей нормативно-

правовой базы:  

1. Закон 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года. 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года 

№ 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации» от 17 декабря 2010 года № 1897. 

3. Положение «О структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных 

курсов, предметов, дисциплин (модулей) в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Загорненская средняя общеобразовательная школа» реализующая программы общего образования, 

утвержденного приказом директора от 30.05.2017 года № 92. 

4. Распоряжение Правительства РФ от 24 декабря 2013 г. № 2506-р «Концепция 

математического образования в РФ». 

 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные результаты:  



1) знакомство с фактами, иллюстрирующими важные этапы развития математики (изобретение 

десятичной нумерации, обыкновенных дробей; происхождение геометрии их практических 

потребностей людей); 

2)способность к эмоциональному восприятию математических объектов, рассуждений, 

решение задач, рассматриваемых проблем; 

3) умение строить речевые конструкции (устные и письменные) с использованием изученной 

терминологии и символики, понимать смысл поставленной задачи; 

4) умение пользоваться календарём, определять время по часам; измерять различные величины 

с помощью приборов и инструментов; строить  линии, фигуры, тела, распознавать их;  

5) умение  анализировать, сравнивать, классифицировать  объекты, определять причинно-

следственные зависимости  и другие логические умения; 

Метапредметные результаты:   
1) умение планировать свою деятельность при решении учебных математических 

задач, видеть различные стратегии решения задач, осознанно выбирать способ решения; 

2) умение работать с учебным математическим текстом (выделять смысловые 

фрагменты, находить ответы на поставленные вопросы и пр.); 

3) умение проводить несложные доказательные рассуждения, опираясь на 

изученные определения, свойства, признаки; распознавать верные и неверные 

утверждения; опровергать с помощью контрпримеров неверные утверждения;  

иллюстрировать примерами изученные понятия и факты; 

4) умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом, составлять 

несложные алгоритмы вычислений и построений; 

5) применение приёмов самоконтроля при решении учебных задач; 

6) умение видеть математическую задачу в несложных практических ситуациях; 

Предметные результаты: 

1) владение базовым понятийным аппаратом по основным разделам 

содержания; 

2) владение навыками вычислений с натуральными числами, 

обыкновенными дробями; 

3) умение решать текстовые задачи арифметическим способом;  

4) усвоение на наглядном уровне знаний о свойствах плоских и 

пространственных фигур; приобретение навыков их изображения; умение 

использовать геометрический язык для описания предметов окружающего мира; 

5) приобретение опыта измерения длин отрезков, величин углов, понимание 

идеи измерения длин; 

6) знакомство с идеями равенства фигур; умение распознавать и изображать 

равные фигуры; 

7) умение проводить несложные практические расчёты (вычисления, 

выполнение измерений, использование округления); 

8) использование букв для записи общих утверждений, выражений; умение 

оперировать понятием «буквенное выражение»; 

9)  умение решать простейшие задачи перебором возможных вариантов; 

10) решать простые задачи на разностное сравнение чисел, составные задачи в три 

арифметических действия; 

11) уметь строить треугольник по трём заданным сторонам; различать радиус и диаметр. 

  

II. Содержание рабочей программы 

Математика. 5 класс 

(136 часов, 4 часа в неделю) 

 

 1. Повторение. Сотня (9 часов) 

Математические действия в пределах 100. Решение задач и примеров в пределах 100. Устное 

сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд. Нахождение неизвестного 

компонента сложения и вычитания. 

2. Геометрический материал. Повторение (3 часа) 



Виды линий (прямая, кривая, ломаная). Линии замкнутые и незамкнутые. Отрезок. Луч. 

3. Тысяча (32 часа) 

Нумерация чисел в пределах 1000. Получение круглых сотен в пределах 1000, сложение и 

вычитание круглых сотен. Получение трёхзначных чисел из сотен, десятков, единиц, из сотен и 

десятков, из сотен и единиц. Разложение трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы. Разряды: 

единицы, десятки, сотни. Класс единиц. Счёт до 1000 и от 1000 разрядными единицами и числовыми 

группами по 2, 20, 200; по 5, 50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение трехзначных 

чисел. Округление чисел до десятков, сотен. Сравнение чисел, в том числе разностное, кратное 

(легкие случаи). Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, десятков, 

единиц в числе. 

Единицы измерения длины, массы: километр, грамм, тонна. Единицы измерения времени: 

год. Устное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами длины, 

стоимости. Римские цифры. Устное и письменное сложение и вычитание чисел в пределах 1000, их 

проверка. 

4. Геометрический материал (10 часов) 

Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. Треугольник. Стороны треугольника: 

основание, боковые стороны. Классификация треугольников по видам углов и длинам сторон. 

Построение треугольников по трем данным сторонам с помощью циркуля и линейки. Разностное и 

кратное сравнение чисел. 

5. Сложение и вычитание в пределах 100 с переходом через разряд (20 часов) 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно и письменно, их проверка. Получение 

одной, нескольких долей предмета, числа. Решение задач по краткой записи. 

6. Обыкновенные дроби (38 часов) 

 Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, сравнение дробей с 

одинаковыми числами или знаменателями. Количество долей в одной целой. Сравнение 

обыкновенных дробей с единицей. Виды дробей. Умножение чисел на 10 и 100, деление на 10 и 100 

без остатка и с остатком. Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы. Умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число - 40 • 2; 400 • 2; 420 : 2; 

40 : 2; 300 : 3; 480 : 4; 450 : 5), полных двузначных и трехзначных чисел без перехода через разряд 

(24 • 2; 243 • 2; 48 : 4; 488 : 2 и т.п.) устно. Умножение и деление двузначных и трехзначных чисел на 

однозначное число с переходом через разряд письменно, их проверка. 

7. Геометрический материал (8 часов) 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Образование R и D. Масштаб: 1:2; 1:5; 1:10; 1:100. 

8. Все действия в пределах тысячи. Геометрический материал Повторение (16 часов) 

Простые арифметические задачи на нахождение части числа, неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого, на разностное и кратное сравнение. Составление арифметические 

задачи, решаемые двумя-тремя арифметическими действиями. Прямоугольник (квадрат). Куб. Брус. 

Шар 

III. Учебно-тематический план 

 

 № 

п/п 
Название темы 

Количество 

часов 

Практические 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Повторение. Сотня. 9 - - 

2 Геометрический материал. Повторение.  3  - - 

3 Тысяча.  32 - 1 

4 Геометрический материал.  10  - - 

5 
Сложение и вычитание в пределах 1000 с 

переходом через разряд.  
20  - 

1 

6 Обыкновенные дроби.  38 - 1 

7 Геометрический материал.  8 - - 

8 
Повторение. Все действия в пределах 

1000. Геометрический материал.  
16 - 

1 

 ИТОГО 136  - 4 

Календарно-тематическое планирование 



5 класс. Математика (136 часов, 4 часа в неделю) 

 

№ учебной 

недели 

№ урока Тема раздела, урока Корректировка 

1. Повторение. Сотня ( 9 часов) 

1 1. Нахождение неизвестного слагаемого  

1 2. Нахождение неизвестного слагаемого  

1 3. Нахождение неизвестного уменьшаемого  

1 4. Нахождение неизвестного уменьшаемого  

2 5. Нахождение неизвестного вычитаемого  

2 6. Нахождение неизвестного вычитаемого  

2 7. Устное сложение и вычитание чисел с переходом 

через разряд 

 

2 8. Устное сложение и вычитание чисел с переходом 

через разряд 

 

3 9. Входной контроль  

2. Геометрический материал. Повторение (3часа) 

3 10. Линия. Отрезок. Луч  

3 11. Углы. Виды углов. Построение  

3 12. Углы. Виды углов. Построение  

3. Тысяча (32 часа) 

4 13. Нумерация чисел в пределах 1000  

4 14. Нумерация чисел в пределах 1000  

4 15. Разряды. Таблица классов и разрядов  

4 16. Разряды. Таблица классов и разрядов  

5 17. Округление чисел до десятков  

5 18. Округление чисел до десятков  

5 19. Округление чисел до  сотен  

5 20. Округление чисел до  сотен  

6 21. Римская нумерация  

6 22. Римская нумерация  

6 23. Меры стоимости, длины и массы  

6 24. Меры стоимости, длины и массы  

7 25. Устное сложение и вычитание чисел, полученных 

при измерении мерами длины 

 

7 26. Устное сложение и вычитание чисел, полученных 

при измерении мерами длины 

 

7 27. Устное сложение и вычитание чисел, полученных 

при измерении мерами стоимости 

 

7 28. Сложение круглых сотен и десятков  

8 29. Сложение круглых сотен и десятков  

8 30. Сложение круглых сотен и десятков  

8 31. Вычитание круглых сотен и десятков  

8 32. Вычитание круглых сотен и десятков  

9 33. Вычитание круглых сотен и десятков  

9 34. Сложение чисел без перехода через разряд  

9 35. Сложение чисел без перехода через разряд  

9 36. Вычитание чисел без перехода через разряд  

10 37. Вычитание чисел без перехода через разряд  

10 38. Вычитание чисел без перехода через разряд  

10 39. Обобщение «Сложение и вычитание»  

10 40. Отработка вычислительных навыков  



11 41. Отработка вычислительных навыков  

11 42. Подготовка к контрольной работе  

11 43. Контрольная работа № 1 «Тысяча».  

11 44. Работа над ошибками  

4. Геометрический материал (10 часов) 

12 45. Периметр многоугольника  

12 46. Периметр многоугольника  

12 47. Треугольники  

12 48. Треугольники  

12 49. Различение треугольников по видам углов  

12 50. Различение треугольников по видам углов  

12 51. Различение треугольников по длинам сторон  

12 52. Разностное сравнение чисел  

13 53. Разностное сравнение чисел  

13 54. Кратное сравнение чисел  

5. Сложение и вычитание в пределах 1000 с переходом через разряд (20 часов) 

13 55. Сложение с переходом через разряд  

13 56. Сложение с переходом через разряд  

14 57. Задачи «Сложение с переходом через разряд»  

14 58. Обобщение  «Сложение с переходом через разряд»  

14 59. Вычитание с переходом через разряд  

14 60. Вычитание с переходом через разряд  

15 61. Задачи «Вычитание с переходом через разряд»  

15 62. Задачи «Вычитание с переходом через разряд»  

15 63. Обобщение «Сложение и вычитание с переходом 

через разряд» 

 

15 64. Решение задач по краткой записи  

16 65. Решение задач по краткой записи  

16 66. Решение составных задач  

16 67. Нахождение долей предметов  

16 68. Нахождение долей предметов  

17 69. Нахождение долей числа  

17 70. Решение уравнений  

17 71. Решение уравнений  

17 72. Отработка вычислительных навыков  

18 73. Контрольная работа № 2 «Сложение и вычитание в 

пределах 1000» 

 

18 74. Работа над ошибками  

6. Обыкновенные дроби (38 часов) 

18 75. Образование дробей  

18 76. Образование дробей  

19 77. Сравнение дробей  

19 78. Сравнение дробей  

19 79. Сравнение дробей с помощью координатной прямой  

19 80. Правильные дроби  

20 81. Неправильные дроби  

20 82. Неправильные дроби  

20 83. Умножение на 10, 100.  

20 84. Умножение на 10, 100.  

21 85. Деление на 10, 100.  

21 86. Деление на 10, 100.  

21 87. Преобразование чисел, полученных при измерении 

мерами стоимости 

 



21 88. Преобразование чисел, полученных при измерении 

мерами длины 

 

22 89. Преобразование чисел, полученных при измерении 

мерами массы 

 

22 90. Замена крупных мер мелкими  

22 91. Замена крупных мер мелкими  

22 92. Замена мелких мер крупными  

23 93. Замена мелких мер крупными  

23 94. Меры времени. Год  

23 95. Меры времени. Год  

23 96. Умножение круглых десятков и сотен на 

однозначное число 

 

24 97. Умножение круглых десятков и сотен на 

однозначное число 

 

24 98. Деление круглых десятков и сотен на однозначное 

число 

 

24 99. Деление круглых десятков и сотен на однозначное 

число 

 

24 100. Умножение двузначных чисел на однозначное  

25 101. Умножение двузначных чисел на однозначное  

25 102. Деление двузначных чисел на однозначное  

25 103. Деление двузначных чисел на однозначное  

25 104. Проверка умножения и деления  

26 105. Проверка умножения и деления  

26 106. Умножение двузначных чисел на однозначное с 

переходом через разряд 

 

26 107. Умножение двузначных чисел на однозначное с 

переходом через разряд 

 

26 108. Деление двузначных чисел на однозначное с 

переходом через разряд 

 

27 109. Деление двузначных чисел на однозначное с 

переходом через разряд 

 

27 110. Отработка вычислительных навыков  

27 111. Контрольная работа № 3 «Обыкновенные дроби»  

27 112. Работа над ошибками  

7. Построение треугольников (8 часов) 

28 113. Построение  треугольников  

28 114. Построение треугольников  

28 115. Круг. Окружность. Линии в круге  

28 116. Круг. Окружность. Линии в круге  

29 117. Круг. Окружность. Линии в круге  

29 118. Масштаб  

29 119. Масштаб  

29 120. Отработка вычислительных навыков  

8. Все действия в пределах 1000. Повторение ( 16 часов) 

30 121. Сложение с переходом через разряд  

30 122. Вычитание с переходом через разряд  

30 123. Нахождение одной, нескольких долей предмета  

30 124. Дроби. Все действия с дробями  

31 125. Умножение и деление на 10 и 100  

31 126. Умножение и деление круглых десятков и сотен  

31 127. Умножение двузначных  чисел на однозначное  

32 128. Проверка умножения и деления  



32 129. Умножение трёхзначных чисел на однозначное  

33 130. Деление трёхзначных  чисел на однозначное  

33 131. Деление трёхзначных  чисел на однозначное  

33 132. Прямоугольник (квадрат)  

33 133. Прямоугольник (квадрат)  

34 134. Куб. Брус. Шар  

34 135. Годовая контрольная работа  

34 1 Итоговый урок  

 

Рабочая программа по учебному курсу «Математика 9 кл.» 

Содержательной основой рабочей программы являются:   

- примерная  программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

под ред. В. В. Воронковой, М., издательство «Владос», 2002г 

- примерная программа для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

под ред. И.М. Бгажноковой,  М., Просвещение», 2016 г 
 Учебный предмет «Математика» входит в образовательную область курса «Математика». 
 В программе дана последовательность тем и содержание работ, сформулированы требования к 

знаниям, умениям учащихся.  
 Программа рассчитана  на 136 часов (4 часа в неделю). Срок реализации программы 1 год. 
 Предлагаемая программа ориентирована на учебник М.Н. Перовой «Математика 9 класс». М., 

«Просвещение», 2016г 

Пояснительная записка. 

Математика в коррекционной школе VIII вида является одним из основных учебных предметов. 
Обучение математике в коррекционной школе должно носить предметно-практическую 

направленность, быть тесно связано с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, 

другими учебными предметами. 
Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, который, как 

показывает опыт, доступен большинству школьников. 

Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают от одноклассников в усвоении знаний. 

Однако они должны участвовать во фронтальной работе вместе со всем классом (решать легкие 

примеры, повторять вопросы, действия, объяснения за учителем или хорошо успевающим учеником, 

списывать с доски, работать у доски с помощью учителя). Для самостоятельного выполнения таким 

учащимся следует давать посильные для них задания. 

Из числа уроков математики в 9 классе, выделяется один урок в неделю на изучение 

геометрического материала. Повторение геометрических знаний, формирование графических 

умений происходят и на других уроках математики. Большое внимание при этом уделяется 

практическим упражнениям в измерении, черчении, моделировании. Необходима тесная связь этих 

уроков с трудовым обучением и жизнью, с другими учебными предметами. 
В 9 классе учащихся продолжают знакомить с многозначными числами в пределах 1 000000. Они 

учатся читать числа, записывать их под диктовку, сравнивать, выделять классы и разряды. 
Воспитанию прочных вычислительных умений способствуют самостоятельные письменные работы 

учащихся, которым необходимо отводить значительное место. 

Систематический и регулярный опрос учащихся являются обязательным видом работы на уроках 

математики. Необходимо приучить учеников давать развернутые объяснения при решении 

арифметических примеров и задач. Рассуждения учащихся содействуют развитию речи и мышления, 



приучают к сознательному выполнению задания, к самоконтролю, что очень важно для общего 

развития умственно отсталого школьника. 

Особое внимание учитель обращает на формирование у школьников умения пользоваться устными 

вычислительными приемами. Выполнение арифметических действий с небольшими числами (в 

пределах 100), с круглыми числами, с некоторыми числами, полученными при измерении величин 

должно постоянно включаться в содержание устного счета на уроке. 

Умение хорошо считать устно вырабатывается постепенно, в результате систематических 

упражнений. Упражнения по устному счету должны быть разнообразными по содержанию 

(последовательное возрастание трудности) и интересными по изложению. 

Подбор для занятий соответствующих игр — одно из средств, позволяющих расширить виды 

упражнений по устному счету. Следует подбирать игры и продумывать методические приемы 

работы с ними на уроках и во внеурочное время. Но нельзя забывать, что игры только 

вспомогательный материал. Основная задача состоит в том, чтобы научить учащихся считать устно 

без наличия вспомогательных средств обучения. 

Продолжается ознакомление с величинами, с приемами письменных арифметических действий с 

числами, полученными при измерении величин. Учащиеся должны получить реальные 

представления о каждой единице измерения, знать их последовательность от самой мелкой до самой 

крупной (и в обратном порядке), свободно пользоваться зависимостью между крупными и мелкими 

единицами для выполнения преобразований чисел, их записи с полным набором знаков в мелких 

мерах (5 км 003 м, 14р. 02 к. и т. п.). 

Выполнение арифметических действий с числами, полученными при измерении величин, должно 

способствовать более глубокому знанию единиц измерения, их соотношений с тем, чтобы в 

дальнейшем учащиеся смогли выражать данные числа десятичными дробями и производить 

вычисления в десятичных дробях. 

Геометрический материал занимает важное место в обучении математике. На уроках геометрии 

учащиеся учатся распознавать геометрические фигуры, тела на моделях, рисунках, чертежах. 

Определять форму реальных предметов. Они знакомятся со свойствами фигур, овладевают 

элементарными графическими умениями, приемами применения измерительных и чертежных 

инструментов, приобретают практические умения в решении задач измерительного и 

вычислительного характера. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с отклонениями в 

интеллектуальном развитии и способствует их умственному развитию. Программа содержит 

материал, помогающий учащимся достичь того уровня знаний, который необходим им для 

социальной адаптации.  

     Обучение детей с отклонениями в интеллектуальном развитии носит воспитывающий характер. 

Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не снимает их. При отборе 

программного учебного материала учтена необходимость формирования таких черт характера и всей 

личности в целом, которые помогут школьникам стать полезными членами общества. 

         Цель: подготовить учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и 

овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 

         Задачи: 



1. формирование доступных учащимся математических знаний и умений, их практического 

применения в повседневной жизни, основных видах трудовой деятельности, при изучении других 

учебных предметов; 
2. максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познавательной   

деятельности   и   личностных   качеств   с  учетом индивидуальных возможностей каждого 

ученика на различных этапах обучения; 
3. воспитание     у     школьников      целенаправленной     деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать решение, 

устанавливать адекватные 
деловые,  производственные    и    общечеловеческие    отношения    в современном обществе. 

      Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьников.  

Основные направления коррекционной работы: 

      1.  развитие зрительного восприятия и узнавания; 
2. развитие пространственных представлений и ориентации; 
3. развитие основных мыслительных операций; 
4. развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
5. коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 
6. обогащение словаря; 
7. коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Количество часов по программе                                         102 

Количество часов в неделю по учебному плану                3 

Количество часов в год                                                        102 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать: 

- таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

- табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; 

- названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, 

массы, времени; 

- числовой ряд чисел в пределах 1000000; 

- дроби обыкновенные и десятичные; их получение, запись, чтение; 

- геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников (треугольника, 

прямоугольника, параллелограмма), прямоугольного параллелепипеда; 

- названия геометрических тел: пирамиды, цилиндра, конуса, шара 

Учащиеся должны уметь: 

- выполнять арифметические действия с числами в пределах 100, легкие случаи в пределах 1000 

устно; 



- выполнять арифметические действия с многозначными числами письменно в пределах 10 000; 
- выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 
- складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное и двузначное число числа, полученные 

при измерении одной, двумя единицами измерения стоимости, длины, массы, выраженными в 

десятичных дробях (легкие случаи); 

- находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты от числа; число по его доле или проценту; 
- решать все простые задачи в соответствии с данной программой, составные задачи в 2,3,4 

арифметических действия; 
- вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного параллелепипеда; 
- различать геометрические фигуры и тела; 
строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, 

многоугольники, окружности в различном положении на плоскости, в том числе симметричные 

относительно оси, центра симметрии. 
I четверть 
     1. Нумерация чисел в пределах 1000000. Римские цифры. 
     2. Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей, в том числе чисел, полученных при 

измерении величин, на двузначные, трехзначные числа 
     3. Геометрический материал: Линии. Линейные и квадратные меры. Меры земельных площадей. 

Прямоугольный параллелепипед. Развертка куба и прямоугольного параллелепипеда. 
II четверть 
      1. Проценты. Нахождение одного и нескольких процентов числа. Решение задач на нахождение 

процентов числа. 
      2.Действия с обыкновенными и десятичными дробями. 

      3.Геометрический материал: Объем. Меры объема. Вычисление объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба). Решение задач на вычисление объема. 
III четверть 
      1. Все действия с обыкновенными и десятичными дробями. Совместные действия с 

обыкновенными и десятичными дробями. Решение примеров с 5-6 арифметическими действиями. 
      2.  Составление и решение задач по таблицам (схемам). Решение составных задач  
       3. Геометрический материал: Луч. Линии. Периметр. Площадь. Симметричные фигуры. Сектор, 

сегмент круга. Геометрические тела: цилиндр, конус Построение треугольников при помощи 

транспортира. 
IV четверть 
        1. Все действия с целыми и дробными числами. Решение примеров с 5-6 арифметическими 

действиями. 
        2.Арифметические действия с числами, полученными при измерении площади, выраженными 

десятичными дробями. 
        3. Составление задач по таблицам и их решение. Решение задач на нахождении части числа, 

процентов числа. 
        4.Геометрический материал: Луч. Линии. Периметр. Площадь. Сектор, сегмент круга. Прямой, 

острый, тупой углы. Построение геометрических фигур. Геометрические тела. Шар, пирамида, 

развертка пирамиды. 

Учебно-методические средства обучения рабочей программы 

1. Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1. –М.: 

Гуманист. Изд. Центр ВЛАДОС, под редакцией доктора педагогических наук 

В.В.Воронковой 2011. – 224 с.. 

2.  Учебник «Математика» для 9 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида под ред. М.Н. Перовой, Г. М. Капустиной,  Москва «Просвещение», 

2006. 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

№ 

уро

ка 

Разде

л мат. 

Тема урока Кол-

во 

часо

в 

Основные виды 

деятельности 

 

план

. 

факт

. 

1. Нумерация 

1 Ариф Таблица классов и разрядов. 1 Фронтальный опрос   

2 Ариф Обыкновенные и десятичные 

дроби. 

1 Наблюдение, Д/з   

3 Геом. Линии и линейные меры. 1 Фронтальный опрос   

4 Ариф Образование десятичных дробей. 1 Практикум   

5 Ариф Числа, полученные при 

измерении. 

1 Индивидуальная работа   

6 Геом. Квадратные меры. 1 Фронтальный опрос   

7 Ариф Римская нумерация. 1 Фронтальный опрос   

8 Ариф Контрольная работа № 1  по 

теме: «Нумерация». 

1 Написание контрольной 

работы 

  

9 Геом. Меры земельных площадей. 1 Беседа. Работа у доски и 

в тетради 

  

2. Десятичные дроби 

10 Ариф Преобразование десятичных 

дробей. 

1 Фронтальный опрос   

11 Ариф Сравнение десятичных дробей. 1 Самостоятельная работа   

12 Геом. Прямоугольный параллелепипед 

(куб) 

1 Беседа. Практикум   

13 Ариф Сложение и вычитание целых 

чисел и  десятичных дробей. 

1 Д/з   

14 Ариф Решение уравнений. 1 Д/з   

15 Геом. Развертка куба и 

прямоугольного 

параллелепипеда. 

1 П/р    

16 Ариф Округление целых чисел и 

десятичных дробей. 

1 Фронтальный опрос   

17 Ариф Составление и решение 

выражений на сложение и 

вычитание. 

1 Практикум   

19 Геом. Развертка куба и 

прямоугольного 

параллелепипеда 

1 Практикум   

20 Ариф Контрольная работа № 2  по 

теме: «Сложение и вычитание 

целых чисел и  десятичных 

дробей». 

1 Написание контрольной 

работы 

  

21 Ариф Умножение и деление на 

однозначное число десятичных 

дробей. 

1 С/р   



22 Геом. Обобщающее повторение по 

теме: «Геометрические фигуры и 

тела». 

1 Практикум, устный опрос   

23 Ариф Умножение и деление на 10, 100, 

1000. 

1 Фронтальный опрос   

24 Ариф Умножение и деление на 

двузначное число десятичных 

дробей. 

1 Практикум., устный 

опрос 

  

25 Геом. Контрольная работа № 3  по 

теме: «Геометрические фигуры и 

тела». 

1  Написание контрольной 

работы 

  

26 Ариф Умножение и деление на 

трехзначное число. 

1 Практикум   

27 Ариф Контрольная работа № 4  по 

теме: «Умножение и деление 

десятичных дробей». 

1 Написание контрольной 

работы 

  

28 Геом. Анализ контрольных работ. 1 Практикум   

 
29 Ариф Понятие процент. 1 Фронтальный опрос   

30 Ариф Замена процентов десятичной  

дробью. 

1 Д/з   

31 Геом. Объём. Меры объёма. 1 Д/з   

32 Ариф Нахождение нескольких 

процентов от числа. 

1 Фронтальный опрос   

33 Ариф Решение задач на нахождение 

нескольких процентов от числа. 

1 С/р   

34 Геом. Измерение и вычисление объёма 

прямоугольного 

параллелепипеда (куба) 

1 П/р    

35 Ариф Отработка вычислительных 

навыков. 

1 Устный опрос. 

Практикум 

  

36 Ариф Обобщающее повторение по 

теме           « Проценты». 

1 Практикум   

37 Геом. Таблица кубических мер. 1 Беседа. Работа у доски и 

в тетради 

  

38 Ариф Контрольная работа № 5  по 

теме: «Проценты». 

1 Написание контрольной 

работы 

  

39 Ариф Нахождение числа по 1%. 1 Практикум   

40 Геом. Соотношение линейных, 

квадратных и кубических мер. 

1 С/р   

41 Ариф Запись десятичных дробей в 

виде обыкновенных. 

1 Д/з   

42 Ариф Запись обыкновенной  дроби  в 

виде десятичной. 

1 Д/з   

43 Геом. Обобщающее повторение по 

теме           «Объём. Меры 

объёма». 

1 Практикум   

44 Ариф Обобщающее повторение по 

теме           « Проценты». 

1 Практикум   



45 Ариф Контрольная работа № 6  по 

теме: «Проценты». 

1 Написание контрольной 

работы 

  

46 Геом. Контрольная работа № 7  по 

теме: «Объём. Меры объёма». 

1 Написание контрольной 

работы 

  

47 Геом. 

Ариф. 

Анализ контрольных работ. 1 Работа у доски и в 

тетради 

  

3. Обыкновенные и десятичные дроби 

48 Ариф Образование и виды дробей. 1 Фронтальный опрос   

49 Ариф Преобразование дробей. 1 Фронтальный опрос   

50 Геом. Геометрические фигуры. 1 Д/з   

51 Ариф Сокращение дробей. 1 Д/з   

52 Ариф Сложение дробей. 1 Практикум   

53 Геом. Симметрия.  Повторение. 1 Д/з   

54 Ариф Совместные действия сложения 

и вычитания дробей. 

1 Д/з   

55 Ариф  Решение задач на сложение и 

вычитание дробей. 

1 Практикум   

56 Геом. Окружность и круг. Части 

окружности и круга. 

1 Наблюдение, 

индивидуальная работа 

  

57 Ариф Умножение и деление на 

однозначное число. 

1 Практикум ,Д/з   

58 Ариф Умножение и деление на 

двузначное число. 

1 Практикум Д/з   

59 Геом. Геометрические тела. Цилиндр и 

его из развертка. 

1 П/р    

60 Ариф Решение составных задач на 

умножение и деление дробей. 

1 Практикум , Д/з   

61 Ариф Все действия с дробями. 1 Практикум , Д/з   

62 Геом. Конус. Пирамида и ее развертка. 1 П/р    

63 Ариф Решение примеров в несколько 

действий. 

1 Практикум  Д/з   

64 Ариф Сравнение значений выражений. 1 Д/з   

65 Геом. Шар и его сечение. 1 П/р   

66 Ариф Совместные действия с 

обыкновенными и десятичными 

дробями. 

1 Практикум   

67 Ариф Решение задач на совместные 

действия с обыкновенными и 

десятичными дробями. 

1 Д/з   

68 Геом. Масштаб. Повторение. Чтение 

чертежей. 

1 Беседа. Практикум   

69 Ариф Отработка вычислительных 

навыков. 

1 Практикум   



70 Ариф Обобщающее повторение по 

теме «Действия с 

обыкновенными и десятичными 

дробями». 

1 Практикум   

71 Геом. Решение задач по теме 

«Масштаб». 

1 Практикум   

72 Ариф Контрольная работа № 8 по 

теме: «Действия с 

обыкновенными и десятичными 

дробями». 

1 Написание контрольной 

работы 

  

73 Геом. Решение геометрических задач 

на нахождение данных и 

построение. 

1 Беседа. Работа у доски и 

в тетради 

  

4. Итоговое повторение 

74 Ариф Нумерация в пределах 1000 000. 1 Фронтальный опрос   

75 Геом. Геометрические фигуры и их 

измерения. 

1 Фронтальный опрос   

76 Ариф Действия над натуральными 

числами. 

1 Д/з   

77 Ариф Выражения в несколько 

действий. 

1 С/р   

78 Ариф Решение составных задач. 1 Фронтальный опрос   

79 Геом. Треугольники. Решение задач. 1 Беседа. Работа у доски и 

в тетради 

  

80 Ариф Обыкновенные и десятичные 

дроби. 

1 Фронтальный опрос   

81 Ариф Преобразование дробей. 1 Самостоятельная работа   

82 Ариф Сложение и вычитание дробей. 1 Д/з   

83 Геом. Площадь и её измерения. 1 Фронтальный опрос   

84 Ариф Умножение и деление дробей. 1 Домашнее задание   

85 Ариф Выражение в несколько 

действий. 

1 Самостоятельная работа   

86 Ариф Решение составных задач с 

дробями. 

1 Беседа. Работа у доски и 

в тетради 

  

87 Геом. Тела и их измерения. 1 Беседа. Индивидуальная 

работа 

  

88 Ариф Решение задач на движение. 1 Практикум   

89 Ариф Решение составных задач на 

движение. 

1 Беседа. Работа у доски и 

в тетради 

  

90 Ариф Проценты. 1 Практикум   

91 Геом. Объём. Решение задач. 1 Фронтальный опрос   

92 Ариф Нахождение процентов от числа. 1 Практикум   

93 Ариф Нахождение числа по его 

процентам. 

1 Практикум   



94 Ариф Решение задач на проценты. 1 Самостоятельная работа   

95 Геом. Решение практических задач. 1 Практическая работа   

96 Ариф Решение составных задач на 

проценты. 

1 Фронтальный опрос   

97 Ариф Обобщающее повторение 

«Выражения и уравнения» 

1 Практикум   

98 Ариф Обобщающее повторение 

«Задачи» 

1 Практикум   

99 Геом. Обобщающее повторение по 

геометрии. 

1 Практикум   

100 Ариф Контрольная работа №11 за 

год 

1 Написание контрольной 

работы 

  

101 Ариф Анализ контрольных работ. 1 Работа над ошибками   

102 Ариф. Обобщающее повторение 1 Практикум   

ИТОГО: 102 урока 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету «Информатика»  

Пояснительная записка 

Рабочая программа предназначена для обучающихся с умственной отсталостью 7-9 класса и 

составлена в соответствии с 

- ФЗ-273 «Об образовании в РФ», 

- требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) , 

- с учётом планируемых результатов освоения адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1. 

- федеральным перечнем учебников, предметной линией учебников 

под редакцией Л.Л. Босова, А.Ю. Босова. Информатика 7-9 класс, Бином, Лаборатория знаний, 

2021 

 

Информатика Примерная адаптированная 

основная общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена 

решением от 22.12.2015 г. 

Протокол №4/15 

http://fgosreestr.ru 

Информатика 7–9 

классы Примерная 

рабочая программа. 

Босов Л.Л., Босова 

А.Ю.Москва 

БИНОМ. 

Лаборатория знаний 

2016 

7  класс Л.Л. Босова, 

А.Ю. Босова. 

Информатика 7 класс, 

Бином, Лаборатория 

знаний, 2021 

8  класс Л.Л. Босова, 

А.Ю. Босова. 

Информатика 8 класс, 

Бином, Лаборатория 

знаний, 2021 

9  класс Л.Л. Босова, 

А.Ю. Босова. 

Информатика 9 класс, 

Бином, Лаборатория 

знаний, 2021 

Рабочая программа по информатике 7-9 класса составлена с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся: 

В связи с тем, что для обучающегося с умственной отсталостью характерна слабость 

процессов возбуждения и торможения, замедленное формирование условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, затруднено его включение в учебный процесс. Нарушен 

объем и темп восприятия, недостаточная его дифференцировка, мыслительные операции 

обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления 

отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и 

дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам 

сходства и отличия, слабость обобщения, трудности понимания смысла явления или факта. Для 

обучающихся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая 

роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 

цели задания, не имея внутреннего плана действия. Запоминание, сохранение и 

воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью имеют 

целый ряд специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется 

произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым

http://fgosreestr.ru/


оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 

сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной 

отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько 

ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная 

информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Внимание отличается 

сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с 

ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 

неустойчивости внимания. 

В соответствии с вышеперечисленной характеристикой, дети данной категории имеют 

особые образовательные потребности: 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

  систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; спе- 

циальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познава- 
тельных, трудовых и других ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродина- 

мики психических процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль- 

ными нарушениями); 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 
средой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать 
совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окру- 
жающему миру. 

 

Цель: Формирование компетентной личности живущей в новых информационных 

условиях посредством предметной области информатика. 

Цель изучения информатики и информационных технологий в основной школе реализует- 

ся через следующие задачи: 

- освоение системы знаний отражающих вклад информатики в формирование современной на- 

учной картины мира, раскрывающих роль информационных процессов в биологических, соци- 

альных и технических системах, а также методы и средства их автоматизации; 

- формирование представлений об информации как важнейшем стратегическом ресурсе разви- 

тия личности, государства, общества, необходимости строить свою жизнь в соответствии с тре- 

бованиями и возможностями информационной цивилизации, критически оценивать ее позитив- 

ные и негативные стороны; осознание своего места в этой цивилизации; 

- осознание интегрирующей роли информатики в системе учебных дисциплин, умение исполь- 

зовать ее понятия и методы для объяснения фактов, явлений и процессов в различных предмет- 

ных областях; 

- приобретение опыта использования информационных ресурсов общества и средств коммуни- 

каций в учебной и практической деятельности, в частности, при выполнении учебных проектов; 

- умение создавать и поддерживать индивидуальную информационную среду, обеспечивать за- 

щиту значимой информации и личную информационную безопасность.



 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Информатика – это наука о закономерностях протекания информационных процессов в 

системах различной природы, о методах, средствах и технологиях автоматизации 

информационных процессов. Она способствует формированию современного научного 

мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и познавательных интересов 

школьников; освоение базирующихся на этой науке информационных технологий необходимых 

школьникам, как в самом образовательном процессе, так и в их повседневной и будущей жизни. 

Приоритетными объектами изучения в курсе информатики выступают информационные 

процессы и информационные технологии. Теоретическая часть курса строится на основе 

раскрытия содержания информационной технологии решения задачи, через такие обобщающие 

понятия как: информационный процесс, информационная модель и информационные основы 

управления. 

Практическая же часть курса направлена на освоение школьниками навыков 

использования средств информационных технологий, являющееся значимым не только для 

формирования функциональной грамотности, социализации школьников, последующей 

деятельности выпускников, но и для повышения эффективности освоения других учебных 

предметов. В связи с этим, а также для повышения мотивации, эффективности всего учебного 

процесса, последовательность изучения и структуризация материала построены таким образом, 

чтобы как можно раньше начать применение возможно более широкого спектра 

информационных технологий для решения значимых для школьников задач. 

Концентризм программы создает условия для постоянного повторения ранее усвоенного 

материала. Сначала происходит знакомство с компьютером, как инструментом, затем 

нарабатываются навыки использования компьютерных технологий, и потом происходит 

ежегодный повтор и усложнение тренинга. При этом возможность использования 

компьютерных игр развивающего характера для детей с проблемой в обучении дает 

возможность поддерживать постоянный повышенный интерес к изучаемому курсу. 

Данная программа предполагает построение учебного процесса с опорой на конкретные 

предметы, образы и действия, непосредственно воспринимаемые ими. Не менее важен и 

мотивационный момент в обучении. Детям с нарушениями развития сложно выучить и понять 

такие абстрактные понятия, как "информация", "алгоритм", "программа". Поэтому обучение 

проходит в форме игры, где на основе ситуаций, близких и понятных школьнику, 

рассматриваются основные понятия. Важно дать ребенку не название того или иного явления, а 

сформировать понимание информационных процессов и свойств информации и научить 

Для успешной реализации данной программы используются коррекционно-развивающие, 

игровые, групповые, здоровьесберегающие технологии, технология деятельностного подхода. 

Данные технологии и формы работы позволяют сформировать у учащихся необходимые 

жизненно важные компетенции. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 
Курс информатики изучается в 7, 8, 9 классах по 1 часу в неделю, 34 часа в год 

Класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю 1ч 1ч 1ч 



4. Личностные и предметные результаты освоения информатики 

Планируемые результаты освоения обучающимися уточняют и конкретизируют общее 

понимание личностных и предметных результатов как с позиции организации их достижения в 

образовательном процессе, так и с позиции оценки достижения этих результатов. 

Планируемые результаты сформулированы к каждому разделу учебной программы. 

Планируемые результаты, характеризующие систему учебных действий в отношении 

опорного учебного материала, размещены в рубрике «Выпускник научится». Они показывают, 

какой уровень освоения опорного учебного материала ожидается от выпускника. Эти результаты 

потенциально достигаемы большинством учащихся и выносятся на итоговую оценку как задания 

базового уровня (исполнительская ком- петентность) или задания повышенного уровня (зона 

ближайшего развития). 

Планируемые результаты, характеризующие систему учебных действий   в отношении 

знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему, размещены в рубрике 

«Выпускник получит возможность научиться». Эти результаты достигаются отдельными 

мотивированными и способными учащимися; они не отрабатываются со всеми группами 

учащихся в повседневной практике, но могут включаться в материалы итогового контроля. 

Личностные и предметные результаты освоения информатики 

Личностные 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций, умения 

сравнивать поступки героев литературных произведений со своими собственными 

поступками; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей средствами 

литературных произведений; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- наличие мотивации к труду, работе на результат; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов средствами литературных произведений. 

Предметные 

Минимальный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных устройствах 

и их назначении; 



выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные 

приёмы работы; 

выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата эргономичные 

приёмы работы; 

выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными электронными 

ресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и передачи 

необходимой информации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с помощью 

инструментов ИКТ. 

Раздел 1. Введение в информатику 

Выпускник научится: 

• понимать сущность основных понятий предмета: информатика, информация, 

информационный процесс, информационная система, информационная модель и др.; 

• различать виды информации по способам ее восприятия человеком и по способам ее 

представления на материальных носителях; 

• раскрывать общие закономерности протекания информационных процессов в системах 

различной природы; 

• приводить примеры информационных процессов — процессов, связанных с хранением, 

преобразованием и пере-дачей данных — в живой природе и технике; 

• оперировать понятиями, связанными с передачей данных (источник и приемник данных, 

канал связи, скорость передачи данных по каналу связи, пропускная способность канала 

связи); 

• декодировать и кодировать информацию при заданных правилах кодирования; 

• оперировать единицами измерения количества информации; 

• составлять логические выражения с операциями И, ИЛИ, НЕ; определять значение 

логического выражения; строить таблицы истинности; 

• использовать терминологию, связанную с графами (вершина, ребро, путь, длина ребра и 

пути), деревьями (корень, лист, высота дерева) и списками (первый элемент, последний 

элемент, предыдущий элемент, следующий элемент; вставка, удаление и замена элемента); 

• описывать граф с помощью матрицы смежности с указанием длин ребер (знание термина 

«матрица смежности» необязательно); 

• анализировать информационные модели (таблицы, графики, диаграммы, схемы и др.); 

• перекодировывать информацию из одной пространственно-графической или знаково 

символической формы в другую, в том числе использовать графическое представление 

(визуализацию) числовой информации; 



выбирать форму представления данных (таблица, схема, график, диаграмма) в соответствии 

оить простые информационные модели объектов и процессов из 

различных предметных областей с использованием типовых средств (таблиц,графиков) 

• выбирать форму   представления   данных   (таблица,   схема,   график,   диаграмма)   в 

роить простые информационные модели объектов и 

процессов из различных предметных областей с использованием типовых средств 

(таблиц,графиков, диаграмм, формул и пр.), оценивать адекватность построенной мо- 

• дели объекту-оригиналу и целям моделирования.\ 

• Выпускник получит возможность: 

• углубить и развить представления о современной науч-ной картине мира, об информации 

как одном из основных понятий современной науки, об информационных процессах и их 

роли в современном мире; 

• научиться определять мощность алфавита, используемого для записи сообщения; 

• научиться оценивать информационный объем сообщения, записанного символами 

произвольного алфавита; 

• переводить небольшие десятичные числа из восьмеричной и шестнадцатеричной систем 

счисления в десятичную систему счисления; 

• познакомиться с тем, как информация представляется в компьютере, в том числе с 

двоичным кодированием текстов, графических изображений, звука; 

• научиться решать логические задачи с использованием таблиц истинности; 

• научиться решать логические задачи путем составления логических выражений и их 

преобразования с использованием основных свойств логических операций; 

• сформировать представление о моделировании как методе научного познания; о 

компьютерных моделях и их использовании для исследования объектов окружающего мира; 

• познакомиться с примерами использования графов и деревьев при описании реальных 

объектов и процессов; 

• познакомиться с примерами математических моделей и использования компьютеров при 

их анализе; понять сходства и различия между математической моделью объекта и его 

натурной моделью, между математической моделью объекта/явления и словесным 

описанием; 

• научиться строить математическую модель задачи — выделять исходные данные и 

результаты, выявлять соотношения между ними. 

 

Раздел 2. Алгоритмы и начала программирования 

• Выпускник научится: 

• понимать смысл понятия «алгоритм» и широту сферы его применения; анализировать 

предлагаемые последовательности команд на предмет наличия у них таких свойств 

алгоритма, как дискретность, детерминированность, понятность, результативность, 

массовость; 

• оперировать алгоритмическими конструкциями «следование», «ветвление», «цикл» 

(подбирать алгоритмическую конструкцию, соответствующую той или иной ситуации; 

переходить от записи алгоритмической конструкции на алгоритмическом языке к блок- 

схеме и обратно); 

• понимать термины «исполнитель», «формальный исполнитель», «среда исполнителя», 

«система команд исполнителя» и др.; понимать ограничения, накладываемые средой исполнителя 

и системой команд, на круг задач, решаемых исполнителем; 



• исполнять линейный алгоритм для формального исполнителя с заданной системой 

команд; 

• составлять линейные алгоритмы, число команд в которых не превышает заданного; 

• исполнять записанный на естественном языке алгоритм, обрабатывающий цепочки 

символов; 

• исполнять линейные алгоритмы, записанные на алгоритмическом языке; 

• исполнять алгоритмы c ветвлениями, записанные на алгоритмическом языке; 

• понимать правила записи и выполнения алгоритмов, содержащих цикл с параметром или 

цикл с условием продолжения работы; 

• определять значения переменных после исполнения простейших циклических 

алгоритмов, записанных на алгоритмическом языке; 

• использовать величины (переменные) различных типов, табличные величины (массивы), 

а также выражения составленные из этих величин; использовать оператор присваивания; 

• анализировать предложенный алгоритм, например определять, какие результаты 

возможны при заданном множестве исходных значений; 

• использовать логические значения, операции и выражения с ними; 

• записывать на выбранном языке программирования арифметические и логические 

выражения и вычислять их значения. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 исполнять алгоритмы, содержащие ветвления и повторения, для формального 

исполнителя с заданной системой команд; 

• составлять все возможные алгоритмы фиксированной длины для формального 

исполнителя с заданной системой команд; 

• определять количество линейных алгоритмов, обеспечивающих решение поставленной 

задачи, которые могут быть составлены для формального исполнителя с заданной системой 

команд; 

• подсчитывать количество тех или иных символов в цепочке символов, являющейся 

результатом работы алгоритма; 

• по данному алгоритму определять, для решения какой задачи он предназначен; 

• познакомиться с использованием в программах строковых величин; 

• исполнять записанные на алгоритмическом языке циклические алгоритмы обработки 

одномерного массива чисел (суммирование всех элементов массива; суммирование 

элементов массива с определенными индексами; суммирование элементов массива с 

заданными свойствами; определение количества элементов массива с заданными 

свойствами; поиск наибольшего/наименьшего элемента массива и др.); 

• разрабатывать в среде формального исполнителя короткие алгоритмы, содержащие 

базовые алгоритмические конструкции; 

• разрабатывать и записывать на языке программирования эффективные алгоритмы, 

содержащие базовые алгоритмические конструкции; 

• познакомиться с понятием «управление», с примерами того, как компьютер управляет 

различными системами. 

Раздел 3. Информационные и коммуникационные технологии 

Выпускник научится: 

• называть функции и характеристики основных устройств компьютера; 

• описывать виды и состав программного обеспечения современных компьютеров; 

• подбирать программное обеспечение, соответствующее решаемой задаче; 

• классифицировать файлы по типу и иным параметрам; 



• выполнять основные операции с файлами (создавать, сохранять, редактировать, удалять, 

архивировать, «распаковывать» архивные файлы); 

• разбираться в иерархической структуре файловой системы; 

• осуществлять поиск файлов средствами операционной системы; 

• применять основные правила создания текстовых документов; 

• использовать средства автоматизации информационной деятельности при создании 

текстовых документов; 

• использовать основные приемы обработки информации в электронных таблицах, в том 

числе вычисления по формулам с относительными, абсолютными и смешанными ссылками, 

встроенными функциями, сортировку и поиск данных; 

• работать с формулами; 

• визуализировать соотношения между числовыми величинами (строить круговую и 

столбчатую диаграммы); 

• осуществлять поиск информации в готовой базе данных; 

• основам организации и функционирования компьютерных сетей; 

• анализировать доменные имена компьютеров и адреса документов в Интернете; 

• составлять запросы для поиска информации в Интернете; 

• использовать основные приемы создания презентаций в редакторах презентаций. 

• Выпускник получит возможность: 

• систематизировать знания о принципах организации файловой системы, основных 

возможностях графического интерфейса и правилах организации индивидуального 

информационного пространства; 

• систематизировать знания о назначении и функциях программного обеспечения 

компьютера; приобрести опыт решения задач из разных сфер человеческой деятельности с 

применением средств информационных технологий; 

• научиться проводить обработку большого массива данных с использованием средств 

электронной таблицы; 

• расширить представления о компьютерных сетях распространения и обмена 

информацией, об использовании информационных ресурсов общества с соблюдением 

соответствующих правовых и этических норм, требований информационной безопасности; 

• научиться оценивать возможное количество результатов поиска информации в 

Интернете, полученных по тем или иным запросам; 

• познакомиться с подходами к оценке достоверности информации (оценка надежности 

источника, сравнение данных из разных источников и в разные моменты времени и т. п.); 

• закрепить представления о требованиях техники безопасности, гигиены, эргономики и 

ресурсосбережения при работе со средствами информационных и коммуникационных 

технологий; 

• сформировать понимание принципов действия различных средств информатизации, их 

возможностей, технических и экономических ограничений. 

5. Содержание учебного предмета 

Структура содержания общеобразовательного предмета (курса) информатики в 7–9 классах 

основной школы может быть определена следующими укрупнёнными тематическими блоками 

(разделами):введение в информатику; алгоритмы и начала программирования; информационные 

и коммуникационные технологии. 



Раздел 1. Введение в информатику 

Информация. Информационный объект. Информационный процесс. Субъективные характеристики 

информации, зависящие от личности получателя информации и обстоятельств получения информации: 

«важность», «своевременность», «достоверность», «актуальность» и т.п. 

Представление информации. Формы представления информации. Язык как способ представления 

информации: естественные и формальные языки. Алфавит, мощность алфавита. 

Кодирование информации. Исторические примеры кодирования. Универсальность дискретного 

(цифрового, в том числе двоичного) кодирования. Двоичный алфавит. Двоичный код. Разрядность 

двоичного кода. Связь разрядности двоичного кода и количества кодовых комбинаций. 

Понятие о непозиционных и позиционных системах счисления. Знакомство с двоичной, 

восьмеричной и шестнадцатеричной системами счисления, запись в них целых десятичных чисел от 0 до 

256. Перевод небольших целых чисел из двоичной системы счисления в десятичную. Двоичная 

арифметика. 

Компьютерное представление текстовой информации. Кодовые таблицы. Американский 

стандартный код для обмена информацией, примеры кодирования букв национальных алфавитов. 

Представление о стандарте Юникод. 

Возможность дискретного представления аудио-визуальных данных (рисунки, картины, 

фотографии, устная речь, музыка, кинофильмы). Стандарты хранения аудио-визуальной информации. 

Размер (длина) сообщения как мера количества содержащейся в нём информации. Достоинства и 

недостатки такого подхода. Другие подходы к измерению количества информации. Единицы измерения 

количества информации. 

Основные виды информационных процессов: хранение, передача и обработка информации. 

Примеры информационных процессов в системах различной природы; их роль в современном мире. 

Хранение информации. Носители информации (бумажные, магнитные, оптические, флэш- память). 

Качественные и количественные характеристики современных носителей информации: объем 

информации, хранящейся на носителе; скорости записи и чтения информации. Хранилища информации. 

Сетевое хранение информации. 

Передача информации. Источник, информационный канал, приёмник информации. Скорость 

передачи информации. Пропускная способность канала. Передача информации в современных системах 

связи. 

Обработка информации. Обработка, связанная с получением новой информации. Обработка, 

связанная с изменением формы, но не изменяющая содержание информации. Поиск информации. 

Управление, управляющая и управляемая системы, прямая и обратная связь. Управление в живой 

природе, обществе и технике. 

Модели и моделирование. Понятия натурной и информационной моделей объекта (предмета, 

процесса или явления). Модели в математике, физике, литературе, биологии и т.д. Использование   

моделей   в   практической   деятельности. Виды информационных моделей 

(словесное описание, таблица, график, диаграмма, формула, чертёж, граф, дерево, список и др.) и их 

назначение. Оценка адекватности модели моделируемому объекту и целям моделирования. 

Графы, деревья, списки и их применение при моделировании природных и общественных процессов 

и явлений. 

Компьютерное моделирование. Примеры использования компьютерных моделей при решении 

научно-технических задач. Представление о цикле компьютерного моделирования: 

построение математической модели, ее программная реализация, проведение 

компьютерного эксперимента, анализ его результатов, уточнение модели.



Логика высказываний (элементы алгебры логики). Логические значения, операции (логическое отрицание, 

логическое умножение, логическое сложение), выражения, таблицы истинности. 

Раздел 2. Алгоритмы и начала программирования 

Понятие исполнителя. Неформальные и формальные исполнители. Учебные исполнители (Робот, 

Чертёжник, Черепаха, Кузнечик, Водолей) как примеры формальных исполнителей. Их назначение, 

среда, режим работы, система команд. 

Понятие алгоритма как формального описания последовательности действий исполнителя при 

заданных начальных данных. Свойства алгоритмов. Способы записи алгоритмов. 

Алгоритмический язык – формальный язык для записи алгоритмов. Программа – запись алгоритма 

на алгоритмическом языке. Непосредственное и программное управление исполнителем. 

Линейные алгоритмы. Алгоритмические конструкции, связанные с проверкой условий: ветвление 

и повторение. Разработка алгоритмов: разбиение задачи на подзадачи, понятие вспомогательного 

алгоритма. 

Понятие простой величины. Типы величин: целые, вещественные, символьные, строковые, 

логические. Переменные и константы. Знакомство с табличными величинами (массивами). Алгоритм 

работы с величинами – план целенаправленных действий по проведению вычислений при заданных 

начальных данных с использованием промежуточных результатов. 

Язык программирования. Основные правила одного из процедурных языков программирования 

(Паскаль, школьный алгоритмический язык и др.): правила представления данных; правила записи 

основных операторов (ввод, вывод, присваивание, ветвление, цикл) и вызова вспомогательных 

алгоритмов; правила записи программы. 

Этапы решения задачи на компьютере: моделирование – разработка алгоритма – запись программы 

– компьютерный эксперимент. Решение задач по разработке и выполнению программ в выбранной среде 

программирования. 

Раздел 3. Информационные и коммуникационные технологии 

Компьютер как универсальное устройство обработки информации. 

Основные компоненты персонального компьютера (процессор, оперативная и долговременная 

память, устройства ввода и вывода информации), их функции и основные характеристики (по состоянию 

на текущий период времени). 

Программный принцип работы компьютера. 

Состав и функции программного обеспечения: системное программное обеспечение, прикладное 

программное обеспечение, системы программирования. Правовые нормы использования программного 

обеспечения. 

Файл. Каталог (директория). Файловая система. 

Графический пользовательский интерфейс (рабочий стол, окна, диалоговые окна, меню). 

Оперирование компьютерными информационными объектами в наглядно-графической форме: создание, 

именование, сохранение, удаление объектов, организация их семейств. Стандартизация 

пользовательского интерфейса персонального компьютера. 

Размер файла. Архивирование файлов. 

Гигиенические, эргономические и технические условия безопасной эксплуатации компьютера. 

Обработка текстов. Текстовые документы и их структурные единицы (раздел, абзац, строка, слово, 

символ). Технологии создания текстовых документов. Создание и редактирование текстовых 

документов на компьютере (вставка, удаление и замена символов, работа с фрагментами текстов, 

проверка правописания, расстановка переносов). Форматирование символов (шрифт, размер, начертание, 

цвет). Форматирование абзацев (выравнивание, отступ первой строки, междустрочный интервал). 

Стилевое форматирование. Включение в текстовый документ списков, таблиц, диаграмм, формул и 

графических объектов. Гипертекст. Создание ссылок: сноски, оглавления, предметные указатели. 

Инструменты 



распознавания текстов и компьютерного перевода. Коллективная работа над документом. Примечания. 

Запись и выделение изменений. Форматирование страниц документа. Ориентация, размеры страницы, 

величина полей. Нумерация страниц. Колонтитулы. Сохранение документа в различных текстовых 

форматах. 

Графическая информация. Формирование изображения на экране монитора. Компьютерное 

представление цвета. Компьютерная графика (растровая, векторная). Интерфейс графических 

редакторов. Форматы графических файлов. 

Мультимедиа. Понятие технологии мультимедиа и области её применения. Звук и видео как 

составляющие мультимедиа. Компьютерные презентации. Дизайн презентации и макеты слайдов. 

Звуковая и видео информация. 

Электронные (динамические) таблицы. Использование формул. Относительные, абсолютные и 

смешанные ссылки. Выполнение расчётов. Построение графиков и диаграмм. Понятие о сортировке 

(упорядочивании) данных. 

Реляционные базы данных. Основные понятия, типы данных, системы управления базами данных 

и принципы работы с ними. Ввод и редактирование записей. Поиск, удаление и сортировка данных. 

Коммуникационные технологии. Локальные и глобальные компьютерные сети. Интернет. 

Браузеры. Взаимодействие на основе компьютерных сетей: электронная почта, чат, форум, 

телеконференция, сайт. Информационные ресурсы компьютерных сетей: Всемирная паутина, файловые 

архивы, компьютерные энциклопедии и справочники. Поиск информации в файловой системе, базе 

данных, Интернете. Средства поиска информации: компьютерные каталоги, поисковые машины, запросы 

по одному и нескольким признакам. 

Проблема достоверности полученной информация. Возможные неформальные подходы к оценке 

достоверности информации (оценка надежности источника, сравнение данных из разных источников и в 

разные моменты времени и т.п.). Формальные подходы к доказательству достоверности полученной 

информации, предоставляемые современными ИКТ: электронная подпись, центры сертификации, 

сертифицированные сайты и документы и др. 

Основы социальной информатики. Роль информации и ИКТ в жизни человека и общества. 

Примеры применения ИКТ: связь, информационные услуги, научно-технические исследования, 

управление производством и проектирование промышленных изделий, анализ экспериментальных 

данных, образование (дистанционное обучение, образовательные источники). 

Основные этапы развития ИКТ. 

Информационная безопасность личности, государства, общества. Защита собственной информации 

от несанкционированного доступа. Компьютерные вирусы. Антивирусная профилактика. Базовые 

представления о правовых и этических аспектах использования компьютерных программ и работы в 

сети Интернет. Возможные негативные последствия (медицинские, социальные) повсеместного 

применения ИКТ в современном обществе 



Тематическое планирование 
 

 

7 класс 

Тема Основные виды учебной деятельности ЭОР 

 
Тема 1. 

Информация и 

информационные 

процессы (9 

часов) 

Информация. Информационный 

процесс. Субъективные 

характеристики информации, 

зависящие от личности получателя 

информации и обстоятельств 

получения информации: важность, 

своевременность, достоверность, 

актуальность и т.п. 

Представление информации. 

Формы представления информации. 

Язык как способ представления 

информации: естественные и 

формальные языки. Алфавит, 

мощность алфавита. 

Кодирование информации. 

Универсальность дискретного 

(цифрового, в том числе двоичного) 

кодирования. Двоичный алфавит. 

Двоичный код. Разрядность 

двоичного кода. Связь длины 

(разрядности) двоичного кода и 

количества кодовых комбинаций. 

Размер (длина) сообщения как 

мера количества содержащейся в нём 

информации. Достоинства и 

недостатки такого подхода. Другие 

подходы к измерению количества 

информации. Единицы измерения 

Аналитическая деятельность: 

 оценивать информацию с позиции её 

свойств (актуальность, достоверность, 

полнота и пр.); 

 приводить примеры кодирования с 

использованием различных алфавитов, 

встречаются в жизни; 

 классифицировать информационные 
процессы по принятому основанию; 

 выделять информационную 
составляющую процессов в 

биологических, технических и социальных 

системах; 

 анализировать отношения в живой 

природе, технических и социальных 

(школа, семья и пр.) системах с позиций 

управления. 

Практическая деятельность: 

 кодировать и декодировать сообщения по 
известным правилам кодирования; 

 определять количество различных 

символов, которые могут быть 

закодированы с помощью двоичного кода 

фиксированной длины (разрядности); 

 определять разрядность двоичного кода, 
необходимого для кодирования всех 

символов алфавита заданной мощности; 

 оперировать с единицами измерения 

количества информации (бит, байт, 

Электронное приложе- 

ние(доступ через авторскую 

мастерскую на сайте мето- 

дической службы издатель- 

ства: 

 

http://lbz.ru/metodist/authors/ 

informatika/3/eor7.php , 

 

http://lbz.ru/metodist/authors/ 

informatika/3/eor8.php , 

 

http://lbz.ru/metodist/authors/ 

informatika/3/eor9.php . 

 

 

 

 

 
Российская электронная шк 

ола 

resh.edu.ru 

 

 

 

Интерактивная 

рабочая тетрадь Skysmart 

 

https://edu.skysmart.ru/teache 

http://lbz.ru/metodist/authors/
http://lbz.ru/metodist/authors/
http://lbz.ru/metodist/authors/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://edu.skysmart.ru/teacher/homework/rulemubuxe


 количества информации. 

Основные виды 

информационных процессов: 

хранение, передача и обработка 

информации.  Примеры 

информационных процессов в 

системах различной природы; их 

роль в современном мире. 

Хранение  информации. 

Носители информации (бумажные, 

магнитные, оптические, флэш- 

память). Качественные и 

количественные характеристики 

современных носителей информации: 

объем информации, хранящейся на 

носителе; скорости записи и чтения 

информации.   Хранилища 

информации. Сетевое хранение 

информации. 

Передача информации. 

Источник, информационный канал, 

приёмник информации. 

Обработка информации. 

Обработка, связанная с получением 

новой информации. Обработка, 

связанная с изменением формы, но не 

изменяющая  содержание 

информации. Поиск информации. 

килобайт, мегабайт, гигабайт); 

 оценивать числовые параметры 

информационных процессов (объём 

памяти, необходимой для хранения 

информации; скорость передачи 

информации, пропускную способность 

выбранного канала и пр.). 

r/homework/rulemubuxe 

 

 

 

ВИДЕОУРОКИ: Информат 

ика 

YouTube 

https://www.youtube.com/playl 

st?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezr 

 tGIIQDjD6_youtube.com 

 

 

Информатика 7-9 класс 

 
interneturok.ru 

Тема 2. 

Компьютер как 

универсальное 

устройство 

обработки 

Общее описание компьютера. 

Программный принцип работы 

компьютера. 

Основные компоненты 

персонального компьютера 

Аналитическая деятельность: 

 анализировать компьютер с точки зрения 

единства программных и аппаратных 

средств; 

 анализировать устройства компьютера с 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
https://interneturok.ru/subject/biology/class/5
https://interneturok.ru/subject/biology/class/5


информации 

(7 часов) 

(процессор, оперативная и 

долговременная память, устройства 

ввода и вывода информации), их 

функции и основные характеристики 

(по состоянию на текущий период 

времени). 

Состав и функции программного 

обеспечения: системное программное 

обеспечение,  прикладное 

программное обеспечение, системы 

программирования. Компьютерные 

вирусы. Антивирусная 

профилактика. 

Правовые нормы использования 

программного обеспечения. 

Файл. Типы файлов. Каталог 

(директория). Файловая система. 

Графический пользовательский 

интерфейс (рабочий стол, окна, 

диалоговые окна, меню). 

Оперирование  компьютерными 

информационными объектами в 

наглядно-графической форме: 

создание, именование, сохранение, 

удаление объектов, организация их 

семейств. Архивирование и 

разархивирование. 

Гигиенические, эргономические 

и технические условия безопасной 

эксплуатации компьютера. 

точки зрения организации процедур ввода, 

хранения, обработки, вывода и передачи 

информации; 

 определять программные и аппаратные 

средства, необходимые для осуществления 

информационных процессов при решении 

задач; 

 анализировать информацию (сигналы о 

готовности и неполадке) при включении 
компьютера; 

 определять основные характеристики 

операционной системы; 

 планировать собственное 

информационное пространство. 
Практическая деятельность: 

 получать информацию о характеристиках 

компьютера; 

 оценивать числовые параметры 

информационных процессов (объём 

памяти, необходимой для хранения 

информации; скорость передачи 

информации, пропускную способность 

выбранного канала и пр.); 

 выполнять основные операции с файлами 

и папками; 

 оперировать компьютерными 

информационными объектами в наглядно- 

графической форме; 

 оценивать размеры файлов, 

подготовленных с использованием 

различных устройств ввода информации в 

заданный интервал времени (клавиатура, 

сканер, микрофон, фотокамера, 

видеокамера); 

 использовать программы-архиваторы; 

 



   осуществлять защиту информации от 

компьютерных вирусов помощью 
антивирусных программ. 

 

Тема3. Обработка 

графической 

информации 

(4 часа) 

Формирование изображения на 

экране монитора. Компьютерное 

представление цвета. Компьютерная 

графика (растровая, векторная). 

Интерфейс графических редакторов. 

Форматы графических файлов. 

Аналитическая деятельность: 

 анализировать пользовательский 
интерфейс используемого программного 

средства; 

 определять условия и возможности 

применения программного средства для 

решения типовых задач; 

 выявлять общее и отличия в разных 

программных продуктах, 

предназначенных для решения одного 

класса задач. 

Практическая деятельность: 

 определять код цвета в палитре RGB в 

графическом редакторе; 

 создавать и редактировать изображения с 
помощью инструментов растрового 

графического редактора; 

 создавать и редактировать изображения 
с помощью инструментов векторного 
графического редактора. 

 

Тема4. Обработка 

текстовой 

информации 

(9 часов) 

Текстовые документы и их 

структурные единицы (раздел, абзац, 

строка, слово, символ). Технологии 

создания текстовых документов. 

Создание, редактирование и 

форматирование текстовых 

документов на компьютере Стилевое 

форматирование. Включение в 

текстовый документ списков, таблиц, 

диаграмм, формул и     графических 

объектов. Гипертекст. Создание 

ссылок:         сноски,         оглавления, 

Аналитическая деятельность: 

 анализировать пользовательский 

интерфейс используемого программного 

средства; 

 определять условия и возможности 
применения программного средства для 

решения типовых задач; 

 выявлять общее и отличия в разных 
программных продуктах, 

предназначенных для решения одного 

класса задач. 

 



 предметные указатели. Коллективная 

работа над документом. Примечания. 

Запись и выделение изменений. 

Форматирование страниц документа. 

Ориентация, размеры страницы, 

величина полей. Нумерация страниц. 

Колонтитулы. Сохранение документа 

в различных текстовых форматах. 

Инструменты распознавания 

текстов и компьютерного перевода. 

Компьютерное представление 

текстовой информации. Кодовые 

таблицы. Американский стандартный 

код для обмена информацией, 

примеры кодирования букв 

национальных алфавитов. 

Представление о стандарте Юникод. 

Практическая деятельность: 

 создавать небольшие текстовые 

документы посредством 

квалифицированного клавиатурного 

письма с использованием базовых средств 

текстовых редакторов; 

 форматировать текстовые документы 

(установка параметров страницы 

документа; форматирование символов и 

абзацев; вставка колонтитулов и номеров 

страниц). 

 вставлять в документ формулы, таблицы, 

списки, изображения; 

 выполнять коллективное создание 

текстового документа; 

 создавать гипертекстовые документы; 

 выполнять кодирование и декодирование 

текстовой информации, используя 

кодовые таблицы (Юникода, КОИ-8Р, 

Windows 1251); 

 использовать ссылки и цитирование 
источников при создании на их основе 
собственных информационных объектов. 

 

Тема 5. 

Мультимедиа 

(4 часа) 

Понятие  технологии 

мультимедиа и области её 

применения. Звук и видео как 

составляющие мультимедиа. 

Компьютерные презентации. Дизайн 

презентации и макеты слайдов. 

Звуки и видео изображения. 

Композиция и монтаж. 

Возможность дискретного 

представления мультимедийных 

данных 

Аналитическая деятельность: 

 анализировать пользовательский 

интерфейс используемого программного 

средства; 

 определять условия и возможности 

применения программного средства для 

решения типовых задач; 

 выявлять общее и отличия в разных 

программных продуктах, 

предназначенных для решения одного 

класса задач. 

 



 

 

 

 

 

 

 
Итоговое 

повторение 

 Практическая деятельность: 

 создавать презентации с использованием 

готовых шаблонов; 

 записывать звуковые файлы с различным 

качеством звучания (глубиной 

кодирования и частотой дискретизации). 

 

8класс 

 

 

 

 
Тема 6. 

Математические 

основы 

информатики 

(13 часов) 

Понятие о непозиционных и 

позиционных системах счисления. 

Знакомство с двоичной, 

восьмеричной и шестнадцатеричной 

системами счисления, запись в них 

целых десятичных чисел от 0 до 

1024. Перевод небольших целых 

чисел из двоичной, восьмеричной и 

шестнадцатеричной  системы 

счисления в десятичную. Двоичная 

арифметика. 

Логика высказываний (элементы 

алгебры логики). Логические 

значения, операции (логическое 

отрицание, логическое умножение, 

логическое сложение), выражения, 

таблицы истинности. 

Аналитическая деятельность: 

 выявлять различие в унарных, 

позиционных и непозиционных системах 

счисления; 

 выявлять общее и отличия в разных 

позиционных системах счисления; 

 анализировать логическую структуру 

высказываний. 

Практическая деятельность: 

 переводить небольшие (от 0 до 1024) 

целые числа из десятичной системы 

счисления в двоичную (восьмеричную, 

шестнадцатеричную) и обратно; 

 выполнять операции сложения и 

умножения над небольшими двоичными 

числами; 

 записывать вещественные числа в 

естественной и нормальной форме; 

 строить таблицы истинности для 
логических выражений; 

 вычислять истинностное значение 

логического выражения. 

Электронное приложе- 

ние(доступ через авторскую 

мастерскую на сайте мето- 

дической службы издатель- 

ства: 

 

http://lbz.ru/metodist/authors/ 

informatika/3/eor7.php , 

 

http://lbz.ru/metodist/authors/ 

informatika/3/eor8.php , 

 

http://lbz.ru/metodist/authors/ 

informatika/3/eor9.php . 

 
Российская электронная шк 

ола 

resh.edu.ru 

 
Интерактивная 

рабочая тетрадь Skysmart 

https://edu.skysmart.ru/teache 

r/homework/rulemubuxe 

http://lbz.ru/metodist/authors/
http://lbz.ru/metodist/authors/
http://lbz.ru/metodist/authors/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://edu.skysmart.ru/teacher/homework/rulemubuxe
https://edu.skysmart.ru/teacher/homework/rulemubuxe


   
ВИДЕОУРОКИ: Информат 

ика 

YouTube 

https://www.youtube.com/playl 

st?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezr 

 tGIIQDjD6_youtube.com 

 
 

Информатика 7-9 класс 

interneturok.ru 

Тема 7. Основы 

алгоритмизации 

(10 часов) 

Учебные исполнители Робот, 

Удвоитель и др. как примеры 

формальных исполнителей. Понятие 

алгоритма как формального описания 

последовательности действий 

исполнителя при заданных 

начальных данных. Свойства 

алгоритмов. Способы записи 

алгоритмов. 

Алгоритмический язык – 

формальный язык для записи 

алгоритмов. Программа – запись 

алгоритма на алгоритмическом 

языке. Непосредственное и 

программное управление 

исполнителем. 

Линейные  программы. 

Алгоритмические конструкции, 

связанные с проверкой условий: 

ветвление и повторение. 

Аналитическая деятельность: 

 определять по блок-схеме, для решения 
какой задачи предназначен данный 

алгоритм; 

 анализировать изменение значений 
величин при пошаговом выполнении 

алгоритма; 

 определять по выбранному методу 

решения задачи, какие алгоритмические 

конструкции могут войти в алгоритм; 

 сравнивать различные алгоритмы решения 

одной задачи. 

 Практическая деятельность: 

 исполнять готовые алгоритмы для 

конкретных исходных данных; 

 преобразовывать запись алгоритма с 

одной формы в другую; 

 строить цепочки команд, дающих нужный 

результат при конкретных исходных 

данных для исполнителя арифметических 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
https://interneturok.ru/subject/biology/class/5
https://interneturok.ru/subject/biology/class/5


 Понятие простой величины. 

Типы величин: целые, вещественные, 

символьные, строковые, логические. 

Переменные и константы. Алгоритм 

работы с величинами – план 

целенаправленных действий по 

проведению вычислений при 

заданных начальных данных с 

использованием промежуточных 

результатов. 

действий; 

 строить цепочки команд, дающих нужный 

результат при конкретных исходных 

данных для исполнителя, преобразующего 

строки символов; 

 строить арифметические, строковые, 
логические выражения и вычислять их 

значения 

 

Тема 8. Начала 

программировани 

я 

(10 часов) 

Язык программирования. Основные 

правила языка программирования 

Паскаль: структура программы; 

правила представления данных; 

правила записи основных операторов 

(ввод, вывод, присваивание, 

ветвление, цикл). 

Решение задач по разработке и 

выполнению программ в среде 

программирования Паскаль.Этапы 

решения задачи на компьютере. 

Конструирование алгоритмов: 

разбиение задачи на подзадачи, 

понятие вспомогательного 

алгоритма. Вызов вспомогательных 

алгоритмов. Рекурсия. 

Управление, управляющая и 

управляемая системы, прямая и 

обратная связь. Управление в живой 

природе, обществе и технике. 

Аналитическая деятельность: 

 анализировать готовые программы; 

 определять по программе, для решения 
какой задачи она предназначена; 

 выделять этапы решения задачи на 

компьютере. 

Практическая деятельность: 

 программировать линейные алгоритмы, 

предполагающие вычисление 

арифметических, строковых и логических 

выражений; 

 разрабатывать программы, содержащие 
оператор/операторы ветвления (решение 

линейного неравенства, решение 

квадратного уравнения и пр.), в том числе 

с использованием логических операций; 

 разрабатывать программы, содержащие 
оператор (операторы) цикла 

 

Аналитическая деятельность:выделять этапы 

решения задачи на компьютере; 

 осуществлять разбиение исходной задачи 
на подзадачи; 

 сравнивать различные алгоритмы решения 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Итоговое 

повторение 

1час 

 одной задачи. 
Практическая деятельность: 

 исполнять готовые алгоритмы для 

конкретных исходных данных; 

 разрабатывать программы, содержащие 

подпрограмму; 

 разрабатывать программы для обработки 
одномерного массива: 

(нахождение минимального (максимального) 

значения в данном массиве; подсчёт количества 

элементов массива, удовлетворяющих 

некоторому условию; 

o нахождение суммы всех элементов 
массива; 

o нахождение количества и суммы всех 
четных элементов в массиве; 

сортировка элементов массива и пр.). 

 

9 класс 

 Понятия натурной и 

информационной моделей 

Аналитическая деятельность: 

 осуществлять системный анализ объекта, 

Электронное приложе- 

ние(доступ через авторскую 



 
Тема 9. 

Моделирование и 

формализация 

(9 часов) 

Виды информационных моделей 

(словесное описание, таблица, 

график, диаграмма, формула, чертёж, 

граф, дерево, список и др.) и их 

назначение. Модели в математике, 

физике, литературе, биологии и т.д. 

Использование моделей в 

практической деятельности. Оценка 

адекватности модели моделируемому 

объекту и целям моделирования. 

Компьютерное моделирование. 

Примеры использования 

компьютерных моделей при решении 

научно-технических задач. 

Реляционные базы данных 

Основные понятия, типы данных, 

системы управления базами данных и 

принципы работы с ними. Ввод и 

редактирование записей. Поиск, 

удаление и сортировка данных. 

выделять среди его свойств существенные 

свойства с точки зрения целей 

моделирования; 

 оценивать адекватность модели 

моделируемому объекту и целям 
моделирования; 

 определять вид информационной модели в 
зависимости от стоящей задачи; 

 анализировать пользовательский 

интерфейс используемого программного 

средства; 

 определять условия и возможности 

применения программного средства для 

решения типовых задач; 

 выявлять общее и отличия в разных 

программных продуктах, 

предназначенных для решения одного 

класса задач. 

 Практическая деятельность: 

 строить и интерпретировать различные 
информационные модели (таблицы, 

диаграммы, графы, схемы, блок-схемы 

алгоритмов); 

 преобразовывать объект из одной формы 

представления информации в другую с 
минимальными потерями в полноте 

информации; 

 исследовать с помощью информационных 

моделей объекты в соответствии с 

поставленной задачей; 

 работать с готовыми компьютерными 
моделями из различных предметных 

областей; 

 создавать однотабличные базы данных; 

 осуществлять поиск записей в готовой 

мастерскую на сайте мето- 

дической службы издатель- 

ства: 

 

http://lbz.ru/metodist/authors/ 

informatika/3/eor7.php , 

 

http://lbz.ru/metodist/authors/ 

informatika/3/eor8.php , 

 

http://lbz.ru/metodist/authors/ 

informatika/3/eor9.php . 

 
Российская электронная шк 

ола 

resh.edu.ru 

 
Интерактивная 

рабочая тетрадь Skysmart 

 

https://edu.skysmart.ru/teache 

r/homework/rulemubuxe 

 

 
 

ВИДЕОУРОКИ: Информат 

ика 

YouTube 

https://www.youtube.com/playl 

st?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezr 

 tGIIQDjD6_youtube.com 

http://lbz.ru/metodist/authors/
http://lbz.ru/metodist/authors/
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https://resh.edu.ru/
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https://edu.skysmart.ru/teacher/homework/rulemubuxe
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLvtJKssE5NrjhRuAnMLezrKtGIIQDjD6_
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  базе данных; 

 осуществлять сортировку записей в 

готовой базе данных. 

Информатика 7-9 класс 

 
interneturok.ru 

Тема10. 

Алгоритмизация 

и 

программировани 

е. (8 часов) 

Решение задач на компьютере 

Одномерные массивы целых чисел. 

Описание, заполнение, вывод 

массива 

Вычисление суммы элементов 

массива. 

Последовательный поиск в массиве 

Сортировка массив 

Конструирование  алгоритмов. 

Разработка алгоритма для 

исполнителя Робот 

Запись вспомогательных алгоритмов 

на языке Паскаль 
Алгоритмы управления 

 

Аналитическая деятельность: 

 выделять этапы решения задач на 

компьютере 

 осуществлять разбиение исходной задачи 

на подзадачи 

 сравнивать различные алгоритмы решения 

одной задачи 

Практическая деятельность: 

разрабатывать программы, содержащие 

подпрограммы. 

 

Тема11. 

Обработка 

числовой 

информации 

(6 часов) 

Электронные таблицы. 

Использование  формул. 

Относительные, абсолютные и 

смешанные ссылки. Выполнение 

расчётов. Построение графиков и 

диаграмм. Понятие о сортировке 

(упорядочивании) данных. 

Аналитическая деятельность: 

 анализировать пользовательский 

интерфейс используемого программного 

средства; 

 определять условия и возможности 

применения программного средства для 

решения типовых задач; 

 выявлять общее и отличия в разных 

программных продуктах, 

предназначенных для решения одного 

класса задач. 

Практическая деятельность: 

 создавать электронные таблицы, 

выполнять в них расчёты по встроенным и 

вводимым пользователем формулам; 

 

https://interneturok.ru/subject/biology/class/5


   строить диаграммы и графики в 

электронных таблицах. 

 

Тема 12. 

Коммуникационн 

ые технологии 

(10 часов) 

Локальные и глобальные 

компьютерные сети. Интернет. 

Скорость передачи информации. 

Пропускная способность канала. 

Передача информации в 

современных системах связи. 

Взаимодействие на основе 

компьютерных сетей: электронная 

почта, чат, форум, телеконференция, 

сайт. Информационные ресурсы 

компьютерных сетей: Всемирная 

паутина, файловые архивы. 

Технологии создания сайта. 

Содержание и структура сайта. 

Оформление сайта. Размещение 

сайта в Интернете. 

Базовые представления о 

правовых и этических аспектах 

использования компьютерных 

программ и работы в сети Интернет. 

Аналитическая деятельность: 

 выявлять общие черты и отличия способов 

взаимодействия на основе компьютерных 
сетей; 

 анализировать доменные имена 

компьютеров и адреса документов в 

Интернете; 

 приводить примеры ситуаций, в которых 

требуется поиск информации; 

 анализировать и сопоставлять различные 

источники информации, оценивать 

достоверность найденной информации; 

 распознавать потенциальные угрозы и 

вредные воздействия, связанные с ИКТ; 

оценивать предлагаемы пути их 

устранения. 

Практическая деятельность: 

 осуществлять взаимодействие 

посредством электронной почты, чата, 

форума; 

 определять минимальное время, 

необходимое для передачи известного 

объёма данных по каналу связи с 

известными характеристиками; 

 проводить поиск информации в сети 

Интернет по запросам с использованием 
логических операций; 

 создавать с использованием 

конструкторов (шаблонов) комплексные 
информационные объекты в виде веб- 

страницы, включающей графические 

 



 

 

 

 

 

 

 
Итоговое 

повторение 

1час 

 объекты.  

  



 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по информатике 7 класс 

 

№ 

п/ 

п 

Дата Тема урока Планируемые результаты Домашнее 
задание 

Коррекционные 

задачи. 

Минимальные предметные 
результаты 

Личностные  

Информация и способы её представления. (9 часов) 

1  Цели изучения Научатся: выполнять Формируются умения и Подготовить Развивать 
 курса требования по ТБ навыки безопасного и сообщение долговременную 
 информатики. Получат возможность: целесообразного поведения «Информатика — память через 
 Техника углубить общие представления о при работе в компьютерном это... воспоминания, 
 безопасности месте информатики в системе классе; способность и  пояснения. 
 и организация других наук, о целях изучения готовность к принятию   

 рабочего курса информатики; ценностей здорового образа   

 места.  жизни за счет знания   

   основных гигиенических,   

   эргономических и   

   технических условий   

   безопасной эксплуатации   

   средств ИКТ.   

2  Информация и 
её свойства 

Научатся: определять виды 
информационных сигналов, 

Получат представления об 
информации как важнейшем 

§ 1.1 
примеры, 

 
Совершенствовать 

  виды информации по способу стратегическом ресурсе характеризующие точность 
  восприятия, оценивать развития личности, свойства воспроизведения 
  информацию с позиции ее государства, общества информации словесного 
  свойств   материала 
  Получат возможность:   (правильность 
  углубить общие представления   формулировок, 



  об информации и еѐ свойствах;   умение давать 



      краткий ответ). 

3  Информацион 

ные процессы. 

Обработка 

информации. 

Научатся: классифицировать 

информационные процессы; 

приводить примеры сбора и 

обработки информации в 

деятельности человека, в живой 

природе, обществе, технике; 

Получат возможность: 

углубить общие представления 

об информационных процессах 

и их роли в современном мире 

понимание значимости 

информационной 

деятельности для 

современного человека. 

§ 1.2 
Сообщ. о 

профессиях, 

связанных с 

обработкой 

информации 

Развивать 
долговременную 

память через 

воспоминания, 

пояснения. 

4  Информацион 

ные процессы. 

Хранение и 

передача 

информации 

Научатся: приводить примеры 

хранения и передачи 

информации в деятельности 

человека, в живой природе, 

обществе, технике; строить 

модель информационного 

процесса передачи информации 

Получат возможность: 

углубить общие представления 

об информационных процессах 

и их роли в современном мире 

понимание значимости 

информационной 

деятельности для 

современного человека. 

§ 1.2 
вопросы и задания 

9–14 к параграфу, 

подготовить 

сообщение по 

материалам 

анимации 

«История средств 

хранения 

информации». 

 

Совершенствовать 

точность 

воспроизведения 

словесного 

материала 

(правильность 

формулировок, 

умение давать 

краткий ответ). 

5  Всемирная 

паутина как 

информационн 

ое хранилище 

Научатся: осуществлять поиск 

информации в сети Интернет с 

использованием простых 

запросов (по одному признаку), 

сохранять для индивидуального 

использования найденные в сети 

Интернет информационные 

объекты и ссылки на них; 

Получат возможность: 
расширить представление о 

WWW как всемирном 
хранилище информации; 

владение первичными 

навыками анализа и 

критичной оценки 

получаемой информации; 

ответственное отношение к 

информации с учетом 

правовых и этических 

аспектов ее распространения; 

развитие чувства личной 

ответственности за качество 

окружающей 
информационной среды. 

§ 1.3 Подготовить 

вопрос-загадку на 

поиск в 

интернете. 

Развивать 
долговременную 

память через 

воспоминания, 

пояснения. 



   сформировать понятие о 

поисковых системах и 

принципах их работы; 

   

6  Представление 
информации. 

Научатся: определять знаковую 

систему представления 

информации; устанавливать 

общее и различия в 

естественных и формальных 

языках. 

Получат возможность: 
обобщить представления о 

различных способах 
представления информации 

представления о языке, его роли 

в передаче собственных 

мыслей и общении с другими 

людьми 

§ 1.4 
Придумать 

пиктограмму. 

Развивать 
долговременную 

память через 

воспоминания, 

пояснения. 

7  Дискретная 
форма 

представления 

информации. 

Научатся: понимать отличия 

между непрерывной формой 

представления информации и 

дискретной; кодировать и 

декодировать сообщения по 

известным правилам 

кодирования; 

Получат возможность: 

углубить понимание роли 
дискретизации информации в 

развитии средств ИКТ. 

навыки концентрации внимания § 1.5 Задания 

по карточкам 

Развивать устойчиво 

сть внимания 

(концентрацию, 

переключе 

ние, распределе 

ние) 

8  Единицы 

измерения 

информации. 

Научатся: свободно 

оперировать с единицами 

измерения информации; 

находить информационный 

объем сообщения 

Получат возможность: 

научиться определять мощность 

алфавита, используемого для 

записи сообщения; научиться 

оценивать информационный 

объем сообщения, записанного 
символами произвольного 

навыки концентрации внимания § 1.6 Задания 

по карточкам 

 



   алфавита    

9  Обобщение и 

систематизаци 

я основных 

понятий темы 

Информация и 

информационн 

ые процессы. 

Проверочная 

работа 

Научатся: кодировать и 
декодировать информацию по 

известным правилам 

кодирования; определять 

количество различных символов, 

которые могут быть 

закодированы с помощью 

двоичного кода фиксированной 

длины 

Получат возможность: 
углубить представления об 
информации как одном из 

основных понятий современной 

науки, об информационных 

процессах и их роли в 

современном мире, 

владение первичными навыками 

анализа и критичной оценки 

получаемой информации; 

ответственное отношение к 

информации с учетом правовых 

и этических аспектов ее 

распространения; развитие 

чувства личной ответственности 

за качество окружающей 

информационной среды 

повторение Развивать 

зрительную память 

(слуховую, 

кратковременную, 

оперативную,долгов 

ременную, 

смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

Компьютер как универсальное устройство для работы с информацией. (7 часов) 

10  Основные 

компоненты 

компьютера и 

их функции. 

Научатся: анализировать 

устройства компьютера с точки 

зрения процедур ввода, 

хранения, обработки, вывода и 

передачи информации 

Получат возможность: 

систематизировать 

представления об основных 
устройствах компьютера и их 

функциях; 

понимание роли компьютеров в 

жизни современного человека; 

способность увязать знания об 

основных возможностях 

компьютера с собственным 

жизненным опытом; интерес к 

изучению вопросов, связанных с 

историей вычислительной 

техники 

§ 2.1 
Заполнить 

таблицу 

Носители 

информации 

Развивать 

устойчивость 

внимания 

(концентрацию, 

переключение, 

распределение) 

11  Персональный 

компьютер. 

Научатся: называть основные 

устройства персонального 

компьютера и их актуальные 

характеристики; 

Получат возможность: 
систематизировать 

понимание роли компьютеров в 

жизни современного человека; 

способность увязать знания об 

основных возможностях 

компьютера с собственным 

жизненным опытом 

§ 2.2 
Построить 

граф 

Устройства 

ПК, 

Развивать 

зрительную память 

(слуховую, 

кратковременную, 

оперативную, 

долговременную, 



   представления об основных 

устройствах компьютера и их 

функциях; 

  смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

12  Программное 

обеспечение 

компьютера. 

Системное 

программное 

обеспечение. 

Научатся: классифицировать 

программное обеспечение 

персонального компьютера и 

основных его групп, подбирать 

программное обеспечение, 

соответствующее решаемой 

задаче 

Получат возможность: 
научиться систематизировать 

знания о назначении и функциях 
программного обеспечения 

компьютера 

понимание роли компьютеров в 

жизни современного человека; 

понимание значимости 

антивирусной защиты как 

важного направления 

информационной безопасности 

§ 2.3 
Подготовить 

сообщение об 

одном из 

приложений 

Развивать 

зрительную память 

13  Системы 

программиров 

ания и 

прикладное 

программное 

обеспечение. 

Научатся: описывать виды и 

состав программного 

обеспечения современных 

компьютеров. Получат 

представление о 

программировании как о сфере 

профессиональной 

деятельности; представление о 

возможностях использования 

компьютеров в других сферах 

деятельности 

Получат возможность: 

научиться систематизировать 

знания о назначении и функциях 

программного обеспечения 

компьютера 

понимание правовых норм 

использования программного 

обеспечения; ответственное 

отношение к используемому 

программному обеспечению 

§ 2.3 
Подготовить 

сообщение об 

одном из 

языков 

програм-ия 

Развивать 

зрительную память 

(слуховую, 

кратковременную, 

оперативную, 

долговременную, 

смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

14  Файлы и 

файловые 

структуры. 

Научатся: оперировать 

объектами файловой системы 

Получат возможность: 

расширить представления об 

понимание необходимости 

упорядоченного хранения 

собственных программ и данных 

§ 2.4 
вопросы и 

задания к 

параграфу 

 

Развивать 

долговременную 

память через 



   объектах файловой системы и 
навыки работы с ними; 

  воспоминания, 
пояснения 

15  Пользовательс 

кий 

интерфейс. 

Научатся: определять 

назначение элементов 

пользовательского интерфейса, 

использовать их для 

эффективной работы с 

приложениями 

Получат возможность: 
понимание сущности понятий 

«интерфейс», «информационный 

ресурс», 

«информационное пространство 

пользователя» 

понимание необходимости 

ответственного отношения к 

информационным ресурсам и 

информационному пространству 

§ 2.5 
Построить 

граф 

Основные 

понятия граф. 

интерфейса 

Развивать 

зрительную память 

(слуховую, 

кратковременную, 

оперативную, 

долговременную, 

смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

16  Обобщение и 

систематизаци 

я основных 

понятий темы 

Компьютер 

как 

универсальное 

устройство 

для работы с 

информацией. 

Проверочная 

работа. 

Научатся: классифицировать 

программное обеспечение 

персонального компьютера и 

основных его групп, 

оперировать объектами 

файловой системы 

Получат возможность: 
углубить представления о 

компьютере как универсальном 

устройстве обработки 

информации; 

способность увязать знания об 

основных возможностях 

компьютера с собственным 

жизненным опытом; развитие 

чувства личной ответственности 

за качество окружающей 

информационной среды. 

Глава 2 

вопросы и 

задания к 

параграфу 

Совершенствовать 

навыки прочного 

запоминания 

Обработка графической информации. (4 часа) 

17  Формирование 

изображения 

на экране 

компьютера 

 способность применять 

теоретические знания для 

решения практических задач; 

интерес к изучению вопросов, 

связанных с компьютерной 

графикой 

§ 3.1 
вопросы и 

задания к 

параграфу 

Развивать 
долговременную 

память через 

воспоминания, 

пояснения 

18  Компьютерная Научатся: различать векторную знание сфер применения § 3.2 Совершенствовать 



  графика. и растровую графику, 

определять типы основных 

графических файлов по 

расширению, определять размер 

файла изображения 

Получат возможность: 

систематизированные 
представления о растровой и 

векторной графике; 

компьютерной графики; 

способность применять 

теоретические знания для 

решения практических задач; 

интерес к изучению вопросов, 

связанных с компьютерной 

графикой 

вопросы и 

задания к 

параграфу 

навыки прочного 

запоминания 

19  Создание 

графических 

изображений. 

Научатся: основным приемам 

работы в редакторе Gimp 

(выделение, копирование, 

изменение цвета, 

преобразование, текст, 

рисование кистью и 

карандашом) 

Получат возможность: 

систематизированные 

представления об инструментах 

создания графических 

изображений; развитие 

основных навыков и умений 

использования графических 

редакторов 

интерес к изучению вопросов, 

связанных с компьютерной 

графикой. 

§ 3.3 Рисунок 

на свободную 

тему 

Развивать 

зрительную память 



20  Обобщение и 

систематизаци 

я основных 

понятий темы 

Обработка 

графической 

информации. 

Проверочная 

работа. 

Научатся: различать 
векторную и растровую графику, 

определять типы основных 

графических файлов по 

расширению, определять размер 

файла изображения 

Получат возможность: 

систематизированные 
представления об основных 

понятиях, связанных с 

обработкой графической 

информации на компьютере 

способность увязать знания об 

основных возможностях 

компьютера с собственным 

жизненным опытом; интерес к 

вопросам, связанным с 

практическим применением 

компьютеров 

повторение 

главы 

Развивать 
долговременную 

память через 

воспоминания, 

пояснения 

Обработка текстовой информации. (9 часов) 

21  Текстовые 
документы и 

технологии их 

создания. 

Научатся: применять основные 

правила создания текстовых 

документов 

Получат возможность: 

систематизировать представления 

о технологиях подготовки текстовых 

документов; знание структурных 

компонентов текстовых документов; 

понимание социальной, 

общекультурной роли в 

жизни современного 

человека навыков 

квалифицированного 

клавиатурного письма 

§ 4.1, вопросы 
и задания 1, 

3–7 к 

параграфу, 

Совершенствовать 

навыки прочного 

запоминания 

22  Создание 

текстовых 

документов на 

компьютере 

Научатся: применять основные 

правила создания и редактирования 

текстовых документов 

Получат возможность: 
сформировать представления о вводе 

и редактировании текстов как этапах 
создания текстовых документов 

понимание социальной, 

общекультурной роли в 

жизни современного 

человека навыков 

квалифицированного 

клавиатурного письма. 

§4.2, вопросы 

и задания 1– 

12 к 

параграфу 

Развивать 

зрительную память 

23  Прямое 
форматировани 

е 

 

Научатся: применять основные 

правила форматирования текста 

понимание социальной, 
общекультурной роли в 

жизни современного 

§ 4.3 (1, 2, 3), 
вопросы 1–3 к 

параграфу 

Развивать 
зрительную память 

(слуховую, 



   Получат возможность: углубить 

представление о форматировании 

текста как этапе создания текстового 

документа; представление о прямом 

форматировании; 

человека навыков 

квалифицированного 

клавиатурного письма 

 кратковременную, 

оперативную, 

долговременную, 

смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

24  Стилевое 
форматирован 

ие 

Научатся: использовать 

возможности стилевого 

форматирования 

Получат возможность: углубить 

представление о форматировании 

текста как этапе создания текстового 

документа; представление о стилевом 

форматировании; представление о 

различных текстовых форматах 

понимание социальной, 

общекультурной роли в 

жизни современного 

человека навыков 

квалифицированного 

клавиатурного письма 

§4.3 (4, 5), 
вопросы и 

задания 4–9 к 

параграфу 

Развивать 

зрительную память 

(слуховую, 

кратковременную, 

оперативную, 

долговременную, 

смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

25  Визуализация 

информации в 

текстовых 

документах 

Научатся: оформлять 

маркированные и нумерованные 

списки, создавать таблицы и 

графические изображения в текст 

Получат возможность: 

усовершенствовать умения 

использования средств 

структурирования и визуализации 

текстовой информации 

понимание социальной, 

общекультурной роли в 

жизни современного 

человека навыков создания 

текстовых документов 

§ 4.4 
Оформить 

сообщение с 

использовани 

ем изуч. 

возможностей 

тр 

Совершенствовать 

навыки прочного 

запоминания 

26  Распознавание 

текста и 

системы 

компьютерног 

о перевода 

Научатся: использовать средства 

автоматизации информационной 

деятельности при создании текстовых 

документов 

Получат возможность: навыки 

работы с программным оптического 

распознавания документов, 

компьютерными словарями и 

программами-переводчиками; 

понимание социальной, 

общекультурной роли в 

жизни современного 

человека навыков работы с 

программным 

обеспечением, 

поддерживающим работу с 

текстовой информацией 

§ 4.5 
Перевести 

текст с р.яз на 

иностранный 

и обратно. 

Сравнить, 

прокомментир 

овать. 

Развивать 

зрительную память 

(слуховую, 

кратковременную, 

оперативную, 

долговременную, 

смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

27  Оценка 
количественн 

ых параметров 

Научатся: решать задачи на 
вычисление информационного объема 

текстового сообщения 

способность применять 
теоретические знания для 

решения практических 

§4.6, вопросы 
и задания 1–9 

к параграфу, 

Развивать 
устойчивость 

внимания 



  текстовых 

документов 

Получат возможность: углубить 

знание основных принципов 

представления текстовой информации 

в компьютере; владение первичными 

навыками оценки количественных 

параметров текстовых документов 

задач.  (концентрацию, 

переключение, 

распределение) 

28  Оформление 

реферата 

История 

вычислительн 

ой техники. 

Научатся: основным правилам 

оформления реферата 

Получат возможность: закрепить 

умения работы с несколькими 

текстовыми файлами; умения 

стилевого форматирования; умения 

форматирования страниц текстовых 

документов; 

понимание социальной, 

общекультурной роли в 

жизни современного 

человека навыков создания 

текстовых документов на 

компьютере. 

§ 4.4 
Оформить 

реферат 

Развивать 

зрительную память 

(слуховую, 

кратковременную, 

оперативную, 

долговременную, 

смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

29  Обобщение и 

систематизаци 

я основных 

понятий темы 

Обработка 

текстовой 

информации. 

Проверочная 

работа. 

Научатся: применять основные 

правила для создания текстовых 

документов 

Получат возможность: 

систематизированные 

представления об основных понятиях, 

связанных с обработкой текстовой 

информации на компьютере 

способность увязать 

знания об основных 

возможностях компьютера с 

собственным жизненным 

опытом; интерес к 

вопросам, связанным с 

практическим применением 

компьютеров 

повторение 

главы 

Развивать 

зрительную память 

(слуховую, 

кратковременную, 

оперативную, 

долговременную, 

смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

 

Мультимедиа. (4 часа) 

30  Технология 

мультимедиа. 

Научатся: решать задачи на 

вычисление объема памяти для записи 

звуковой и видеоинформации 

Получат возможность: 

систематизировать представления 

об основных понятиях, связанных с 

технологией мультимедиа; умения 

оценивать количественные параметры 

мультимедийных объектов 

способность увязать знания 

об основных возможностях 

компьютера с собственным 

жизненным опытом; 

интерес к вопросам, 

связанным с практическим 

применением компьютеров 

§ 5.1, вопросы 
и задания 1–8 

к параграфу 

Развивать 

зрительную память 

(слуховую, 

кратковременную, 

оперативную, 

долговременную, 

смысловую, 

словесно- 

логическую и т. д.). 

31  Компьютерны Научатся: использовать основные способность увязать § 5.2, вопросы Совершенствовать 



  е презентации приемы создания презентаций в 

редакторах презентаций 

Получат возможность: 

систематизировать представления 

об основных понятиях, связанных с 

компьютерными презентациями; 

знания об основных 
возможностях компьютера с 

собственным жизненным 

опытом; интерес к 

вопросам, связанным с 

практическим применением 

компьютеров 

и задания 1–8 

к параграфу, 

навыки прочного 

запоминания 

32  Создание 

мультимедийн 

ой 

презентации 

Научатся: использовать основные 

приемы создания презентаций в 

редакторах презентаций 

Получат возможность: 
систематизировать представления об 

основных понятиях, связанных с 
компьютерными презентациями 

способность увязать знания 

об основных возможностях 

компьютера с собственным 

жизненным опытом; 

интерес к вопросам, 

связанным с практическим 

применением компьютеров 

§ 5.2 Развивать 

устойчивость 

внимания 

(концентрацию, 

переключение, 

распределение) 

33  Обобщение и 

систематизаци 

я основных 

понятий главы 

Мультимедиа. 

Проверочная 

работа 

Научатся: использовать основные 

приемы создания презентаций в 

редакторах презентаций 

Получат возможность: 

систематизировать представления об 
основных понятиях, связанных с 

мультимедийными технологиями; 

способность увязать знания 

об основных возможностях 

компьютера с собственным 

жизненным опытом; 

интерес к вопросам, 

связанным с практическим 

применением компьютеров. 

§ 5.2 Совершенствовать 

навыки прочного 

запоминания 

 

   

34  Итоговый 

урок. 

Повторение 

пройденного. 

«Основные 

понятия 
курса» 

    



Календарно- тематическое планирование по информатике 8 класс 

№ Тема Да- 

та 

Планируемые результаты Домашнее задание Коррекционные зада- 

чи 

Минимальные предмет- 

ные результаты 

Личностные   

Математические основы информатики (13 час) 

1 Цели изучения 

курса информа- 

тики и ИКТ. 

Техника безо- 

пасности и орга- 

низация рабоче- 

го места. 

 Сформировать основные 

цели изучения курса ин- 

форматики. Формирова- 

ние понятия система счис- 

ления. 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

Сообщение на тему 

"Информатика - это 

наука о …" 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

2 Общие сведения 

о системах счис- 

ления. 

 Сформировать основные 

цели изучения курса ин- 

форматики. Формирова- 

ние понятия система счис- 
ления. 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

 Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

3 Двоичная систе- 

ма счисления. 

Двоичная ариф- 

метика. 

 Позиционные системы 

счисления. Основание. 

Развернутая форма записи 

числа 

Умение определять и высказы- 

вать под руководством педагога 

самые простые общие для всех 

людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические 

нормы 

п. 1.1 (пункты 2,6) 

вопросы и задания 

№ 16, 17, 20 к пара- 

графу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

4 Восьмеричная и 

шестнадцате- 

ричные системы 

счисления. Ком- 

пьютерные сис- 

темы счисления 

 Восьмеричная и шестна- 

дцатеричная система 

счисления, запись в них 

целых десятичных чисел 

от 0 до 1024. 

Умение определять и высказы- 

вать под руководством педагога 

самые простые общие для всех 

людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические 

нормы 

п. 1.1 (пункты 3,4) 

вопросы и задания 

№ 13-14 к параграфу 

Развивать полноту вос- 

произведения словес- 

ного материала, со- 

ставлять план ответа, 

умение пользоваться 

планом ответа, воспро- 

изводить словесный 

материал близко к тек- 

сту. 

5 Правило перево- 
да целых деся- 

 Двоичная, восьмеричная и 
шестнадцатеричная сис- 

Формирование мотива, реали- 
зующего потребность в соци- 

п. 1.1 (полностью) 
вопросы и задания 

Совершенствовать пе- 
ренос опыта умения 



 тичных чисел в 

систему счисле- 

ния с основани- 

ем q. 

 темы счисления, правила 

перевода чисел 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

№ 15,19 к параграфу воспроизводить знания 

в новых условиях. 

6 Представление 

целых чисел. 

 Компьютерное представ- 

ление целых чисел. 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности 

Сообщение на тему 

"Дополнительный 

код. Алгоритм полу- 

чения дополнитель- 

ного кода отрица- 

тельного числа" 

Развивать полноту вос- 

произведения словес- 

ного материала, со- 

ставлять план ответа, 

умение пользоваться 

планом ответа, воспро- 

изводить словесный 

материал близко к тек- 

сту. 

7 Представление 

вещественных 

чисел. 

 Представление вещест- 

венных чисел 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 
оцениваемой деятельности. 

п. 1.2 (полностью) 

вопросы и задания 

№ 7-10 к параграфу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

8 Высказывание. 

Логические опе- 

рации. 

 Алгебра логики. Высказы- 

вания. Логические опера- 

ции 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

 

п. 1.3 (пункты 1,2) 

знать таблицы ис- 

тинности 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

9 Построение таб- 

лиц истинности 

для логических 

выражений. 

 Логическое выражение. 

Таблицы истинности. 

Умение в предложенных педа- 

гогом ситуациях 

общения и сотрудничества, 

опираясь на этические нормы, 

делать выбор, при поддержке 

других участников группы и 
педагога, как поступить. 

п. 1.3 (пункт 3) зада- 

ние № 10 к парагра- 

фу, знать таблицы 

истинности 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

1 
0 

Свойства логи- 

ческих опера- 

ций. 

 Свойства логических опе- 

раций, при построение 

таблиц истинности. 

Формирование мотива к само 

изменению – приобретению но- 

вых знаний и умений. 

п. 1.3 (пункт 4) знать 

таблицы истинности 

Развивать полноту вос- 

произведения словес- 

ного материала, со- 

ставлять план ответа, 

умение пользоваться 

планом ответа, воспро- 

изводить словесный 



      материал близко к тек- 
сту. 

1 
1 

Решение логиче- 

ских задач. 

 Применять законы логики 

при решении задач. 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 
оцениваемой деятельности. 

п. 1.3 (пункт 5) знать 

таблицы истинности 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

1 
2 

Логические эле- 

менты. 

 Логические элементы Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

 

п. 1.1-1.3 повторе- 

ние, задание № 13 к 

параграфу 1.3, под- 

готовка к работе по 

теме "Математиче- 

ские основы инфор- 

матики" 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

1 
3 

Обобщение и 

систематизация 

основных поня- 

тий темы «Ма- 

тематические 

основы инфор- 

матики». 

 Перевод чисел из одной 

системы счисления в дру- 

гую и арифметические 

вычисления в различных 

системах счисления. Ком- 

пьютерное представление 

числовой информации 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

Повторение прой- 

денного материала 

Развивать полноту вос- 

произведения словес- 

ного материала, со- 

ставлять план ответа, 

умение пользоваться 

планом ответа, воспро- 

изводить словесный 

материал близко к тек- 
сту. 

Основы алгоритмизации (10 часов) 

14 Алгоритмы и 

исполнители. 

 Формирование алгорит- 

мической культуры, поня- 

тия алгоритм, исполнитель 

и их свойства. 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

 

п. 2.1, задания № 2- 

20 к параграфу 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

15 Способы запи- 

си алгоритмов. 

 Развитие алгоритмическо- 

го мышления, умения со- 

ставлять и записывать ал- 

горитм для конкретного 
исполнителя. 

Формирование мотива к само 

изменению – приобретению но- 

вых знаний и умений 

п. 2.2, задания № 2-8 

к параграфу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

16 Объекты алго-  Исполнители алгоритмов Формирование мотива, реали- п. 2.3, задания № 2- Совершенствовать точ- 



 ритмов.  (назначение, среда, режим 

работы, система команд). 

Компьютер как формаль- 

ный исполнитель алго- 

ритмов (программ). 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

19 к параграфу ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

17 Алгоритмиче- 

ская конструк- 

ция следование. 

 Формирование знаний об 

алгоритмической конст- 

рукции следование. 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

п. 2.4 (пункт 1), во- 

просы и задания № 

2-9 к параграфу 

Развивать полноту вос- 

произведения словес- 

ного материала, со- 

ставлять план ответа, 

умение пользоваться 

планом ответа, воспро- 

изводить словесный 

материал близко к тек- 
сту. 

18 Алгоритмиче- 

ская конструк- 

ция «ветвле- 

ние». Полная 

форма ветвле- 

ния. Сокращён- 

ная форма 

ветвления. 

 Формирование знаний об 

алгоритмической конст- 

рукции ветвление. 

Умение в предложенных педа- 

гогом ситуациях общения и со- 

трудничества, опираясь на эти- 

ческие нормы, делать выбор, 

при поддержке других участни- 

ков группы и педагога, как по- 

ступить. 

п. 2.4 (пункт 2), во- 

просы и задания № 

11-23 к параграфу 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

19 Алгоритмиче- 

ская конструк- 

ция повторение. 

Цикл с задан- 

ным условием 

продолжения 
работы. 

 Формирование знаний об 

алгоритмической конст- 

рукции повторение. 

Умение в предложенных педа- 

гогом ситуациях общения и со- 

трудничества, опираясь на эти- 

ческие нормы, делать выбор, 

при поддержке других участни- 

ков группы и педагога, как по- 
ступить. 

п. 2.4 (пункт 3), во- 

просы и задания № 

24-30 к параграфу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

20 Алгоритмиче- 

ская конструк- 

ция повторение. 

Цикл с задан- 

ным условием 

окончания ра- 

 Формирование знаний об 

алгоритмической конст- 

рукции повторение. 

Умение определять и высказы- 

вать под руководством педагога 

самые простые общие для всех 

людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические 

нормы 

п. 2.4 (пункт 3), во- 

просы и задания № 

31-32 к параграфу 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 



 боты.      

21 Алгоритмиче- 

ская конструк- 

ция повторение. 

Цикл с задан- 

ным числом 

повторений. 

 Формирование знаний об 

алгоритмической конст- 

рукции повторение. 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

п. 2.1-2.4, вопросы и 

задания № 33-34 к 

параграфу 2.4. Под- 

готовка к работе по 

теме "Основы алго- 

ритмизации" 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

22 Обобщение и 

систематизация 

основных поня- 

тий темы. Ос- 

новы алгорит- 

мизации. Про- 

верочная рабо- 

та. 

 Систематизировать зна- 

ния, полученные при изу- 

чении темы «Основы ал- 

горитмизации» 

Умение в предложенных педа- 

гогом ситуациях общения и со- 

трудничества, опираясь на эти- 

ческие нормы, делать выбор, 

при поддержке других участни- 

ков группы 

Повторение прой- 

денного материала 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

Работать над усвоением 

знаний, умений, навы- 

ков при помощи произ- 

вольного запоминания. 

23 Общие сведе- 

ния о языке 

программиро- 

вания Паскаль. 

Организация 

ввода и вывода 
данных. 

 Формирование знания о 

языках программирова- 

ния, их классификация. 

Синтаксис языков про- 

граммирования 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

п. 3.1, вопросы и за- 

дания № 2-12 к пара- 

графу 

 

Начала программирования (10 часов) 

24 Общие сведения 

о языке про- 

граммирования 

Паскаль 

 Формирование знаний о 
языках программирования 

и алгоритмической струк- 

турой – линейной. 

Умение в предложенных педа- 

гогом ситуациях общения и со- 

трудничества, опираясь на эти- 

ческие нормы, делать выбор, 

при поддержке других участни- 

ков группы и педагога, как по- 
ступить. 

 

п. 3.1, вопросы и за- 

дания 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

25 Организация 

ввода и вывода 

данных 

 Формирование знаний о 
языках программирования 

и алгоритмической струк- 

турой – линейной. 

 П 3,2 вопросы и за- 

дания 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 



26 Программирова- 

ние линейных 

алгоритмов. 

 Формирование знаний о 
языках программирования 

и алгоритмической струк- 

турой – линейной. 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности. 

 

п. 3.3, вопросы и за- 

дания 

Работать над усвоением 

знаний, умений, навы- 

ков при помощи произ- 

вольного запоминания. 

27 Программирова-  Формирование знаний о Умение в предложенных педа- 

гогом ситуациях 

общения и сотрудничества, 

опираясь на этические нормы, 

делать выбор, при поддержке 

других участников группы и 

педагога, как поступить. 

п. 3.4 (пункт 1), во- Работать над усвоением 
 ние разветв- языках программирования просы и задания № знаний, умений, навы- 
 ляющихся алго- и алгоритмической струк- 2,6а,9 к параграфу ков при помощи произ- 
 ритмов. Услов- турой – ветвящейся  вольного запоминания. 

 ный оператор    

28 Составной опе- 

ратор. Многооб- 

разие способов 

записи ветвле- 

ний. 

 Формирование знаний о 
языках программирования 

и алгоритмической струк- 

турой – ветвящейся 

Умение в предложенных пед 

гогом ситуациях 

общения и сотрудничества, 

опираясь на этические нормы, 

делать выбор, при поддержке 

других участников группы и 

п. 3.4 (пункт 2.3), 

вопросы и задания 

№10 к параграфу 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

   педагога, как поступить.   

29 Программирова-  Формирование знаний о Формирование мотива, реали-  Развивать полноту вос- 
 ние циклов с за- языках программирования зующего потребность в соци- п. 3.5, вопросы и за- произведения словес- 
 данным услови- и алгоритмической струк- ально значимой и социально дания № 2-5 к пара- ного материала, состав- 
 ем продолжения турой – ветвящейся оцениваемой деятельности. графу лять план ответа, уме- 
 работы.    ние пользоваться пла- 
     ном ответа, воспроиз- 
     водить словесный ма- 
     териал близко к тексту. 

30 Программирова-  Формирование знаний о Умение в предложенных педа- п. 3.5, вопросы и за-  
 ние циклов с за- языках программирования гогом ситуациях общения и со- дания № 6 к пара- 
 данным услови- и алгоритмической струк- трудничества, опираясь на эти- графу 
 ем окончания турой – ветвящейся ческие нормы, делать выбор,  

 работы.  при поддержке других участни-  

   ков группы и педагога, как по-  

   ступить.  

31 Программирова- 
ние циклов с за- 

 Формирование знаний о 
языках программирования 

Умение в предложенных педа- 
гогом ситуациях общения и со- 

п.3.5 подготовка к 
работе 

Работать над усвоением 
знаний, умений, навы- 



 данным числом 

повторений. 

 и алгоритмической струк- 

турой – ветвящейся 

трудничества, опираясь на эти- 

ческие нормы, делать выбор, 

при поддержке других участни- 

ков группы и педагога, как по- 

ступить. 

 ков при помощи произ- 

вольного запоминания. 

32 Различные вари- 

анты програм- 

мирования цик- 

лического алго- 

ритма 

 Разработка алгоритма, со- 

держащего оператор цик- 

ла. 

Умение определять и высказы- 

вать под руководством педагога 

самые простые общие для всех 

людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические 

нормы) 

Повторение темы 

"Математические 

основы информати- 

ки" 

Развивать полноту вос- 

произведения словес- 

ного материала, состав- 

лять план ответа, уме- 

ние пользоваться пла- 

ном ответа, воспроиз- 

водить словесный ма- 
териал близко к тексту. 

33 Обобщение и 

систематизация 

основных поня- 

тий темы «Нача- 

ла программиро- 

вания». Прове- 
рочная работа. 

 Систематизировать зна- 

ния, полученные при изу- 

чении темы «Начала про- 

граммирования 

Умение в предложенных педа- 

гогом ситуациях общения и со- 

трудничества, опираясь на эти- 

ческие нормы, делать выбор, 

при поддержке других участни- 

ков группы и педагога, как по- 
ступить. 

Сообщение на тему 

"Электронная книга 

- за и против" 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

Итоговое повторение 

34 Итоговый 

урок. Повторе- 

ние пройденно- 

го. 

«Основные по- 

нятия курса» 

 Применять на практике 

знания, полученные за 

курс 8 класса. 

Формирование мотива, реали- 

зующего потребность в соци- 

ально значимой и социально 

оцениваемой деятельности 

 Работать над увеличением 

объема памяти. 



Календарно- тематическое планирование по информатике 9 класс 

 

№ Тема Да- 

та 

Планируемые результаты Домашнее 

задание 

Коррекционные зада- 

чи 

Минимальные предметные 

результаты 

 

Личностные 

Моделирование и формализация. (9 часов) 

1 Цели изучения 

курса информати- 

ки и ИКТ. Техни- 

ка безопасности и 

организация рабо- 

чего места. 

 Сформировать основные цели изучения курса информатики. 

Умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать но- 

вое от уже известного. 

Умение слушать и понимать речь других 

Умение работать по предложенному учителем плану. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности. 

Сообщение 

на тему 

"Информа- 

тика - это 

наука о …" 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

2 Моделирование 

как метод позна- 

ния 

 Сформировать основные цели изучения курса информатики. 

Умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать но- 

вое от уже известного. 

Умение слушать и понимать речь других 

Умение работать по предложенному учителем плану. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности. 

п. 1.1, во- 

просы и за- 

дания № 2-4, 

7-8 к пара- 

графу. 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

3 Знаковые модели.  планируют собственную деятельность, извлекают информа- 

цию, ориентируются в своей системе знаний и осознают необ- 

ходимость нового знания, осуществляют предварительный от- 

бор источников информации для поиска нового знания. 

определяют последовательность промежуточных целей с уче- 

том конечного результата. 

задают нужные вопросы для организации собственной дея- 

тельности и сотрудничества с партнером, слушают других, пы- 

таются принять другую точку зрения; готовы изменить свою 

точку зрения 

Личностные: способность и готовность к принятию здорового 

образа жизни за счет знания основных 

п. 1.2, во- 

просы и за- 

дания № 2-3 

к параграфу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

4 Графические мо- 

дели 

 Проекты: 

Техника безопасности; 

БД «Мой класс». 

п. 1.3, во- 

просы и за- 
дания № 2-5, 

Развивать полноту вос- 

произведения словесно- 
го материала, состав- 



   ИКТ-компетенции: создание текстов с помощью компьютера; 

создание графических документов; редактирование докумен- 

тов; представление и обработка данных в электронных табли- 

цах; создание БД с помощью компьютера. 
Межпредметные понятия: объект, модель, система, БД. 

7-9, 12 к па- 

раграфу 

лять план ответа 

5 Табличные ин- 

формационные. 

 Познавательные: планируют собственную деятельность, извле- 

кают информацию, ориентируются в своей системе знаний и 

осознают необходимость нового знания, осуществляют предва- 

рительный отбор источников информации для поиска нового 

знания. 

определяют последовательность промежуточных целей с уче- 

том конечного результата. 

задают нужные вопросы для организации собственной дея- 

тельности и сотрудничества с партнером, слушают других, пы- 

таются принять другую точку зрения; готовы изменить свою 

точку зрения 

Личностные: способность и готовность к принятию здорового 

образа жизни за счет знания основных 

п. 1.4, во- 

просы и за- 

дания № 2-5 

к параграфу 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

6 База данных как 

модель предмет- 

ной области. Ре- 

ляционные базы 

данных 

 Умение отличать новое от уже известного с помощью учителя 

Умение произвольно строить своё речевое высказывание 

Волевая само регуляция. Оценка качества и уровня усвоения 

материала 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности 

п. 1.5, во- 

просы и за- 

дания №2-10 

к параграфу 

Развивать полноту вос- 

произведения словесно- 

го материала, состав- 

лять план ответа, уме- 

ние пользоваться пла- 

ном ответа, воспроизво- 

дить словесный матери- 

ал близко к тексту. 

7 Система управле- 

ния базами дан- 

ных 

 планируют собственную деятельность, извлекают информа- 

цию, ориентируются в своей системе знаний и осознают необ- 

ходимость нового знания, осуществляют предварительный от- 

бор источников информации для поиска нового знания. 

определяют последовательность промежуточных целей с уче- 

том конечного результата. 

задают нужные вопросы для организации собственной дея- 

тельности и сотрудничества с партнером, слушают других, пы- 

таются принять другую точку зрения; готовы изменить свою 

точку зрения 

. 1.6 (пункты 
1,2,3), во- 

просы и за- 

дания № 2-5 

к параграфу. 

Разработать 

однотаблич- 

ную БД по 

собственно- 

му замыслу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 



   Личностные: способность и готовность к принятию здорового 
образа жизни за счет знания основных 

  

8 Создание базы 
данных. Запросы 

на выборку дан- 

ных. 

 Логические операции 

Познавательные: 

Умение извлекать информацию 

Умение доносить свою позицию до других, владея приёмами 

речи. 

Умение составлять план действий по решению проблемы 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности. 

 

базы данных 

по заданно- 

му условию. 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

9 Обобщение и сис- 

тематизация ос- 

новных понятий 

темы: «Модели- 

рование и форма- 

лизация». Прове- 

рочная работа 

 планируют собственную деятельность, извлекают информа- 

цию, ориентируются в своей системе знаний и осознают необ- 

ходимость нового знания, осуществляют предварительный от- 

бор источников информации для поиска нового знания. 

определяют последовательность промежуточных целей с уче- 

том конечного результата. 

задают нужные вопросы для организации собственной дея- 

тельности и сотрудничества с партнером, слушают других, пы- 

таются принять другую точку зрения; готовы изменить свою 

точку зрения 

Личностные: способность и готовность к принятию здорового 

образа жизни за счет знания основных 

Создать 

кроссворд 

"Моделиро- 

вание и 

формализа- 

ция" 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

Алгоритмизация и программирование. (8 часов) 

10 Решение задачи 

на компьютере 

 планируют собственную деятельность; находят (в учебниках и 

других источниках, в том числе используя ИКТ) достоверную 

информацию, необходимую для решения учебных и жизнен- 

ных задач. 

принимают и сохраняют учебную задачу; соотносят свои дей- 

ствия; выбирают средства достижения цели в группе и индиви- 

дуально, определяют цель, проблему в деятельности; учебной и 

жизненно – практической (в том числе в своем задании). 

аргументируют свою позицию координируют ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности. 
Личностные: формируют уважительно – доброжелательное от- 

п. 2.1, во- 

просы и за- 

дания № 2- 

13 к пара- 

графу 

Развивать полноту вос- 

произведения словесно- 

го материала, состав- 

лять план ответа, уме- 

ние пользоваться пла- 

ном ответа, воспроизво- 

дить словесный матери- 

ал близко к тексту. 



   ношение к людям, сохраняют мотивацию к учебной деятельно- 
сти. 

  

11 Одномерные мас- 

сивы целых чисел. 

Описание, запол- 

нение, вывод мас- 

сива 

 Применять законы логики при решении задач. 
Умение находить ответы на вопросы, используя учебник, ил- 

люстрации. 

: 

Умение договариваться, находить общее решение 

Умение определять и формулировать цель деятельности 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности. 

п. 2.2, во- 

просы и за- 

дания № 2- 4 

к параграфу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

12 Вычисление сум- 

мы элементов 

массива 

 Проекты: 
Современные языки программирования семейства си/си+. 

ИКТ-компетенции: создание программ с помощью компьюте- 

ра; 

Представление и обработка данных. 

Межпредметные понятия: объект, программа. 

п. 2.2, во- 

просы и за- 

дания к па- 

раграфу 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

13 Последователь- 

ный поиск в мас- 

сиве 

 Проекты: 
Современные языки программирования семейства си/си+. 

ИКТ-компетенции: создание программ с помощью компьюте- 

ра; 

Представление и обработка данных. 

Межпредметные понятия: объект, программа. 

2.2.5 вопро- 

сы и задания 

к параграфу 

Развивать полноту вос- 

произведения словесно- 

го материала, состав- 

лять план ответа, уме- 

ние пользоваться пла- 

ном ответа, воспроизво- 

дить словесный матери- 

ал близко к тексту. 

14 Сортировка мас- 

сива 

 Проекты: 
Современные языки программирования семейства си/си+. 

ИКТ-компетенции: создание программ с помощью компьюте- 

ра; 

Представление и обработка данных. 

Межпредметные понятия: объект, программа. 

 

п. 2.3.1 
Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

15 Конструирование 

алгоритмов 

 Развитие алгоритмического мышления, умения составлять и 

записывать алгоритм для конкретного исполнителя. 

Умение преобразовывать информацию из одной формы в дру- 

гую: составлять задачи на основе простейших математических 

моделей 
Понимание возможности различных точек зрения на один и тот 

п. 2.3 (пунк- 
ты 2,3), во- 

просы и за- 

дания № 2- 

11 к пара- 

графу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 



   же предмет или вопрос 
Волевая само регуляция. Оценка качества и уровня усвоения 

материала 

Формирование мотива к само изменению – приобретению но- 

вых знаний и умений 

Проекты: 

Современные языки программирования семейства си/си+. 

ИКТ-компетенции: создание программ с помощью компьюте- 

ра; 

Представление и обработка данных. 

Межпредметные понятия: объект, программа. 

  

16 Запись вспомога- 

тельных алгорит- 

мов на языке Пас- 

каль 

 Исполнители алгоритмов (назначение, среда, режим работы, 

система команд). Компьютер как формальный исполнитель ал- 

горитмов (программ). 

Умение находить ответы на вопросы, используя учебник, ил- 

люстрации 

Умение договариваться, находить общее решение. 

Волевая само регуляция. Оценка качества и уровня усвоения 

материала 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности. 

Проекты: 

Современные языки программирования семейства си/си+. 

ИКТ-компетенции: создание программ с помощью компьюте- 

ра; 

Представление и обработка данных. 

Межпредметные понятия: объект, программа. 

п. 2.1 - 2.4 
самостоя- 

тельная ра- 

бота по теме 

"Начала 

программи- 

рования" 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

17 Алгоритмы 

управления. 

Обобщение и сис- 

тематизация ос- 

новных понятий 

темы: «Алгорит- 

мизация и про- 

граммирование» 

Проверочная ра- 

 Формирование знаний об алгоритмической конструкции следо- 

вание. 

Умение ориентироваться в своей системе знаний: отличать но- 

вое от уже известного. 

Умение слушать и понимать речь других 

Умение работать по предложенному учителем плану. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности. 

Повторение 

пройденного 

материала 

Развивать полноту вос- 

произведения словесно- 

го материала, состав- 

лять план ответа, уме- 

ние пользоваться пла- 

ном ответа, воспроизво- 

дить словесный матери- 

ал близко к тексту. 



 бота     

Обработка числовой информации. (6 часов) 

18 Интерфейс элек- 

тронных таблиц. 

Данные в ячейках 

таблицы. Основ- 

ные режимы рабо- 

ты 

 планируют собственную деятельность; находят ( в учебниках и 

других источниках, в том числе используя ИКТ) достоверную 

информацию, необходимую для решения учебных и жизнен- 

ных задач. 

принимают и сохраняют учебную 

задачу; соотносят свои действия; выбирают средства достиже- 

ния цели в группе и индивидуально. 

аргументируют свою позицию координируют ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности. 

Личностные: формируют уважительно – доброжелательное от- 

ношение к людям, непохожим на себя; идут на взаимные ус- 

тупки в разных ситуациях. 

п. 3.1, во- 

просы и за- 

дания № 2- 

16 к пара- 

графу. 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

19 Организация вы- 

числений. Отно- 

сительные, абсо- 

лютные и сме- 

шанные ссылки 

 планируют собственную деятельность; находят ( в учебниках и 

других источниках, в том числе используя ИКТ) достоверную 

информацию, необходимую для решения учебных и жизнен- 

ных задач. 

принимают и сохраняют учебную 

задачу; соотносят свои действия; выбирают средства достиже- 

ния цели в группе и индивидуально. 

аргументируют свою позицию координируют ее с позициями 

партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в 

совместной деятельности. 

формируют уважительно – доброжелательное отношение к лю- 

дям, непохожим на себя; идут на взаимные уступки в разных 

ситуациях. 

п. 3.2 (пункт 
1), вопросы 

и задания № 

2-12. 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

20 Встроенные 

функции. Логиче- 

ские функции 

 Формирование знаний об алгоритмической конструкции по- 

вторение. 

Умение ориентироваться в своей системе знаний. 

Коммуникативные: 

Умение выполнять различные роли в группе. 

Оценка качества и уровня усвоения материала. 

Умение определять и высказывать под руководством педагога 

самые простые общие для всех людей правила поведения при 

п. 3.2 (пунк- 
ты 2,3), во- 

просы и за- 

дания 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 



   сотрудничестве (этические нормы   

21 Сортировка и по- 

иск данных 

 Диаграммы и их использование в школьной практике. 

Методы решения систем линейных уравнений в приложении 

MS Excel 

ИКТ-компетенции: создание текстов с помощью компьютера; 

создание графических документов; создание веб-страниц; ре- 

дактирование документов; представление и обработка данных в 

электронных таблицах; 

Межпредметные понятия: объект, данные, функция. 

п. 3.3 (пункт 
1), вопросы 

и задания № 

2-5 к пара- 

графу 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

22 Построение диа- 

грамм и графиком 

 Диаграммы и их использование в школьной практике. 

Методы решения систем линейных уравнений в приложении 

MS Excel 

ИКТ-компетенции: создание текстов с помощью компьютера; 

создание графических документов; создание веб-страниц; ре- 

дактирование документов; представление и обработка данных в 

электронных таблицах; 

п. 3.3, под- 

готовка к 

работе по 

теме "Обра- 

ботка число- 

вой инфор- 

мации в 

электронных 
таблицах" 

Совершенствовать пе- 

ренос опыта умения 

воспроизводить знания 

в новых условиях. 

Работать над усвоением 

знаний, умений, навы- 

ков при помощи произ- 

вольного запоминания. 

23 Обобщение и сис- 

тематизация ос- 

новных понятий 

главы «Обработка 

числовой инфор- 

мации в электрон- 

ных таблицах» 

Проверочная ра- 
бота 

 Формирование знания о языках программирования, их класси- 

фикация. Синтаксис языков программирования 

Умение добывать новые знания: находить ответы на вопросы 

учебника, используя свой жизненный опыт 

Умение слушать и понимать речь других 

Целеполагание как постановка учебной задачи. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности. 

Создать 

кроссворд 

"Обработка 

числовой 

информации 

в электрон- 

ных табли- 

цах" 

 

Коммуникационные технологии. (10 часов) 

24 Локальные и гло- 

бальные компью- 

терные сети 

 Формирование знаний о языках программирования и алгорит- 

мической структурой – линейной. 

Умение добывать новые знания 

Умение договариваться с людьми, согласия с ними свои инте- 

ресы и взгляды 

Оценка качества и уровня усвоения материала. 
Умение в предложенных педагогом ситуациях общения и со- 

п. 4.1, во- 

просы и за- 

дания № 2- 

13 к пара- 

графу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 



   трудничества, опираясь на этические нормы, делать выбор, при 
поддержке других участников группы и педагога, как посту- 

пить. 

  

25 Как устроен ин- 

тернет. 

 Формирование знаний о языках программирования и алгорит- 

мической структурой – линейной. 

Умение в предложенных педагогом ситуациях общения и со- 

трудничества, опираясь на этические нормы, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как посту- 

пить. 

п. 4.2 (пунк- 
ты 1,2), во- 

просы и за- 

дания № 2-8 

к параграфу 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 

26 Доменная система 

имен. Протоколы 

передачи данных 

 Формирование знаний о языках программирования и алгорит- 

мической структурой – линейной. 

Умение добывать новые знания 

Умение договариваться с людьми, согласуя с ними свои инте- 

ресы и взгляды 

Оценка качества и уровня усвоения материала. 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности. 

п. 4.2 (пунк- 
ты 3,4), во- 

просы и за- 

дания № 9- 

12 к пара- 

графу 

Работать над усвоением 

знаний, умений, навы- 

ков при помощи произ- 

вольного запоминания. 

27 Всемирная паути- 

на. Файловые ар- 

хивы. 

 Формирование знаний о языках программирования и алгорит- 

мической структурой – ветвящейся Познавательные: 

следствия для получения необходимого результата для 

создания нового продукта 

Умение договариваться с людьми, согласия с ними свои инте- 

ресы и взгляды 

Умение определять и формулировать цель деятельно- 

сти.Умение в предложенных педагогом ситуациях 

общения и сотрудничества, опираясь на этические нормы, де- 

лать выбор, при поддержке других участников группы и педа- 

гога, как поступить. 

п. 4.3 (пунк- 
ты 1,2), во- 

просы и за- 

дания № 2-9 

к параграфу 

Работать над усвоением 

знаний, умений, навы- 

ков при помощи произ- 

вольного запоминания. 

28 Электронная поч- 

та. Сетевое кол- 

лективное взаи- 

модействие. Сете- 

вой этикет 

 Формирование знаний о языках программирования и алгорит- 

мической структурой – ветвящейся 

Умение преобразовывать информацию из одной формы в дру- 

гую и выбирать наиболее удобную для себя форму 

Умение доносить свою позицию до других, владея приёмами 

речи. 

Оценка качества и уровня усвоения материала. 

Умение в предложенных педагогом ситуациях 

п. 4.3 (пункт 
3), вопросы 

и задания № 

10-20 к па- 

раграфу 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 



   общения и сотрудничества, опираясь на этические нормы, де- 
лать выбор, при поддержке других участников группы и педа- 

гога, как поступить. 

  

29 Технология соз- 

дания сайта 

 Проекты: 
Создание тематического сайта. 

Сеть интернет и её использование в информационно- 

технологической подготовке школьника. 

Современные языки веб-программирования. 

ИКТ-компетенции: создание текстов с помощью компьютера; 

создание графических документов; создание веб-страниц; ре- 
дактирование документов. 

Знакомство 

с сайтом 

http://www.e 

dusite.ru/ 

Развивать полноту вос- 

произведения словесно- 

го материала, состав- 

лять план ответа, уме- 

ние пользоваться пла- 

ном ответа, 

30 Содержание и 

структура сайта 

 Проекты: 
Создание тематического сайта. 

Сеть интернет и её использование в информационно- 

технологической подготовке школьника. 

Современные языки веб-программирования. 

ИКТ-компетенции: создание текстов с помощью компьютера; 

создание графических документов; создание веб-страниц; ре- 

дактирование документов. 

Создание 

сайта 

 

31 Оформление сай- 

та. 

 Формирование знаний о языках программирования и алгорит- 

мической структурой – ветвящейся 

Умение выделять причины и 

следствия для получения необходимого результата для 

создания нового продукта 

Умение договариваться с людьми, согласия с ними свои инте- 

ресы и взгляды 

Умение определять и формулировать цель деятельности. 

Умение в предложенных педагогом ситуациях общения и со- 

трудничества, опираясь на этические нормы, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как посту- 
пить. 

Оформить 

сайт. 

Работать над усвоением 

знаний, умений, навы- 

ков при помощи произ- 

вольного запоминания. 

32 Размещение сайта 

в Интернете 

 Разработка алгоритма, содержащего оператор цикла. 

Познавательные: 

Умение преобразовывать информацию из одной формы в дру- 

гую и выбирать наиболее удобную для себя форму 
Умение доносить свою позицию до других, владея приёмами 

Разместить 

на сайт 

Развивать полноту вос- 

произведения словесно- 

го материала, состав- 

лять план ответа, уме- 
ние пользоваться пла- 



   речи. 
Оценка качества и уровня усвоения материала. 

Умение определять и высказывать под руководством педагога 

самые простые общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы) 

 ном ответа, воспроизво- 

дить словесный матери- 

ал близко к тексту. 

33 Обобщение и сис- 

тематизация ос- 

новных понятий 

главы «Коммуни- 

кационные техно- 

логии». Прове- 

рочная работа 

 Систематизировать знания, полученные при изучении темы 
«Начала программирования 

Познавательные: 

Умение выбирать наиболее эффективные способы решения за- 

дач. 

Понимание возможности различных точек зрения на один и тот 

же предмет или вопрос 

Умение в предложенных педагогом ситуациях общения и со- 

трудничества, опираясь на этические нормы, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как посту- 

пить. 

4.1-4.3 по- 
вторение, 

подготовка к 

работе по 

теме "Ком- 

муникаци- 

онные тех- 

нологии". 

Продолже- 

ние работы 

над создани- 

ем сайта 

Совершенствовать точ- 

ность воспроизведения 

словесного материала 

(правильность форму- 

лировок, умение давать 

краткий ответ). 

Итоговое повторение 

34 Итоговый урок. 

Повторение прой- 

денного. 

«Основные поня- 

тия курса» 

 Применять на практике знания, полученные за курс 8 класса. 

Выбор наиболее эффективных способов решения задач 

Умение аргументировать свой способ решения задачи. 

Волевая само регуляция. Оценка качества и уровня усвоения 

материала 

Формирование мотива, реализующего потребность в социально 

значимой и социально оцениваемой деятельности 

Сообщение 

на тему 

"Электрон- 

ная книга - 

за и против" 

Работать над увеличе- 

нием объема памяти. 



УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
 

№ Предмет Программа Учебник 

1 Информатика 

7 класс 

 Информатика 

7–9 классы 

Босов Л.Л., Босова А.Ю.Москва 

БИНОМ. Лаборатория знаний 

2021 

2 Информатика 

8класс 

Информатика 

7–9 классы 

Примерная рабочая программа. Босов Л.Л., Босова А.Ю.Москва 

БИНОМ. Лаборатория знаний 

2016 

Информатика 

7–9 классы 

Босов Л.Л., Босова А.Ю.Москва 

БИНОМ. Лаборатория знаний 

2021 

3 Информатика 

9класс 

Информатика 

7–9 классы 

Примерная рабочая программа. Босов Л.Л., Босова А.Ю.Москва 

БИНОМ. Лаборатория знаний 

2016 

Информатика 

7–9 классы 

Босов Л.Л., Босова А.Ю.Москва 

БИНОМ. Лаборатория знаний 

2021 



  

Рабочая программа по предмету «Природоведение»  

I ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

3. Федеральный закон «Об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья (специальном образовании)». Принят 

государственной думой 18 июля 1996 г.; 

4. «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений 1-8 видов». Письмо Минобразования России от 4 

сентября 1997 года № 48 (с изменениями от 26.12.2000г.); 

5. Устав Государственного казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) школа – интернат для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей» с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области; 

6. Учебный план ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с. Зиянчурино Кувандыкского городского 

округа Оренбургской области на 2022-2023 уч. год; 

7. Календарный учебный график ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с. Зиянчурино Кувандыкского 

городского округа Оренбургской области на 2022-2023 уч. год. 

8. Расписание уроков на 2022 – 2023 учебный год. 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06. 2020 г. № 16 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Са- 

нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

11. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. №115; 

12. Перечень учебной литературы на 2022/23 уч.год, допущенный к использованию в образовательном процессе в ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области на основании Приказа Министерства 

просвещения РФ от 20.05.2020г. № 254 (с изменениями от 23.12.2020г., приказ № 766) 

Рабочая программа по учебному предмету «Природоведение» предназначена для учащихся 5 класса ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей с.Зиянчурино Кувандыкского городского округа Оренбургской области. 

Является адаптированной для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП, на основе: 



  

 АООП ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с. Зиянчурино Кувандыкского городского округа 

Оренбургской области на 2022-2023уч.г., 

 Рабочие программы по учебным предметам ФГОС образованияобучающихсяс интеллектуальными нарушениями. Вариант 

1.Природоведение. /авторы Т.М.Лифанова, Е.Н. Соломина/ Москва «Просвещение» 2018 

При планировании использован материал учебника 5 класса для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Рекомендовано министерством просвещения Российской Федерации, 3-е издание, Москва «Просвещение» 

2019. Авторы – составители: Т.М. Лифанова, Е.М.Соломина. 

Срок реализации – 2 года (5 -6 классы). 

Природоведение – интегрированный естественнонаучный курс, который сочетает в себе элементы биологии, географии и других 

естественных наук 

Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и подготовить учащихся к усвоению систематических биологических и 

географических знаний. 

Основными задачами курса «Природоведение» являются: 

 Обобщение элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

 демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

 формирование предметных и общеучебных умений и навыков; 

 воспитание патриотических чувств, видения красоты природы, бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

 воспитание социально значимых качеств личности. 

 Формирование умений применять полученные знания в повседневной жизни( уход за домашними животными, выращивание комнатных и 

культурных растений) 

 Формирование умений оказывать первую доврачебную помощь, соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила здорового 

образа жизни. 

В процессе изучения природоведческого материала у учащихся развиваются и корригируются наблюдательность, память, воображение, речь, 

логическое мышление (умение анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и 

зависимости). 

Первые природоведческие знания умственно отсталые школьники получают в дошкольном возрасте и в начальных классах. При знакомстве с 

окружающим миром у учеников специальной коррекционной школы формируются первоначальные знания о природе: они изучают сезонные 

изменения в природе, знакомятся с временами года и их признаками, наблюдают за явлениями природы, сезонными изменениями в жизни 

растений и животных, получают элементарные сведения об охране здоровья. 

Заложенный в программу обязательный минимум знаний обеспечивает преемственность на разных ступенях обучения школьников. В рамках 

природоведения расширяются знания учащихся о многообразии природных объектов, полученные на уроках «Мир природы и 



  

человека» в 1-4 классах. Новая ступень изучения окружающей природной среды обеспечивается началом систематизации знаний об объектах 

природы и формировании первоначальных представлений о человеке как части Вселенной, о взаимосвязи между миром живой и неживой 

природы, между живыми организмами, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей среде. Такой подход к 

отбору содержания соответствует как возрастным особенностям развития мыслительных операций у школьников с нарушениями интеллекта, 

так и экологическим требованиям современной жизни. Таким образом, предлагаемый в программе минимум природоведческих знаний 

предоставляет возможность более успешного продолжения образования на последующих уровнях развития в процессе изучения географии и 

биологии. 

Кроме вертикальной преемственности, программа обеспечивает и горизонтальные межпредметные связи. Содержание программы по 

природоведению взаимосвязано с математикой, русским языком, с основами социальной жизни, физической культурой, изобразительным 

искусством, трудовой подготовкой. 

Примерная АООП по курсу «Природоведение» для 5-6 классов состоит из разделов: «Вселенная», «Наш дом», «Есть на Земле страна Россия», 

«Растительный мир Земли», «Животный мир Земли», «Человек». 

При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с Солнечной системой: звездами и планетами, историей исследования 

космоса и современными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле. Учитель может познакомить детей с 

названиями планет, но не должен требовать от них полного воспроизведения этих названий. 

В разделе «Наш дом Земля» изучаются изучаются оболочки Земли. Содержания понятий атмосфера, литосфера, подлежат изучению без 

ознакомления с соответствующими терминами. В разделах «Воздух», «Полезные ископаемые», «Вода», «Почва», учащиеся знакомятся с 

основными свойствами воздуха, воды и почвы, видами полезных ископаемых, использованием в хозяйственной деятельности человека, 

мерами, принимаемыми для охраны природных ресурсов. Обучающиеся получают первоначальные представления и понятия о поверхности 

Земли и расположения суши и воды на ней, опираясь на основные условные цвета суши и воды – зеленый, коричневый и синий (не раскрывая 

особенностей построения географических карт). 

В процессе изучения раздела «Есть на Земле страна Россия» предполагается сформировать у школьников элементарные страноведческие 

понятия. Учащиеся знакомятся с Россией как единым государством, ее городами, населением, крупнейшими географическими объектами. В 

данном разделе уместно обобщить знания пятиклассников о своем родном крае, более подробно познакомить с основными географическими 

объектами, занятиями населения, достопримечательностями. 

При изучении разделов «Растительный мир Земли» и «Животный мир Земли» у учащихся 6 класса углубляются и систематизируются 

знания, приобретенные ранее в младших классах, приводятся простейшие классификации растений и животных. Педагогу необходимо 

обратить внимание обучающихся на характерные признаки каждой группы растений и животных, показать взаимосвязь всех живых 

организмов нашей планеты и как следствие этого – необходимость охраны растительного и животного мира. При изучении данных разделов 

следует опираться на личный опыт учащихся. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения о своем организме, его строении и функционировании. В программе человек рассматривается как часть 

живого мира, поэтому одноименный раздел предполагает изучение организма человека как единого целого ина этой основе – формирование 

представлений о способах поддержания и сохранения здоровья. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового образа жизни, 

предупреждению появления вредных привычек и формированию необходимых санитарно- гигиенических навыков. 



  

В процессе изучения природоведческого материала обучающиеся должны понять логику курса: Вселенная - Солнечная система- планета Земля- оболочки 

Земли(атмосфера ( в связи с этим изучается воздух). Литосфера (почва, поверхность), гидросфера (вода, водоемы), биосфера ( растения, животные, 

человек). Человек – часть Вселенной. От неживой природы зависит жизнь растений, животных и человека. 

Такое построение программы позволит сформировать у учащихся с умственной отсталостью целостную картину окружающего мира, показать единство 

материального мира, познать свою родину как часть планеты Земля. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 
В основу разработки АООП основного образования обучающихся с умственной отсталостью заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей обучающихся, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Применение дифференцированного 

подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. Деятельностный подход основывается на теоретических 

положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики 

развития личности обучающегося с умственной отсталостью. Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения 
в изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые 
обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 
но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

В основу формирования адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 
 обучающихся с умственной отсталостью положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования:(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение 

его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 



  

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью на всех 

ступенях (начальные и старшие классы); 

и, 

обеспечивает возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с воспитательской службой. 

Содержание обучения имеет практическую направленность, но принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. 

Основные направления коррекционной работы: 

 Развитие слухового, зрительного, тактильного восприятия. 

 Развитие пространственных представлений и ориентации. 

 Развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления. 

 Развитие долговременной памяти. 

 Развитие аналитико-синтетической функции мышления. 

 Коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы. 

 Обогащение активного и пассивного словаря. 

 Коррекция пробелов в знаниях обучающихся. 

Формы, методы и приемы обучения: 
 форма обучения – урок 

  методы обучения - наблюдения, беседа, объяснение, работа с учебником, 
сравнения, дидактические игры. 

 приёмы обучения – осуществление индивидуального и дифференцированного 

подхода с учетом возрастных особенностей, уровня развития и интеллектуальных 

возможностей 

Формы учебной деятельности: 
 коллективная; 

 групповая; 

 индивидуальная. 

Технологии обучения: 



  

 дифференцированное обучение; 

 личностно-ориентированное обучение. 

 

Типы уроков: 
 Урок сообщения новых знаний; 

 Урок формирования и закрепления знаний и умений; 

 Урок обобщения и систематизации знаний; 

 Урок проверки и оценки знаний, умений и навыков; 

 Комбинированный урок 

 

Формы организации учебного предмета. 
Программа предусматривает проведение традиционных уроков, обобщающих уроков, уроков-экскурсий. Используется индивидуальная 

работа. Особое место в овладении данным предметом отводится работе по формированию самоконтроля и самопроверки. 

Основным методом обучения является беседа. Главным компонентом беседы является речь самих обучающихся. Использование на уроках 

естественные бытовые и трудовые ситуации, логические игры на классификацию: «Четвертый – лишний», картинное лото, домино и др. 

На экскурсиях обучающиеся знакомятся с предметами и явлениями в естественной обстановке; на предметных уроках – на основе 

непосредственных чувственных восприятий. Практические работы помогают закреплению полученных на уроках знаний и умений, учат 

применять их в обычной жизнедеятельности. Правильная организация занятий, специфические приемы и методы побуждают обучающихся к 

самостоятельному высказыванию, активизируют их речевую и познавательную деятельность. 

 

Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию программы: 

 Традиционные технологии: обязательные этапы на уроке (проверка усвоения пройденного, объяснение нового материала, закрепление 
полученных знаний, домашние задания). 

 Технологии активных форм и методов: игровые технологии, работа в парах и группах. 

 Здоровьесберегающие технологии: технология обеспечения двигательной активности (В. Ф. Базарного), психолого-педагогические приёмы 

здоровьесбережения. 

 Технология коррекционно-развивающего обучения. 

 Информационно-коммуникативные технологии. 

Методическое обеспечение. 
№ 
п/п 

Тип пособия 
Класс 

Автор Наименование Издательство, год 

1 Учебник 5 Т.М.Лифанова 
Е.Н. Соломина. 

Природоведение М. Просвещение, 
2019. 



  

2 Учебник 6 Т.М.Лифанова 
Е.Н. Соломина 

Природоведение М. Просвещение, 
2018 

3 Сборник  Т.М.Лифанова Е.Н. 

Соломина 

Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. 
Вариант 1. 

Москва 
«Просвещение» 2018г. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Природоведение» входит в обязательную часть адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью и реализуется в урочной деятельности. В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Природоведение» входит в предметную область «Естествознание» и 

является обязательной частью учебного плана. 

В 5- 6 классе рассчитан на 66ч (2 часа в неделю) с учетом праздничных дней ))учебных часов в год согласно учебного графика школы. 

класс 1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть год 

5 17 15 20 14 66 

6 17 15 20 14 66 

Особенности 5 класса 
Обучение строится с учетом психофизических особенностей обучающихся. Контингент обучающихся данного класса по возможностям 

обучения состоит из одной группы. В составе класса обучается 2 учащихся: А.Татьяна, Б.Артур. 

Учащиеся называют предметы и явления в окружающей действительности, умеют устанавливать простейшие связи между обитателями 

природы, связно поясняют проведенные наблюдения, испытывают затруднения при работе с учебником, со словарем учебника. 

Особенности 6 класса 
С учетом психофизических особенностей контингент обучающихся 6 класса состоит из двух групп. 

1 группа: Г. Тимофей, П., Дарья, П.Мария, К.Данил -эти учащиеся владеют навыками самостоятельной работы с учебником, раздаточным 

материалом, проявляют активность на уроке, выполняют большой объем работы, имеют представления о живой и неживой природе. 



  

2 группа: Б.Василий, Ч.Ирина- отличаются быстрой утомляемостью, затрудняются при выполнении самостоятельных и практических работ, не 

могут связно изложить свою мысль. Учащиеся при классификации предметов о живой и неживой природе допускают ошибки, знания 

природоведческие на среднем уровне. 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
Адаптированная программа по курсу «Природоведение» для 5-6 классов состоит из следующих разделов: 

5 класс 
 Введение 

 «Вселенная» 

 «Наш дом — Земля» 

 «Есть на Земле страна Россия» 

6 класс 
 «Растительный мир» 

 «Животный мир» 

 «Человек». 

Раздел «Введение» в 5 классе направлен на повторение материала по формированию знаний о живой и неживой природе. 

При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с Солнечной системой: звездами и планетами, историей исследования космоса и 

современными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в природе. 

В разделе «Наш дом - Земля» изучаются оболочки Земли - атмосфера, литосфера и гидросфера, основные свойства воздуха, воды, полезных 

ископаемых и почвы, меры, принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел программы предусматривает также знакомство с формами 

поверхности Земли и видами водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой природы в 5 классе и готовит учащихся к усвоению курса географии. 

Школьники знакомятся с наиболее значимыми географическими объектами, расположенными на территории нашей страны (например: 

Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и др.). Изучение этого материала имеет ознакомительный 

характер и не требует от учащихся географической характеристики этих объектов и их нахождения на географической карте. 

В процессе изучения природоведческого материала учащиеся должны понять логику курса: Вселенная - Солнечная система - планета Земля. 

Оболочки Земли: атмосфера (в связи с этим изучается воздух), литосфера (земная поверхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера 

(вода, водоемы). 

От неживой природы зависит состояние биосферы: жизнь растений, животных и человека. Человек — частица Вселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

целостную картину окружающего мира, показать единство материального мира, познать свою Родину как часть планеты Земля. 

Одной из задач курса «Природоведение» является формирование мотивации к изучению предметов естествоведческого цикла, для этого программой 

предусматриваются экскурсии и разнообразные практические работы, которые опираются на личный опыт учащихся и позволяют использовать в 

реальной жизни знания, полученные на уроках. 



  

Большое количество экскурсий обусловлено как психофизическими особенностями учащихся (наблюдение изучаемых предметов и явлений в 

естественных условиях способствует более прочному формированию природоведческих представлений и понятий), так и содержанием учебного материала 

(большинство изучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой, доступно непосредственному наблюдению учащимися). 

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального восприятия, программа предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, воздуха, 

почвы). Технически несложные опыты ученики могут проводить самостоятельно под руководством учителя. Предлагаемые практические работы имеют 

различную степень сложности: наиболее трудные работы, выполняются совместно с учителем. 

Требования к уровню базовых учебно-познавательных действий, уровню подготовки обучающихся с интеллектуальными нарушениями по 

природоведению ориентированы на овладение наиболее значимыми географическими и биологическими знаниями, приемами 

практической и интеллектуальной деятельности. Рубрика «Знать, понимать, уметь» включает в основном требования репродуктивного уровня, нацеленные 

на воспроизведение основного содержания предмета. Однако в программу включены и отдельные требования продуктивного характера, к которым 

относятся формирование предметной деятельности, коммуникативных умений и способов деятельности, связанных с соблюдением норм экологического 

поведения в природной среде, сохранением собственного здоровья. 

III СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПРИРОДОВЕДЕНИЕ» в 5 классе. 

Раздел 1.«Введение» (2 ч) 

Что такое природоведение? Знакомство с учебником, рабочей тетрадью. Зачем необходимо изучать природу. 

Живая и неживая природа. Живая природа: растения, животные, человек. Раздел 2.«Вселенная» (6ч) 

Небесные тела: планеты, звезды, созвездия. Солнечная система. Солнце .Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Полеты в космос. Современные 

исследования. 

Смена дня и ночи. 

Смена времен года. Сезонные изменения в природе. 

Практические работы. 

Зарисовка звездного неба, формы Земли и Луны, космического корабля. 

Экскурсия. 

Планетарий, музей космонавтики, обсерватория или наблюдения за звездным небом. 

Межпредметные связи. 

Мир природы и человека, русский язык, математика, изобразительная деятельность. 

Раздел 3. Наш дом – Земля (48 ч.) 

Планета Земля. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера (1 ч). 

Воздух (8 ч.). Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использование свойств воздуха 

в быту. Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. Давление. Расширение 



  

воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Движения воздуха. Теплый воздух легче холодного, теплый воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз. 

Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направления ветра. Ураганы, способы защиты. Температура воздуха. Знакомство с термометрами. Измерение 

температуры воздуха. Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Свойство кислорода поддерживать горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и 

человека. Применение кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применение углекислого газа при тушении пожара..Чистый и 

загрязненный воздух. Примеси в воздухе.(водяной пар, дым, пыль) Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 

Полезные ископаемые (15 ч.) 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых (твердые, жидкие, газообразные). Свойства. Значение. Способы добычи. Полезные ископаемые, используемые в 

качестве строительных материалов. 

Гранит, известняк, песок, глина. Внешний вид, свойства, места добычи, использование. Горючие полезные ископаемые. 

Торф. Внешний вид, места добычи свойства торфа: цвет, пористость, хрупкость, горючесть. Образование торфа и использование. Каменный уголь. Внешний вид и 

свойства каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет, и запах, текучесть, горючесть. Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие материалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. Правила обращения с газом в быту. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет, блеск, 

твердость, упругость, теплопроводность, ржавление, пластичность. Распознавание стали и чугуна. 

Цветные металлы. Отличие цветных металлов от черных. Применение цветных металлов. Алюминий, внешний вид, свойства (цвет, твердость, пластичность, устойчивость к 

ржавлению, теплопроводность). Распознавание алюминия. 

Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твердость, пластичность, теплопроводность, Распознавание меди. Её применение. Благородные (драгоценные) 

металлы. Золото, серебро, платина. Внешний вид, использование. 

Охрана недр. 

Вода (15 ч.) Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов Свойства воды. Как жидкости: непостоянство формы. Способность воды растворять некоторые твердые 

вещества (соль, сахар и др.) Учет и использование свойств воды. 

Растворимые и нерастворимые вещества. Растворы. Использование растворов. Растворы в природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. Прозрачная и 

мутная вода. Очистка мутной воды. Три состояния воды. 

Температура воды и её измерение. Единица измерения температуры воды – градус. Температура плавления льда и кипения воды. 

Расширение воды при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение при замерзании. Работа воды в природе. Образование оврагов, пещер, ущелий. Наводнение 

(способы защиты от наводнения). 

Значение воды в природе. Использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве. Экономия питьевой воды. Вода в природе: осадки 

(дождь, снег, град), воды суши. 

Воды суши: ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства морской воды. Значение морей и океанов в жизни человека. Охрана воды 

Поверхность суши. Почва (8 ч.) 

Равнины, холмы, овраги. Горы. 



  

Почва — верхний слой земли. Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. Минеральная и органическая часть почвы. 

Перегной - органическая часть почвы. 

Глина, песок и соли – минеральная часть почвы. Разнообразие почв. 

Песчаные и глинистые почвы. 

Водные свойства песчаных и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. 

Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. Основное свойство почвы — плодородие. Обработка почвы. Значение почвы в народном хозяйств. 

Эрозия почв. Охрана почв. 

Экскурсии (1 ч) Экскурсия к местным природным объектам (почвенные обнажения, формы поверхности Земли, водоемы) 

Лабораторная работа. Давление и движение воздуха. 

Практические работы. 

 Проведение опытов, демонстрирующих свойства воды, воздуха, почвы 

 Зарисовка форм поверхности суши. 

 Составление таблицы «Полезные ископаемые». 

 Заполнение схемы «Воды суши». 

 Изготовление макетов форм поверхности суши. 

 Изготовление плакатов по темам «Охрана воды, воздуха, почвы». 

Межпредметные связи: 

Мир природы и человека, русский язык, ручной труд, изобразительная деятельность 

Есть на Земле страна Россия (9 часов) 

Россия- Родина моя. 

Место России на карте мира. 

Важнейшие географические объекты, расположенные на территории нашей страны: Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, 

Енисей и другие (в зависимости от региона) Москва – столица России. 

Санкт- Петербург. Крупные города, их достопримечательности. Нижний Новгород, Казань, Волгоград, Новосибирск, Владивосток или другие города европейской и 

азиатской частей России (по усмотрению учителя). 

Древние русские города. Исторические и культурные достопримечательности. Ярославль, Владимир. Города Золотого кольца. Население нашей страны. Городское 

и сельское население. Народы России. 

Наш город (поселок, село, деревня). Важнейшие географические объекты региона. Поверхность, водоемы. Занятия населения. 

Достопримечательности. 

Практические работы. 

Зарисовка государственного флага России. 

Подбор иллюстраций (достопримечательности городов, представителей народов нашей страны, изделия народных промыслов и т.д.). 



  

Изготовление альбома «Россия – наша Родина». Нахождение России на 

политической карте. 

Составление рассказа о своем городе, поселке, селе, деревне Изготовление альбома 

«Наш город (поселок, село, деревня)». Экскурсии. 

Экскурсия по поселку (природные объекты, промышленные или сельскохозяйственные предприятия, краеведческий музей, достопримечательности своей местности) 

Межпредметные связи. 

Русский язык и чтение, ручной труд, изобразительная деятельность 

Промежуточная аттестация (1 ч.) 

 

Содержание учебного предмета «Природоведение» в 6 классе Живая 

природа (66ч) 

«Введение» (1ч) 

Что такое природоведение? Знакомство с учебником, рабочей тетрадью. Живая природа: растения, животные, человек. 

Раздел 1. Растительный мир Земли (17ч) 

 Разнообразие растительного мира Земли.. Среда обитания растений ( растения сада, огорода, водоемов). Строение растений. 

 Деревья кустарники, травы. Общая характеристика. Дикорастущие и культурные растения.. 

 Деревья.Лиственные деревья: дикорастущие, культурные. Береза, клен, тополь. Дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. 

 Хвойные деревья. Ель, сосна, лиственница. 

 Дикорастущие кустарники. 

 Культурные кустарники. 

 Травы: дикорастущие и культурные. Подорожник, одуванчик, ромашка, укроп, петрушка 

 Декоративные растения: розы, пионы, астры, флоксы, гвоздики, сирень, жасмин. 

 Лекарственные растения: ромашка, шиповник, малина, календула. Правила сбора. Использование. 

 Комнатные растения: герань, бегония, фиалка, традесканция. Уход за комнатными растениями: поливать, рыхлить почву в горшке, мыть и протирать листья 

растений. 

 Растительный мир разных районов Земли: климат холодный, умеренный, жаркий. 

 Растения нашей страны. 

 Растения своей местности: дикорастущие и культурные. 

 Красная книга России и своей области (края): охрана растений, заповедники. 

Практические работы 

- Зарисовка деревьев, кустарников, трав. 

- Выделение составных частей растений. 

- Изготовление гербариев. 



  

-Сезонные наблюдения за растениями. 

-Зарисовка растений в разные времена года. 

- Заполнение таблиц, игры на классификацию растений по месту произрастания. 

- Уход за комнатными растениями. 

- Составление букетов из сухоцветов. 

- Сбор лекарственных растений, запись в тетрадь правил их использования. 

Экскурсии. 

Экскурсии в парк, сквер, сад, лес, поле, огород. 

Межпредметные связи. 

Мир природы и человека, русский язык, математика, основы социальной жизни, ручной труд, изобразительная деятельность. 

 

 

 Разнообразие животного мира. 

Раздел 2. Животный мир Земли (34ч) 

 Различие животных по внешнему виду, месту обитания, способом передвижения, питания. 

 Среда обитания животных. Суша , воздух,водоемы. 

 Понятие животные. Основные группы: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери (млекопитающие) 

 Насекомые: Жуки, бабочки, стрекозы, кузнечики, муравьи, пчелы. Внешний вид. Место и значение в природе. 

 Рыбы: внешний вид. Среда обитания. Место и значение в природе. Морские и речные рыбы 

 Земноводные: лягушки, жабы 

 Пресмыкающиеся змеи, ящерицы, крокодилы. 

 Птицы: внешний вид.Среда обитания . Образ жизни. Место и значение в природе. Ласточки, скворцы, снегири, орлы, лебеди, журавли, чайки. 

 Охрана птицы. Птицы своего края 

 Звери (.млекопитающие) среда обитания, внешний вид, образ жизни. 

 Млекопитающие суши.. Млекопитающие морей и океанов. 

 Животные рядом с человеком.. Домашние животные в городе и в деревне. 

 Сельскохозяйственные животные: лошади, коровы, козы, овцы, свиньи. 

 Домашние птицы: куры, утки, индюки 

  Уход за животными в живом уголке или дома.. Аквариумные рыбки. Птицы. Морские свинки, хомяки, черепахи. Кошки. Собаки. Правила ухода и 

содержание. 

 Животные холодных районов Земли. 

 Животные умеренного пояса. 

 Животные жарких районов Земли. 

 Животный мир нашей страны. 

 Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. 



  

 Животные своей местности. Красная книга области (края). 

Практические работы. 

-Зарисовка животных: насекомых, рыб, птиц, зверей. 

- Упражнения в классификации животных (таблицы, игры). 

- Изготовление кормушек, скворечников. 

- Сезонные наблюдения за животными. 

- Наблюдение за животными живого уголка. 

- Составление правил ухода за домашними животными. 

- Составление рассказов о домашних животных. 

Экскурсии. 

Экскурсии в зоопарк, парк, живой уголок, на животноводческую, птицеводческую ферму или звероферму. 

Межпредметные связи. 

Мир природы и человека, русский язык, математика, ручной труд, изобразительная деятельность, географии. 

 

Раздел 3. Человек (13ч) 

 Как устроен наш организм Анатомическое строение. Части тела и внутренние органы. 

 Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. 

  Здоровый образ жизни человека (гигиена, закаливание, вредное воздействие на организм алкоголя, никотина, наркотиков). Правила личной гигиены. 

 Осанка . правильная осанка. Причины и профилактика искривлений позвоночника. Гигиена . 

 Органы чувств. Значение органов чувств. 

 Правила гигиены и охрана органов чувств. Профилактика нарушений слуха и зрения. 

 Здоровое (региональное) питание. Разнообразие продуктов питания. Витамины. Режим и гигиена. 

 Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

 Оказание первой доврачебной помощи. Помощь при царапинах, ушибах, порезах. Профилактика простудных заболеваний. Выполнение 
советов врача. Домашняя аптечка.. Специализация врачей. Медицинские учреждения вашего города. 

 Обобщающий урок. живая природа. 

 

Обобщающий урок. Живая природа(1 ч). 

Что относится к живой природе? Где в природе встречаются растения? Растения, которые помогают бороться с болезнями. В какие группы можно объединить деревья? 

Растения сада и огорода. Какие растения занесены в Красную книгу? Где обитают животные? На какие группы делятся все животные? Какую роль играют насекомые в природе? 

Каких рыб называют морскими, а каких – пресноводными? Чем рыбы отличаются от других животных? Чем отличаются птицы от других животных? Почему животных 

называют млекопитающими? Каких животных называют дикими, а каких – домашними? Почему некоторых животных занесли в Красную книгу? Как устроен организм 

человека? Из каких частей состоит наше тело? Главные правила здорового образа жизни. Что нужно делать если человек заболел? Экскурсия в медицинский кабинет школы. 



  

Практические работы. 

- Показ частей тела и важнейших органов на таблицах, муляжах, торсе человека. 

- Составление схем, зарисовка по контору частей тела и важнейших органов, работа на магнитной доске. 

- С помощью различных органов чувств определение качеств и свойств различных предметов. 

- Физические упражнения, направленные на поддержание правильной осанки. 

- Составление и запись в тетрадь правил личной гигиены. 

- Составление распорядка дня. 

- Упражнение в оказании первой доврачебной помощи (обработка ссадин и мелких ран – порезов, наложение пластыря). Подсчет частоты пульса, измерение 

температуры тела. 

- Уборка классного помещения (проветривание, влажная уборка). 

 

Экскурсии. 

Экскурсия в медицинский кабинет, поликлинику, аптеку. 

 

Межпредметные связи. 

Физическая культура, основы социальной жизни, изобразительная деятельность. 

 

 

Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания. 

В соответствии с модулем «Школьный урок» рабочей программы воспитания ГКОУ СКШИ для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей с.Зиянчурино 

Кувандыкского городского округа Оренбургской области предмет (природоведение) реализует воспитательный потенциал урока через: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые 

дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 
даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 



  

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, навык публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

Реализация воспитательного потенциала урока Методы и приемы, виды и формы деятельности 

Установление доверительных отношений между учителем и его 
учениками 

Поощрение, поддержка, похвала, просьба, поручение 

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения 

Часы общения школьников со старшими и сверстниками, 

соблюдение учебной дисциплины, обсуждение норм и правил 
поведения 

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых 
на уроках явлений 

Обсуждение, высказывание мнения и его обоснование, анализ 
явлений 

Использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета 

Демонстрация примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 
проблемных ситуаций для обсуждения в классе 

Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся Интеллектуальные игры, круглые столы, дискуссии, групповая 
работа, работа в парах 

Организация шефства мотивированных  учащихся над их 
неуспевающими одноклассниками 

Организация социально-значимого сотрудничества и взаимной 
помощи 

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности 
школьников 

Реализация обучающимися индивидуальных и групповых 
исследовательских проектов 

 

 

Учебно-тематический план. 

№ 

урок 

а 

Наименование 

разделов и 

тем 

Всег 

о 

часо 

в 

Из них Воспитательный потенциал урока в соответствии с модулем 
«Школьный урок» 

экскурсии практические (лабораторные, 
контрольные работы, тест) 

 

 Введение (2ч.)  



  

1. Введение 2   1. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности. 

2. Формирование умения обращаться за помощью к учителю или 

одноклассникам в случае возникновения затруднений при 

выполнении практических работ, заданий в тетради на печатной 

     основе, работе со статьей учебника, наглядным материалом. 

Вселенная (6ч.) 

2. Вселенная 6   1. Знакомство достижениями науки (полеты в космос), 
2. нравственное воспитание: воспитание искреннего интереса к 

учебной деятельности, расширению собственного кругозора; 

доброжелательного отношения с одноклассниками и педагогами 

3.Гражданское воспитание: 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи 

Наш дом –Земля(48ч) 

3 Планета земля. 

Оболочки земли 

1   Ценности научного познания: 
Формирование интереса к предметам и явлениям живой и неживой 

природы 

4. 
Воздух 

8   1. Трудовое воспитание: освоение новых знаний и их практическое 

применение в жизни 

3. Физическое воспитание Формирование знаний о правилах 

поведения в быту и в природе (соблюдение правила проветривания 
помещений). 

5 Полезные 

ископаемые 

14  Практическая работа. 

Составление Таблицы 

«Полезные ископаемые» 

1.трудовое воспитание: формирование интереса к практическому 

изучению профессий, связанных с переработкой полезных 

ископаемых 

на основе применения изучаемого предметного знания 

4.Экологическое воспитание:формирование бережного отношения к 

природным богатствам (ресурсам) нашей страны 

5.Физическое воспитание. Формирование знаний безопасного 

(правильного) поведения в природе и в быту (например, соблюдение 
техники безопасности при пользовании газовой плитой,) 



  

6 Вода 15  Лабораторная работа. 
Свойства воды 

Практическая работа. 
Заполнение схемы 

«Воды суши» 

1. Эстетическое воспитание: 
2. Трудовое воспитание: освоение новых знаний и их практическое 

применение в жизни 

3. Физическое воспитание 

Формирование знаний о правилах поведения в быту и в природе 

(соблюдение правил пользования водой в быту) 

4.Экологическое воспитание повышение уровня экологической 

     культуры, осознание глобального характера экологических проблем 
и путей их решения; 

7 Поверхность 

суши. Почва. 

9 Экскурсия 

к 

местным 

природны 

м 

объектам – 

почвенным 

обнажени 

ям 

Практическая работа. 

Зарисовка форм 

поверхности суши. 

Практическая работа. 

Изготовление плакатов по 

темам «Охрана почвы» 

Практическая работа. 

Изготовление макетов 

форм поверхности суши 

1. Экологическое воспитание: 

 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности 

 

2. Эстетическое воспитание 

 

3. Ценности научного познания: овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Есть на Земле страна Россия (9ч) 

8 Есть на Земле 

страна Россия 

9 Экскурсия 

Знакомство 

с 

Географичес 

кими 

объектами 
села. 

 1. Трудовое воспитание: 
освоение новых знаний и их практическое применение в жизни 

2.Духовно-нравственное воспитание: развитие навыков социальной 

адаптации через знакомство со своим краем (природа, 

достопримечательности, население, традиции, обычаи и др.). 

9. Промежуточная 
аттестация) 

1  1  

 Итого: 66 2 6  

 

 

Учебно-тематический план (6 класс) 



  

№ 

урока 
Наименование 
разделов и тем 

Всего 

часов 
Из них Воспитательный потенциал урока в соответствии с модулем 

«Школьный урок» 

   экскурсии практические (лабораторные, 
контрольные работы, тест) 

 

 Введение (1ч.)  

1. Введение 1   1. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности. 
2. Формирование  умения  обращаться  за  помощью  к  учителю  или 

     одноклассникам в случае возникновения затруднений при выполнении 
практических работ, заданий в тетради на печатной основе, работе со 

статьей учебника, наглядным материалом. 

Растительный мир Земли (17 ч.) 

2. Растительный мир 

Земли 

17 Экскурс 

ия в сад 

Практическая работа: 

1.Зарисовки деревьев, 
кустарников, трав. 

2. Выделение составных 

частей растений 

3. Сезонные наблюдения 

за растениями 

4. Зарисовка растений в 

разные времена года 

5.Заполнение таблиц, 

игры на классификацию 

растений по месту 

произрастания. 

6. уход за комнатными 

растениями. 

7. Сбор лекарственных 

растений, запись в 

тетрадь правил их 

использования. 

1. Установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками 

2. Трудовое воспитание: знакомство с доступными правилами ухода за 

растениями, осуществление деятельности по уходу за комнатными и 

культурными растениями 

3. Экологическое воспитание: Формирование бережного отношения к 

природе, знакомство с красной книгой. 

Животный мир (34 ч.) 



  

3. Животный мир 34 Экскурс 

ия на 

животн 

оводчес 

кую 

ферму. 

Практическая работа: 

1.Зарисовки животных: 

насекомых, рыб, зверей. 

2.Упражнения   в 

классификации 

животных  (таблицы, 

игры) 

3.Изготовление 

кормушек 

4 Сезонные наблюдения 

за животными 

1. Воспитание культуры общения (организация общения на уроке, 

формирование учителем умения слушать, высказывать и 

аргументировать свое мнение). 

2. Формирование умения ухаживать за домашними животными. 

3.формирование умения обращаться за помощью к учителю или 

одноклассникам в случае возникновения затруднений при выполнении 

практических работ, при работе со статьей учебника. 

    5. Составление правил 

ухода за животными. 

6.составление рассказов о 

домашних животных. 

 

Человек (12ч) 



  

4 Человек 12 Экскурс 

ия в 

медици 

нский 

кабинет 

Практическая работа: 

1. Показ частей тела и 

важнейших органов на 

таблицах, муляжах, торсе 

человека. 

2. составление схем, 

зарисовка по контуру 

частей тела и важнейших 

органов, работа на 

магнитной доске. 

3. с помощью различных 

органов чувств 

определение качеств и 

свойств различных 

предметов 

4. физические 

упражнения, 

направленные на 

поддержание правильной 

осанки. 

5. составление и запись в 

тетрадь правил личной 

гигиены. 

6. составление 

распорядка дня. 

7. упражнения в оказании 

первой доврачебнй 

помощи (обработка 

ссадин и мелких ран – 

порезов, наложение 

1. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых 

на уроках явлений 

2. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни. 

3. Формирование умений соблюдать правила личной гигиены, режима 

дня. 

4. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 



  

    пластыря). Подсчет 

частоты пульса, 

измерение температуры 

тела. 

8.Уборка классного 

помещения 

(проветривание, влажная 

уборка) 

 

5 Промежуточная 
аттестация 

1  Работа с тестами 1. Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения. 

2. Выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

итогового контроля), осмысленная оценка своей работы, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы 

6 Обобщающий 
урок. Живая 

природа 

1   Экологическое воспитание: готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности 

 Итого: 66 3 22  



  

IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ПО ИТОГАМ ОБУЧЕНИЯ В 5 

КЛАССЕ. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. Определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. 

 

5 класс 
Неживая природа 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- узнавание и называние изученных объектов 

(формы поверхности, водоемы, небесные  тела, 

основные достопримечательности нашей 

страны) на иллюстрациях, фотографиях; 
- представления о назначении изученных объектов, 
их роли в окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным 

группам (нефть – горючее полезное ископаемое); 

- называние сходных объектов, отнесенных к 

одной и той же изучаемой группе (полезные 

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; знание способов получения необходимой информации об изучаемых 

объектах по заданию педагога; 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом раз- личных 

оснований для классификации (золото- полезное ископаемое, металлы, цветные 

металлы, драгоценные металлы); 

- называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 



  

ископаемые); 
- соблюдение режима дня, правил личной гигиены 

и здорового образа жизни, понимание их значение 

в жизни человека; 

- соблюдение элементарных правил безопасного 

поведения в природе и обществе (под контролем 

взрослого); 

- выполнение несложных заданий под 

контролем учителя; 
- адекватная оценка своей работы, проявление к 

ней ценностного отношения, понимание оценки 

педагога 

- выделение существенных признаков групп объектов; знание и соблюдение 

правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового образа 

жизни; 

- участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

- выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и 

работы одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

- совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении  изученных  объектов и явлений; 

- выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

- осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

растениями. 

               Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения    

             практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

5 класс 
Личностные результаты 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

 формирование уважительного отношение к иному мнению, истории и культуре других народов, населяющих территорию нашей 
страны. 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности. Формирование интереса к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей страны, ее населению, 

традициям, обычаям, культурным и историческим достопримечательностям. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. Формирование умения 

обращаться за помощью к учителю или одноклассникам в случае возникновения затруднений при выполнении различных работ, 

заданий в тетради на печатной основе, работе со статьей учебника, наглядным материалом (иллюстрациями, образцами полезных 

ископаемых, гербариями и пр.) Формирование готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых ситуациях на 

прогулке, в парке, в столовой. 

 . Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни. 

 Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. Формирование знаний безопасного 
(правильного) пведения в природе и в быту(например, соблюдение техникибезопасности при пользовании газовой плитой, 
проветривание помещений. Мер, принимаемых для очистки воды и поддержания чистоты воздуха, измерение температуры воды, 
воздуха). 



  

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. Традициям и обычаям населения, природным и культурным 

достопримечательностям нашей страны, достижениями науки(полеты в космос, переработка полезных ископаемых), 
формирование стремления поддерживать и соблюдать традиции своего региона и своей страны формирование бережного 

отношения к природным богатствам нашей страны –экологическое воспитание. 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. Традициям и обычаям населения, природным и культурным 

достопримечательностям нашей страны, достижениями науки(полеты в космос, переработка полезных ископаемых), 
формирование стремления поддерживать и соблюдать традиции своего региона и своей страны формирование бережного 

отношения к природным богатствам нашей страны –экологическое воспитание. 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. Развитие навыков социальной 

адаптации через знакомство со своим краем (природа, достопримечательности, население, обычаи и др.) 

 

6 класс 
Живая природа 

- узнавание и называние изученных объектов 

на иллюстрациях, фотографиях; 
- представления о назначении изученных 
объектов, их роли в окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к 

определенным группам (осина - лиственное 

дерево леса); 

- называние сходных объектов, отнесенных 

к одной и той же изучаемой группе (полезные 

ископаемые); 

- соблюдение режима дня, правил личной 

гигиены и здорового образа жизни, понимание 

их значение в жизни человека; 

- соблюдение элементарных правил 

безопасного поведения в природе и обществе 

(под контролем взрослого); 

- выполнение несложных заданий под 

контролем учителя; 

- адекватная оценка своей работы, 

проявление  к  ней  ценностного  отношения, 

понимание оценки педагога 

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; знание способов получения необходимой информации об изучаемых 

объектах по заданию педагога; 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом раз- личных 

оснований для классификации (клевер — травянистое дикорастущее растение; 

растение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее ле- том); 

- называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

- выделение существенных признаков групп объектов; знание и соблюдение 

правил безопасного поведения в природе и обществе, правил здорового образа 

жизни; 

- участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

- выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы 

одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы; 

- совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 



  

 - выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

- осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 

6 класс 
Личностные результаты: 

 Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину. 

 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре народов 

 Формирование уважительного отношение к иному мнению, истории и культуре народов, населяющих территорию нашей страны 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности. Формирование интереса к предметам и явлениям живой и неживой природы, к своей страны, ее населению, 

традициям, обычаям, культурным и историческим достопримечательностям 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. Формирование умения 

обращаться за помощью к учителю или одноклассникам в случае возникновения затруднений при выполнении различных работ, 

заданий в тетради на печатной основе, работе со статьей учебника, наглядным материалом (иллюстрациями, образцами полезных 

ископаемых, гербариями и пр.) Формирование готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых ситуациях на 

прогулке, в парке, в столовой. 

 Формирование готовности к самостоятельной жизни. формирование знаний о правилах поведения в быту и в природе ( 

соблюдение правил пользования водой в быту, правила проветривания помещений) 

 . Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни. 

 Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. Формирование знаний безопасного 
(правильного) пведения в природе и в быту(например, соблюдение техникибезопасности при пользовании газовой плитой, 
проветривание помещений. Мер, принимаемых для очистки воды и поддержания чистоты воздуха, измерение температуры воды, 
воздуха). 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 
бережному отношению к материальным и духовным ценностям. Традициям и обычаям населения, природным и культурным 

достопримечательностям нашей страны, достижениями науки(полеты в космос, переработка полезных ископаемых), 
формирование стремления поддерживать и соблюдать традиции своего региона и своей страны формирование бережного 

отношения к природным богатствам нашей страны –экологическое воспитание. 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. Развитие навыков социальной 

адаптации через знакомство со своим краем (природа, достопримечательности, население) 

Требования к базовым учебно-познавательным действиям к курсу  

«Природоведение» Учащиеся должны знать, понимать, уметь: 
 что изучает природоведение; 

 предметы и объекты живой и неживой природы; 



  

 название нашей планеты и ее форму, значение солнца для жизни на Земле; 

 свойства воды, воздуха и почвы; 

 названия полезных ископаемых, их свойства, использование человеком; 

 основные формы поверхности; 

 виды водоемов; 

 простейшую классификацию растений деревья, кустарники, травы) и животных (рыбы, насекомые, птицы, звери); 

 среду обитания и разнообразие растительного и животного мира Земли; 

 название своей страны и ее столицы, некоторых народов, ее населяющих; 

 названия важнейших географических объектов; 

 названия типичных представителей растительного и животного мира России и своего края; 

 названия некоторых редких и занесенных в Красную книгу растений и животных своей местности; 

 правила поведения в природе; 

 название частей тела и основных органов, их назначение; 

 факторы здорового образ жизни; 

 основные санитарно-гигиенические нормы и правила оказания доврачебной помощи. 

 

Учащиеся должны уметь: 
 наблюдать за сезонными изменениями в природе, растительном и животном мире своей местности, 

 заполнять дневники наблюдений; 

 называть разнообразных представителей животного и растительного мира; 

 ухаживать за домашними животными и культурными расениями; 

 демонстрировать простейшие опыты; 

 показывать части тела и некоторые органы(сердце, легкие, желудок, органы чувств). 

 демонстрировать образец правильной осанки; 

 оказывать простейшую доврачебную помощь, измерять температуру тела; 

 составлять небольшие по объему рассказы о своем крае. 

 

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 
В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 



  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Оценка осуществляется экспертной группой. Состав экспертной группы определяется образовательной организацией и включает 

педагогических и медицинских работников (учителей, воспитателей, учителя-логопеда, педагога-психолога, социального педагога), которые 

хорошо знают ученика. 

Результаты анализа оформляются в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единицах: 

0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

1 балл - минимальная динамика; 

2 балла - удовлетворительная динамика; 

3 балла - значительная динамика. 
Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальный дневник наблюдений, что позволяет не только представить 

полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные 

по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

При оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценок выбираются такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных компетенций. В оценивании 

предметных результатов используется традиционная система отметок по 5- балльной шкале. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении 

конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. Предметные результаты по предмету 

отражаются в следующей таблице, которая заполняется индивидуально на каждого обучающегося. 

 

Предметные результаты по предмету: природоведение 5 класс 

 

Предметные результаты по предмету по окончании 5 класса На начало 

учебного года 

В конце 
первого 

полугодия 

В конце 
учебного 

года 

Умеет узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, 
фотографиях 

   



  

Уровень освоения    

Знает, что такое небесное тело    

Уровень освоения    

Может иметь представления о назначении изученных объектов, их    

роли в окружающем мире    

Уровень освоения    

Умеет относить изученные объекты к определенным группам 
(земля- небесное тело, осина – лиственное дерево леса) 

   

Уровень освоения    

Умеет называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же 
изучаемой группе (полезные ископаемые) 

   

Уровень освоения    

Умеет соблюдать элементарные правила безопасного поведения в 
природе и обществе (под контролем взрослого) 

   

Уровень освоения    

Может узнавать и называть изученные объекты в натуральном 

виде в естественных условиях, знать способы получения 

необходимой информации об изучаемых объектах по заданию 
педагога 

   

Уровень освоения    

Может иметь представления о взаимосвязях между изученными 
объектами, их месте в окружающем мире 

   

Уровень освоения    

Знает основные свойства воды, воздуха, почвы    

Уровень освоения    

Знает основные формы поверхности Земли    

Уровень освоения    

Знает название своей страны, столицы и народов, населяющих 
Россию 

   

Уровень освоения    

Умеет определять температуру воздуха, воды    

Уровень освоения    

Может проводить несложную обработку почвы на пришкольном 
участке 

   

Уровень освоения    



  

Знает отличительные признаки основных полезных ископаемых, 
песчаной и глинистой почвы 

   

Уровень освоения    

Знает отличительные признаки и некоторые свойства жидких,    

твердых и газообразных тел на примере воды, воздуха, металлов: 
расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, 

способность хорошо или плохо проводить тепло 

   

Уровень освоения    

Знает название важнейших географических объектов    

Уровень освоения    

Умеет проводить наблюдения за природой    

Уровень освоения    

Итоговый уровень освоения.    



  

V. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ на 2022-2023 учебный год. 

5 класс. (2 часа в неделю, 66 часов в год) 

№ 

п/ 

Разделы и темы Кол. 

час. 

Дата Основные виды деятельности учащихся Материально-техническое 

обеспечение 

Введение 2    

1. Вводный урок. Что 

Такое 

природоведение? 

Стр. 3 

1 02.09. 1. Слушание рассказа учителя. 
2. Разбор и запись терминов. 

3.Зарисовка. 

4. Запись необходимой информации. 

5. Составление связного рассказа по вопросам учителя. 

Знакомство с  учебником  и рабочей тетрадью. 

Ознакомление  с  составом слова  «природоведение», 

высказывание и обоснование своих предположений; с 

условными знаками календаря, анализ символов, перенос в 

тетрадь. Выявление закономерностей явлений природы, 

моделирование  определения.  Знакомство  с  понятиями 

«Природные явления». Анализ проблемных ситуаций. 

Выявление закономерностей. Самооценка. Рефлексия 

Таблица «Условные знаки 

календаря погоды 

Видеоролики о явлениях природы 

(осадки, вулканы, шторма и т.д.). 

2. Предметы и явления 

живой и неживой 

природы. Стр. 5 

1 05.09 Слушание объяснений учителя о живой и неживой 

природе (приведение примеров). Дифференцирование 

живых и неживых объектов природы. Анализ и выявление 

закономерностей. Оперирование терминами живая и 

неживая природа. Работа в парах с раздаточным 

материалом. Анализ проблемных ситуаций. Выявление 
закономерностей. Самооценка. Рефлексия 

Слайды с картинками живой и 

неживой природы. 

Набор картинок с живой и неживой 

природой для каждой пары 

учеников. 

Вселенная 6    

3. Небесные тела: 

планеты, звезды. 

Стр. 8 

1 09.09. Анализ наблюдений за ночным звездным небом. 

Рассматривание картин звездного неба. Слушание 

объяснений учителя. Работа со словарём, определение 

слова - «астрономия». Выявление закономерностей и 

отличий: звезды, планеты - небесные тела. Анализ понятия 

«космос» (пространство между небесными телами). 

Оперирование терминами небесных тел (звезды, Солнце, 

планеты) и их признаков. Анализ проблемных ситуаций. 

Карта звездного неба. 

Видеоролики о космосе (планета, 

звезды). 

Учебник «Для любознательных» 



  

 

    Работа с учебником. Выявление закономерностей. 
Самооценка. Рефлексия 

 

4. Солнце. Солнечная 

система. Стр.9 

1 12.09. Слушание   объяснений   учителя.   Анализ   плаката 
«Солнечная система». Выявление значения Солнца для 

жизни на Земле. Работа с учебником, анализ иллюстрации 

«Солнечная система». Знакомство с названиями планет 

Солнечной системы. Работа со словарём, определение 

«Солнечная система», работа в тетради. Высказывание и 

обоснование своих предположений: «Почему Землю 

называют обитаемой планетой». Анализ проблемных 

ситуаций. Работа с учебником. Разбор просмотренного 

видеоролика. Выявление закономерностей. Самооценка. 

Рефлексия 

Плакат «Солнечная система». 

Видеоролик о Солнечной системе. 

5. Исследование 

космоса. Стр. 12 

1 16.09. Слушание объяснений учителя об освоении космоса и его 

значении. Выявление закономерностей: искусственный 

спутник Земли, отличительный признак от естественного 

спутника Луны. Работа с учебником, тетрадью. 

Анализ  понятия  «космонавт».  Разбор  просмотренного 

видеоролика. Перенос в тетрадь изображения спутника 

или космического корабля. Самооценка. Рефлексия 

Иллюстрации: искусственные 

спутники, космические корабли. 

Портреты Ю.А. Гагарина и В.В. 

Терешковой. 

Видеоролики: 

-запуск ракеты 
- орбитальная космическая станция 

6. Полеты в космос. 
Стр.14 

1 19.09 Просмотр видеоролика с последующим обсуждением 

увиденного. Анализ проблемных ситуаций (о загрязнении 

космоса человеком; дописывают фразу «Я бы хотел(а) 

побывать в космосе, чтобы…»). Слушание объяснений 

учителя о космическом туризме. Самооценка. Рефлексия 

Видеоролики: 
-полет Ю. Гагарина 

-жизнь и быт космонавтов на 

орбитальной станции 

-выход человека в космос 
-приземление космонавтов 

7. Смена дня и ночи. 
Стр.17 

1 23.09 Анализ во временных единицах: сутки-день -ночь -24 

часа. Работа с раздаточным материалом (определение, 

частей суток). Просмотр видеоролика с последующим 

определением и обоснованием явлений (восход и закат 

Солнца, смена дня и ночи). Анализ модели «Вращение 

Земли вокруг своей оси». Выявление закономерности: 

смена дня и ночи. Работа с учебником, тетрадью 

(зарисовка  рисунка:  «Смена  дня  и  ночи»).  Анализ. 
Самооценка. Рефлексия 

Иллюстрации и фотографии частей 

суток. 

Видеоролики: 

-восход Солнца 

-закат Солнца. 

Схема смены дня и ночи. 

Глобус. 



  

 

8. Смена времен года. 
Стр.18 

1 26.09 Анализ иллюстрации и фотографии с изображением 

времен года. Выявление закономерностей. Рассуждение, 

почему меняются времена года. Слушание объяснений 

учителя о причинах смены времен года.  Демонстрация 

«модели теллурия». Просмотр видеоролика о временах 

года с последующим обсуждением. Работа в парах с 

раздаточным материалом. Работа с учебником. Анализ 

рисунка «Смена времен года». Работа в тетради. 
Самооценка. Рефлексия 

Иллюстрации и фотографии с 

изображением времен года. 

Видеоролик о временах года. 

Демонстрация «модели теллурия». 

Набор карточек с временами года 

для каждой пары учеников. 

Наш дом-Земля 44    

9 Планета Земля. 

Оболочки Земли. 

Стр.22 

1 30.09 Анализ понятий: Солнечная система, Земля – планета, 

отличие Земли от других планет; вращение Земли вокруг 

собственной оси и вокруг Солнца. 

Слушание объяснений учителя о форме Земли, ее 

основных оболочек - вода, суша, воздух. 

Работа с учебником. Анализ рисунков и выявление 

закономерностей (водная оболочка, суша, воздух). Работа в 

тетради. Самооценка. Рефлексия 

-Схема «Солнечная система». 

Фотографии земли и космоса. 

Глобус 

Воздух 8    

10 Значение воздуха 

для жизни на Земле. 

Стр.23 

1 03.10 Слушание объяснений учителя, о значении воздуха для 

растений, животных и человека. Демонстрация опытов по 

определению: воздуха в почве, в кусочке сахара, в пустом 

стакане. Анализ закономерностей (воздух окружает нас со 

всех  сторон).  Работа  с  учебником.  Анализ  фото 

«Атмосфера Земли и космоса». 

Слушание объяснений учителя о составе воздуха. 

Просмотр видеоролика о воздухе. Выявление понятия: 

«Воздух». Работа в тетради (зарисовка одного из опытов). 

Самооценка. Рефлексия 

Оборудование для демонстрации 

опытов. 

Видеоролик о воздухе. 

11 Свойства воздуха. 
Стр. 25 

1 07.10 Демонстрация опытов о свойствах воздуха с последующим 

обоснованием. Работа в тетради (свойства воздуха). Работа 

с учебником, анализ иллюстраций. Рассуждение, где 

используется сжатый воздух, как человек использует 

плохую теплопроводность воздуха. 
Работа  в  тетради  (зарисовка  «Свойства  воздуха»). 

Оборудование для демонстрации 

опытов: 

1. сжатие и упругость воздуха 

2. теплопроводность 

Демонстрация предметов со 

сжатым воздухом (мяч, шарик) 



  

 

    Самооценка. Рефлексия Демонстрация насоса и его работы 

12 Давление и 

движение воздуха. 

Стр.28 

1 10.10 Слушание объяснений учителя, при каких условиях воздух 

становится упругим. Демонстрация опыта (надувание 

воздушного шара). Слушание объяснений учителя о тепло 

и холодном воздухе. Демонстрация опыта (о движении 

теплого воздуха вверх, холодного вниз). Анализ 

жизненных ситуаций. Работа с учебником, анализ 

иллюстраций. Работа в тетради (зарисовка одного из 

опытов). Просмотр и анализ видеоролика об изобретении 
воздушного шара. Самооценка. Рефлексия 

Воздушные шарики. 

Оборудование для демонстрации 

опыта, показывающего движение 

теплого и холодного воздуха 

(свеча). 

Видеоролик о воздушном шаре. 

13 Температура воздуха. 

Термометр. Стр.31 

1 14.10 Слушание объяснений учителя, о назначении и устройстве 

термометра. Изучение понятия «термометр». Анализ 

иллюстраций образцов термометров. Слушание 

объяснений учителя, о разных видах и назначениях 

термометров. 

Определение воздуха в классе, за окном. 

Изучение понятия положительная (+) и отрицательная (-) 

температура. Демонстрация опыта (измерение 

температуры холодной и горячей воды; показания 

термометра).  Работа в тетради (зарисовка одного из 
опытов). Самооценка. Рефлексия 

Набор разных по назначению 

термометров. Оборудование для 

демонстрации изменения 

температуры воды. 

14 Движение воздуха в 

природе. Ветер. 

Стр. 34 

1 17.10 Проговаривание свойств воздуха (теплый поднимается 

вверх, холодный опускается вниз). Анализ проблемных 

ситуаций (есть ли передвижение теплого и холодного 

воздуха в природе). Слушание объяснений учителя, о 

значении воздуха в природе, о ветре. Работа в тетради 

(определение ВЕТЕР). Анализ жизненных ситуаций 

(примеры о разной силе ветра в природе). Работа с 

учебником, анализ иллюстраций (ветер разной силы; что 

заставляет воздух двигаться). Просмотр и анализ 

видеоролика (о природных явлениях с разной силой ветра). 

Размышление об использовании человеком ветра. 

Самооценка. Рефлексия 

Иллюстрации и фотографии ветра 

разной силы. Видеоролики о ветре 

разной силы (ураган, шторм). 

Веера из бумаги. 

15 Состав воздуха. 
Кислород, его 

1 21.10 Анализ диаграммы «Состав воздуха», определение: 
воздух – это смесь газов. Перечисление названий газов, 

Диаграмма «Состав воздуха». 
Оборудование для демонстрации 



  

 

 значение и 

применение. 

Стр. 39 

  входящих в состав воздуха; выявление какого газа 

больше всего; объяснение, что такое примеси и как они 

попадают в воздух. Демонстрация опыта (кислород 

поддерживает горение). Слушание объяснений учителя, о 

применении свойств кислорода. Выявление 

закономерностей: для чего кислород необходим в 

природе. Работа в тетради (кислород поддерживает 

горение и дыхание). Размышление: как кислород 

образуется в воздухе. Просмотр и анализ видеоролика о 
фотосинтезе. Самооценка. Рефлексия 

свойства кислорода (поддерживать 

горение). 

Видеоролик о фотосинтезе 

16 Состав воздуха. 

Углекислый газ и азот. 

Стр. 42 

1 24.10 Работа с диаграммой «Состав воздуха», свойства, 

значение и применение кислорода. Слушание объяснений 

учителя, об азоте и углекислом газе. Демонстрация опыта 

(углекислый газ не поддерживает горение). Анализ 

свойств углекислого газа, его применение. Работа в 

тетради (рисунок – углекислотный огнетушитель). 

Слушание объяснений учителя, о применениях 

углекислого газа в быту, хозяйстве и промышленности. 

Работа с учебником, анализ иллюстраций. Работа в 

тетради (свойства углекислого газа). Слушание 

объяснений учителя, как образуется углекислый газ, как 

попадает в воздух. Размышление: о значении зеленых 

растений. Работа в тетради (схема газообмена в листьях 
(вместе с учителем). Самооценка. Рефлексия 

Диаграмма «Состав воздуха». 

Демонстрация опыта – углекислый 

газ не поддерживает горение. 

Образцы газированной и 

негазированной минеральной 

воды. 

17 Значение и охрана 

воздуха. 

Изготовление 

плаката «Охрана 

воздуха». 

Стр.45 

1 28.10 Размышление выражения: «Нужен как воздух». 
Анализ жизненных ситуаций (где и как используется 

воздух в жизни живых существ и в хозяйстве). Слушание 

объяснений учителя, о значении и применении воздуха. 

Просмотр и анализ видеоролика о чистом и грязном 

воздухе. Анализ жизненных ситуаций (источники 

загрязнения и меры по их предупреждению). 

Размышление: «почему вредно дышать загрязненным 

воздухом?». Работа с учебником, анализ иллюстраций о 

правилах здорового образа жизни. Просмотр и анализ 
видеоролика о вреде курения. Размышление: «что мы 

Плакат с выражением «Нужен как 

воздух». 

Видеоролик о чистом и грязном 

воздухе. Видеоролик о вреде 

курения 



  

 

    можем сделать для чистоты воздуха». Самооценка. 
Рефлексия 

 

Полезные ископаемые 14    

18 Виды полезных 

ископаемых. Их 

значение, способы 

добычи. 

Стр. 48 

1 07.11 Демонстрация коллекции «Полезные ископаемые». 

Понятия: «полезные», «ископаемые». Составление плана 

урока 

Слушание учителя о видах полезных ископаемых и их 

свойствах. Работа с учебником, анализ иллюстраций о 

видах полезных ископаемых и их свойствах. Размышление: 

«нужно ли охранять землю при добыче полезных 

ископаемых?» 

Слушание объяснений учителя об экологии. Анализ 

жизненных ситуаций (где и как используются полезные 

ископаемые в хозяйстве). Слушание объяснений учителя о 

способах добычи полезных ископаемых и их свойствах. 

Просмотр видеоролика с последующим обсуждением 

увиденного. Размышление: «нужно ли охранять землю при 

добыче полезных ископаемых?». 
Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Коллекции «Минералы и горные 

породы». Иллюстрации о добыче 

полезных ископаемых. 

Полезные ископаемые, 

используемые в 

качестве строительных 

материалов 

8    

19 Гранит, известняк. 

Стр. 51 

1 11.11 Демонстрация образцов гранита и известняка. Слушание 

объяснений учителя о применении гранита в 

строительстве. Размышление: «где видели объекты из 

гранита». Просмотр видеоролика об известняке, его 

происхождении, отличии свойств от гранита, с 

последующим обсуждением увиденного. 

Размышление: «может ли известняк применяться так же 

как гранит, почему?». Работа с учебником, анализ 

иллюстраций. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Коллекция полезных ископаемых. 

20 Песок, глина. 

Стр. 54 

1 14.11 Демонстрация образцов песка и глины. Размышление: 
«Где видели песок и глину», «Где добывается песок, глина, 

гранит?». Слушание объяснений учителя о свойствах и 

Коллекция полезных ископаемых 
(песок, глина). Иллюстрации 

изделий из песка и глины. 



  

 

    применении песка и глины. Рассматривают иллюстрации с 

изображением изделий из песка и глины, образцы изделий 

из фарфора и стекла. Просмотр видеоролика. Анализ 

просмотренного. Работа с учебником, анализ 

иллюстраций. Работа в тетради (зарисовки изделий из 

песка и глины). 
Самооценка. Рефлексия. 

Видеоролик – изготовление 

фарфора и стекла. Образцы 

изделий из глины (чашки, тарелки, 

вазы, кирпичи). Образцы изделий 

из песка (из стекла) 

21 Горючие полезные 

ископаемые. Торф. 

Стр. 57 

1 18.11 Размышление: «Что такое горючие полезные ископаемые». 

Слушание объяснений учителя о горючих полезных 

ископаемых, об образовании торфа. 

Демонстрация коллекции «Топливо», образцы: 

торф-удобрение, стаканчики для рассады из торфа. 

Рассказ о применении торфа, в т. ч. в годы ВОВ. Просмотр 

видеоролика о добыче торфа. Работа с учебником, анализ 

иллюстраций. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Коллекция «Топливо». 

Иллюстрации сухого болота 

(торфяного). Образцы: 

- торф-удобрение 

-стаканчики для рассады из торфа; 

22 Каменный уголь. 

Свойства. 

1 21.11 Демонстрация образцов угля. Размышление: «Что мы 

знаем об угле». Слушание объяснений учителя об 

образовании угля в природе. Чтение в тексте учебника о 

свойствах каменного угля..Демонстрация опыта. 

Исследование свойства каменного угля по плану. 

Коллекция «Топливо». 

Иллюстрации -древние 

папоротники. 

23 Добыча и 

использование 

каменного угля. 

Стр.61 

1 25.11 Объяснение учителя о добыче угля, о продуктах, 

получаемых из угля. Демонстрация образцов веществ, из 

угля (кокс, резина, деготь, краски, пластмассы). Просмотр 

видеоролика  о  профессии  шахтера.  Размышление: 

«почему в нашей местности нет угольных шахт?». Работа 

с учебником, анализ иллюстраций. Работа в тетради. 

Самооценка. Рефлексия. 

Образцы веществ, из угля (кокс, 

резина, деготь, краски, 

пластмассы).Иллюстрации 

учебника «Каменноугольная 

шахта», «Добыча каменного угля» 

24 Нефть: внешний вид 

и свойства. 

Стр.64 

1 28.11 Размышление: «что общего между торфом и углем?». 

Слушание объяснений учителя об образовании нефти. 

Сравнение с происхождением торфа, угля и нефти. 

Демонстрация образцов нефти. Понятие: «Нефть» - цвет, 

запах, жидкость. 

Работа с учебником, анализ иллюстраций. Слушание 

объяснений учителя о внешнем виде и свойствах нефти. 

Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Коллекция «Топливо», 

презентация 



  

 

25 Добыча и 

использование 

нефти. 

Стр. 65 

1 02.12 Работа с учебником, анализ иллюстраций. Слушание 

объяснений учителя о способе добычи нефти, о 

переработке нефти и веществах, получаемых из нефти. 

Демонстрация видеороликов: «Добыча нефти», «О 

разливе нефти в водоемах». 

Анализ образцов продуктов переработки нефти. 

Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия 

«Что получают из нефти». 

Видеоролики: «Добыча нефти», «О 

разливе нефти в водоемах» 

26 Природный газ. 

Добыча, 

использование. 

Правила обращения 

с газом в быту 

Стр. 68 

1 05.12 Демонстрация видеоролика о правилах обращения с 

природным газом. Понятие «Природный газ». Слушание 

объяснений учителя о добыче природного газа, его 

транспортировке и правилах безопасности. Ознакомление 

с мерами предосторожности с бытовым газом. 

Демонстрация  продуктов,  получаемых  из  природного 

газа. Работа с учебником, анализ иллюстраций. Работа в 

тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Набор веществ, получаемых из 

природного газа. Мультимедийная 

презентация. 

Видеоролик «Правила обращения 

газа». 

Полезные ископаемые, 

используемые для 
получения металлов 

6    

27 Черные металлы. 

Сталь. Чугун. 

Стр. 71 

1 09.12 Понятие: «Полезные ископаемые». Слушание объяснений 

учителя. Работа в тетради (схема деления металлов на 

черные, цветные и драгоценные). Демонстрация 

коллекции «Чугун и сталь». Слушание объяснений 

учителя, анализ предметов из чугуна и стали, свойства 

намагничивания черных металлов, о получении чугуна из 

руды.  Работа  с  учебником,  анализ  иллюстраций. 

Демонстрация видеоролика о выплавке чугуна. Работа в 

тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Коллекция «Чугун и сталь». 

Изделия из чугуна и стали. 

Видеоролик о выплавке чугуна. 

Магнит. 

28 Цветные металлы. 

Стр. 74 

1 12.12 Слушание объяснений учителя о цветных металлах. 

Демонстрация коллекции цветных металлов, их свойства. 

Слушание  объяснений  учителя,  анализ  изделий  из 

цветных металлов. Работа с учебником, анализ 

иллюстраций. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Коллекция «Цветные металлы». 

Изделия из цветных металлов. 

Иллюстрации и фотографии и 

изделий из цветных металлов. 

Магнит. 

29 Благородные 
(драгоценные) 

металлы. 

1 16.12 Размышление:  «Благородные  металлы»,  «драгоценные 
металлы». Слушание объяснений учителя о драгоценных 

металлах. 

Образцы предметов из серебра и 
золота. Мультимедийная 

презентация. 



  

 

 Стр. 77   Демонстрация  образцов из драгоценных металлов. 

Просмотр и обсуждение  тематической презентации. 

Работа с учебником, анализ иллюстраций. Работа в 

тетради. Самооценка. Рефлексия. 

 

30 Охрана полезных 

ископаемых. 

Стр. 80 

1 19.12 Понятие: «Полезные ископаемые». Демонстрация 

видеоролика о том, как изменяется рельеф при добыче 

полезных ископаемых, о загрязнении воздуха отходами 

производства металлов. Слушание объяснений учителя о 

богатстве России. Размышление: «Нужно ли охранять 

землю при добыче полезных ископаемых?». Работа с 

учебником, атласом, анализ иллюстраций. Работа в 

тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Видеоролики о карьерах, 

терриконах, загрязнении воздуха 

отходами производства металлов. 

Карта России «Полезные 

ископаемые». Атлас. 

31 Практическая 
работа. 

Составление 

таблицы «Полезные 

ископаемые» 

1 23.12 Демонстрация презентации «Полезные ископаемые». 

Слушание  объяснений  учителя  Составление  таблицы 

«Полезные ископаемые» с опорой на презентацию. 

Мультимедийная презентация. 

Изделия из различных полезных 

ископаемых 

32 Полезные 

ископаемые 

Обобщающий 

урок. 

стр. 82 

1 26.12 Демонстрация коллекции «Полезные ископаемые»: 

строительные материалы, горючие вещества, металлы. 

Работа с учебником, анализ иллюстраций о полезных 

ископаемых. Комментирование раздела учебника «Для 

повторения». Слушание объяснений учителя о 

подведении итогов изученной темы. Рефлексия. 

Коллекция «Полезные 

ископаемые»: строительные 

материалы, горючие вещества, 

металлы. 

Вода 15    

33 Вода в природе. 

Роль воды в питании 

живых организмов. 

Стр.84 

1 13.01 Понятие: «Вода». Слушание объяснений учителя о воде в 

природе. Работа с учебником, анализ иллюстраций. 

Рассуждение: «Значение воды для жизни человека, 

растений, животных». Демонстрация видеоролика «Вода 

в природе» (ледники, облака, сосульки), «Пустыни и 

джунгли».  Работа  с  учебником,  атласом,  анализ 
иллюстраций. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Рисунки, фотографии воды в 
разных формах. 

Вода в прозрачном сосуде. 

Видеоролики: «вода в природе» 

(ледники, облака, сосульки), 

«пустыни и джунгли» 

34 Свойства воды. 

Стр. 86 

1 16.01 Демонстрация опытов о свойствах воды. Понятие: 
«Вода», характеристика (жидкая, бесцветная, без запаха, 

без вкуса, не имеет формы, текучая, испаряется). Работа с 

Вода в прозрачном сосуде. 
Оборудование для демонстрации 

опытов. Раздаточный материал 



  

 

    учебником, анализ иллюстраций. Работа в тетради 

(свойства воды). Самооценка. Рефлексия. 

(стаканчик, тарелочка, питьевая 
вода). Замочить мел в стакане с 

водой к следующему уроку. 

35 Растворимые и 

нерастворимые 

вещества. Питьевая 

вода. 

Стр. 88 

1 20.01 Демонстрация опытов о свойстве воды (растворимые и 

нерастворимые вещества), образцы растворителей. 

Слушание объяснений учителя о свойстве воды. Работа с 

учебником, анализ иллюстраций. Работа в тетради. 

Самооценка. Рефлексия. 

Оборудование для демонстрации 

растворимых и нерастворимых 

веществ (сахар, соль, мел). 

Образцы растворителей: ацетон, 

жидкость для снятия лака, спирт, 

олифа. 

36 Прозрачная и 

мутная вода. 

Очистка мутной 

воды. 

Стр.91 

1 23.01 Демонстрация образцов воды (прозрачная, мутная). 

Рассуждение: «Как сделать воду прозрачной?». 

Демонстрация опыта фильтрования воды с мелом. 

Рассуждение: «Где может пригодиться в жизни метод 

фильтрования, отстаивания?» Рассуждение: «Какой воды 

больше в природе – чистой или мутной, почему?». 

Демонстрация видеоролика «Реки гор и равнины». 

Анализ просмотренного  (мутная  и  прозрачная  вода). 
Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Оборудование для демонстрации 

очистки воды фильтрованием. 

Образцы чистой и мутной воды. 

Видеоролик: «Реки гор и 

равнины». 

37 Три состояния воды. 

Температура воды и 

ее измерение. 

Стр.93 

1 27.01 Беседа о состоянии воды в природе. Демонстрация 

видеоролика «Вода в природе». Рассуждение: «При каких 

условиях вода замерзает, превращается в пар?». 

Слушание объяснений учителя о нагревании и 

превращении воды в пар. Демонстрация опыта 

превращения воды в пар. Слушание объяснений учителя 

о замерзании воды. Работа с учебником, анализ 

иллюстраций. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Оборудование для демонстрации 

нагревания воды и превращения ее 

в пар. 

Образцы термометров для 

измерения температуры воды. 

Образцы воды в трех состояниях. 

Видеоролик: «Вода в природе». 

38 Расширение при 

нагревании и сжатие 

при охлаждении, 

расширение при 

замерзании воды. 

Стр. 95 

1 30.01 Демонстрация опыта нагревания, замораживания воды 

(вода расширяется, сжимается). Беседа о технике 

безопасности при нагревании и кипении воды в быту 

(профилактика ожогов). Слушание объяснений учителя о 

значении явлений нагревание и сжатие в быту, в природе. 

Демонстрация видеоролика о таянии ледников 

Антарктиды (вода твердая – вода жидкая). Работа в 
тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Видеоролик о таянии ледников в 

Антарктиде. 

Оборудование для демонстрации 

нагревания воды. 

Образцы термометров для 

измерения температуры воды. 

Бутылка с замерзшей водой. 

39 Свойства воды. 1 03.02 Выполнение лабораторной работы. Оборудование и материалы для 



  

 

 Лабораторная 

работа 

Стр. 97 

  1. Инструктаж учителя о порядке выполнения 

лабораторной работы и соблюдении правил 

безопасности. 

2. Изучение технологической карты о порядке 

выполнения работы. 

3. Показ учителя и выполнение под контролем учителя; 

4. Уборка рабочего места. 

5. Запись в тетради свойств воды (жидкость, б\цв, б\вп, 

б\запаха, б\формы, может капать, растворяться, 

испаряться). 

6. Вывод о свойствах воды. 
Самооценка и взаимооценка. Рефлексия. 

лабораторной работы (8 свойств 

воды). 

Пипетка. 

Добавить растворимые соли 

40 Работа воды в 

природе. 

Использование и 

охрана воды. 

Стр. 99 

1 06.02 Демонстрация иллюстраций: овраг, пещера, наводнения. 

Рассуждение: «Как это связано с работой воды в 

природе?». Слушание объяснений учителя о работе воды 

в природе. 

Работа с учебником, анализ иллюстраций. Демонстрация 

видеоролика о загрязнении вод Мирового океана. 

Выявляют причины загрязнения и предлагают меры по 
охране воды Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Иллюстрации оврагов, пещер, 

наводнений, русла рек и пр. 

Иллюстрации по применению 

воды (отдых, транспорт, ГЭС, 

рыбалка, каток, горки). 

Видеоролик о загрязнении вод 

Мирового океана. 

41 Значение воды в 

природе. 

Использование воды 

в быту, 

промышленности и 

сельском хозяйстве. 

Стр. 102 

1 10.02 Демонстрация видеоролика «Вода в природе», 

иллюстраций разных состояний воды. Установление 

причинно-следственных зависимостей: «чего на Земле 

больше, суши или воды?», «какой воды на Земле больше, 

пресной или морской?». Размышление над утверждением: 

«Вода в природе находится в постоянном движении». 

Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Видеоролик «Вода в природе». 

Иллюстрации разных состояний 

воды. 

Глобус. 

Схема «Круговорот воды в 

природе». 

42 Вода в природе: 

осадки, воды суши. 

Круговорот воды в 

природе. 
Стр.105 

1 13.02 Беседа, просмотр и обсуждение презентации «Круговорот 

воды в природе». Схема «Круговорот воды в природе». 

Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Тематическая мультимедийная 

презентация. 

43 Воды суши: ручьи, 

реки. 
Стр. 108 

1 17.02 Слушание объяснений учителя об искусственных 
водоемах (пруды, водохранилища, бассейны). 

Размышление: «Назовите реки нашей местности. Когда 

Иллюстрации: родники, ручьи, 

реки (горные и равнинные). 
Видеоролик «Загрязнение рек». 



  

 

    образуются ручьи, почему? Река Дон - равнинная или 

горная? Прозрачная или мутная? Почему?). 

Демонстрация иллюстраций: родники, ручьи, реки 

(горные  и  равнинные).  Работа  с  учебником  (Схема 

«Использование рек»), анализ иллюстраций. 

Демонстрация видеоролика «Загрязнение рек», с 

последующим  обсуждением.  Работа в  тетради. 

Самооценка. Рефлексия. 

 

44 Практическая 

работа. 

Заполнение схемы 
«Воды суши» 

1 20.02 Просмотр презентации «Изготовление термометра». 
Демонстрация 

способа, показ процесса изготовления. Практическая 

работа. 

 

45 Озера, болота, 

пруды, 

водохранилища. 

Стр. 109 

1 27.02 Понятие «Искусственный водоем», различие от 

природного. Слушание объяснений учителя об 

особенностях озер, болот, прудов; различие их на 

фотографии. Размышление: 

«Какие животные и растения обитают на пресноводных 

водоемах?». Причинно – следственные зависимости 

обитателей водоемов (пищевые цепи). Работа с 

учебником, анализ иллюстраций. Размышление: «Как 

люди используют эти водоемы? Могут ли загрязнять их? 

Как вести себя на берегу водоема?». Работа в тетради. 

Самооценка. Рефлексия. 

Иллюстрации обитателей 

водоемов. Видеоролик о пресных 

водоемах. Фотографии водоемов 

(озера, болота, пруды, 

водохранилища). 

46 Моря и океаны. 

Стр. 112 

1 03.03 Размышление: «Какие водоемы на Земле самые большие? 

Какая в них вода (пресная или соленая)? 

Почему в морях вода соленая? Какой водоем больше- 

океан или море?». Слушание объяснений учителя об 

океанах и морях. Выстраивание схемы «Виды морей», 

работа в тетради (море-часть океана Слушание 

объяснений учителя о Мировом океане с использованием 

глобуса и физической картой полушарий. Работа с 

учебником, анализ иллюстраций. 

Рассуждение: «Ураган на море (шторм, цунами). Как 

используют  воды  морей  и  океанов».  Демонстрация 

Глобус. 
Схема «Виды морей». Физическая 

карта полушарий. Видеоролик: 

«Использование морей и океанов 

человеком». (Жак-Ив Кусто). 



  

 

    видеоролика: «Использование морей и океанов 
человеком». Работа с учебником, анализ иллюстраций. 

Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

 

47 Охрана воды. 

Изготовление 

плаката «Охрана 

воды» 
Стр.114 

1 06.03 Просмотр презентации «Охрана морей и океанов от 

загрязнения», с последующим обсуждением. 

Работа с учебником, анализ иллюстраций. Работа в 

тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Мультимедийная презентация 
«Охрана морей и океанов от 

загрязнения». 

Поверхность суши. Почва 9    

48 Формы поверхности 

суши: равнины, 

холмы, овраги. 

Стр. 116 

1 10.03 Слушание объяснений учителя о формах поверхности 

Земли. Демонстрация иллюстраций разных форм 

поверхности Земли. Работа в тетради (схемы: равнина, 

холм, овраг). 

Рассуждение: «Как люди могут использовать равнины, 

овраги». Слушание объяснений учителя о причинах 

образования оврагов и как можно остановить его рост. 

Анализ местности: равнины, холмы, овраги. 

Демонстрация видеоролика о Западносибирской равнине. 

Работа  с  учебником,  глобусом,  анализ  иллюстраций. 
Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Схема: равнина, холм, овраг. 

Иллюстрации и фото различных 

форм поверхности Земли. 

Видеоролик о Западносибирской 

равнине. Глобус. 

Физическая карта полушарий. 

49 Горы. 

Стр. 117 

1 13.03 Демонстрация иллюстраций неровных поверхностей. 

Понятие: «Горы». Слушание объяснений учителя о жизни 

и деятельности людей, живущих в горах. Работа в 

тетради (схема «Строение горной местности»). 

Объяснение учителя о землетрясениях, извержениях 

вулканов. 

Определение на карте, глобусе, как обозначены горы. 

Работа с учебником, глобусом, анализ иллюстраций. 

Демонстрация видеороликов: о землетрясении, 

извержении вулканов. Работа в тетради. Самооценка. 

Рефлексия. 

Иллюстрации и фото гор. Схема 
«Строение горной местности». 

Видеоролики: о землетрясении, 

извержении вулканов. Глобус. 

Физическая карта полушарий. 

50 Практическая 
работа. 

Зарисовка форм 

поверхности суши. 

1 17.03 Определение на карте, глобусе, как обозначены горы, 

равнины. Демонстрация иллюстраций разных форм 

поверхности Земли. Зарисовка форм поверхности суши. 

Иллюстрации разных форм 

поверхности Земли. Физическая 

карта полушарий. 



  

 

51 Почва – верхний 

слой Земли. Состав 

почвы. 

Стр. 119 

1 20.03 Демонстрация видеоролика о природе. Рассуждение, без 

каких природных веществ растения не могут расти на 

Земле. Слушание объяснений учителя о почве. 

Демонстрация образцов почвы. Анализ состава почвы 

(предположения учеников). Демонстрация опытов о 

составе почвы. Работа в тетради (вывод о составе почвы). 

Работа с учебником. Анализ рисунка «Обитатели почвы». 

Работа в тетради (вывод: почва - место обитания 

животных). Самооценка. Рефлексия. 

Видеоролик о природе (луга, леса, 

степи). Образцы почвы. 

Оборудование для определения 

состава почвы. Иллюстрации об 

обитателях почвы. 

52 Разнообразие почв. 

Стр. 122 

1 24.03 Слушание объяснений учителя о разнообразии почв и их 

различии (черноземная, песчаная и глинистая; их 

свойства). Анализ образцов почв, их отличие по 

внешнему виду. Слушание объяснений учителя о 

свойстве почвы -плодородие. Работа в тетради 

(плодородие это…). Рассуждение: «Какая почва 

плодородная и почему? На песчаной или глинистой почве 

растут растения?». Просмотр видеоролика о песчаной и 

глинистой пустыне, с последующим обсуждением 

увиденного. Слушание объяснений учителя об 

образовании  различных  типов  почв;  о  почвах 

Оренбургской области. Работа с учебником, анализ 

иллюстраций. Самооценка. Рефлексия. 

Коллекция «Разнообразия почв». 

Видеоролик о песчаной и 

глинистой пустынях. 

53 Основное свойство 

почв – плодородие. 

Обработка почвы. 

Стр.124 

1 07.04 Рассуждение: «Возможно-ли сделать почву 

плодородной?». Слушание объяснений учителя о полевой 

технике. Работа в тетради (название оборудования, виды 

обработки почвы). Объяснение учителя об удобрениях, 

их видах, способах внесения. Демонстрация коллекции 

«Минеральные удобрения». Работа с учебником, анализ 

иллюстраций, выводы. Анализ проблемных ситуаций 

(оборудование на огороде где я работал). Просмотр 

видеоролика с последующим обсуждением увиденного. 
о вспашке и обработке почвы. Самооценка. Рефлексия. 

Коллекция «Минеральные 

удобрения». Видеоролик о 

вспашке и обработке почвы. 

Фотографии: «Оборудование для 

обработки почвы» 

54 Охрана почвы. 

Практическая 

работа. 

1 10.04 Рассуждение: «Может плодородие уменьшиться или 

исчезнуть?». Объяснение учителя о факторах, негативно 
влияющих на плодородие почвы. 

Видеоролики о пыльных бурях, 

наводнениях, лесных пожарах, 
загрязнении почвы. 



  

 

 Изготовление 

плакатов по темам 

«Охрана почвы» 

Стр. 126 

  Рассуждение: «Какие меры необходимо предпринимать, 

чтобы сохранить плодородие почвы?». 

Работа с учебником, анализ иллюстраций. Демонстрация 

видеороликов: о пыльных бурях, наводнениях, лесных 

пожарах, загрязнении почвы. Работа в тетради. 

Самооценка. Рефлексия. 

 

55 Практическая 

работа. 

Изготовление 
макетов форм 

поверхности суши. 

1 14.04 Просмотр презентации «Макеты форм поверхности суши. 
Демонстрация 

способа, знакомство с процессом изготовления. 

Инструктаж по технике безопасности при работе с 

ножницами и клеем. Практическая работа 

Мультимедийная презентация, 

цветная бумага, картон, ножницы, 

клей. 

56 Экскурсия к 

местным природным 

объектам – 

почвенным 

обнажениям 

1 17.04 Инструктаж по технике безопасности о правилах 

поведения на дороге. Слушание объяснений учителя о 

разнообразии почв и их различии (черноземная, песчаная 

и глинистая; их свойства). Наблюдения за почвенными 

обнажениями. Анализ образцов почв, их отличие по 
внешнему виду 

 

Есть на земле страна 
Россия 

9    

57 Место России на 

земном шаре. 

Знакомство с 

картой. 

Стр.129 

1 21.04 Рассуждение: «Как называется наша страна? Значение 

слова «Федерация»? На каком языке мы разговариваем и 

пишем?». 

Работа с глобусом, физической картой полушарий, 

физической и политической картой мира, физической 

картой России – определение положения страны России и 

ее площади. Символика страны. Зарисовка в тетрадях 

государственного флага России. Работа с учебником, 

анализ иллюстраций, выводы. Работа в тетради. 

Самооценка. Рефлексия. 

Глобус. 
Физическая карта полушарий. 

Физическая и политическая карта 

мира. Физическая карта России. 

Символика России. Иллюстрации 

ландшафтов России. 

58 Моря и океаны 

омывающие берега 

России. 

Стр. 131 

1 24.04 Анализ физической карты России. Понятие 
«Государственная граница». Слушание объяснений 

учителя об окраинных и внутренних морях России. 

Рассуждение: «Какие моря холодные? Какие теплые?». 

Рассказ учителя об океанах, омывающих Россию. 

Физическая карта России. 

Видеоролики о северных морях и 

Черном море. 



  

 

    Демонстрация видеороликов о северных морях и Черном 

море. Работа с учебником, анализ иллюстраций, выводы. 

Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

 

59 Горы и равнины на 

территории нашей 

страны. 
Стр.134 

1 28.04 Понятие: «Горы и равнины нашей страны». Работа с 

учебником, анализ иллюстраций, выводы. Работа в 

тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Физическая карта России. 

Иллюстрация гор и равнин. 

60 Реки и озера России. 

Стр. 136 

1 05.05 Слушание объяснений учителя с показом рек на карте 

России. Работа с учебником, анализ иллюстраций, 

выводы.  Демонстрация  видеороликов:  «Река  Волга», 

«Озеро Байкал». Работа в тетради. Самооценка. 

Рефлексия. 

Физическая карта России. 

Иллюстрация рек и озер. 

Видеоролики: «Река Волга», 

«Озеро Байкал». 

61 Промежуточная 

аттестация. 

Тестирование. 

12.05.23 

1 12.05 Слушание учителя о форме проверочной работы, 

инструкции о работе с тестами. Работа с тестовыми 

заданиями. 

Тестовые задания. 

62 Москва-столица 

России. 

Стр. 139 

1 15.05 Слушание объяснений учителя с показом 

достопримечательности Москвы, истории основания и 

развития города, видах транспорта (метро). 

Демонстрация видеоролика о достопримечательностях 

Москвы (Кремль, Третьяковская галерея, Большой театр, 

Останкинская телебашня, стадион «Лужники»). Работа с 

учебником, анализ иллюстраций, выводы. Работа в 

тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Иллюстрации и видеоролик о 

достопримечательностях Москвы 

(Кремль, Третьяковская галерея, 

Большой театр, Останкинская 

телебашня, стадион «Лужники»). 



  

63 Санкт –Петербург. 

Стр. 141 

1 19.05 Слушание объяснений учителя с показом 

достопримечательности Санкт – Петербурга, история 

возникновения, переименование, блокада ВОВ. 

Демонстрация видеоролика о достопримечательностях 

Санкт –Петербурга (Эрмитаж, Петропавловская крепость, 

Исаакиевский собор, Невский проспект, разводные 

мосты).  Работа  с  учебником,  анализ  иллюстраций, 
выводы. Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Иллюстрации и видеоролик о 

достопримечательностях Санкт – 

Петербурга (Эрмитаж, 

Петропавловская крепость, 

Исаакиевский собор, Невский 

проспект, разводные мосты) 



  

 

      

64 Ярославль, 

Владимир, Ростов 

Великий. Города 

Золотого кольца 

России. 

Стр.144 

1 22.05 Слушание объяснений учителя с показом древних 

русских городов, соединенных автомобильными 

дорогами. Обозначение (флажками) на физической карте 

городов Золотого кольца. Знакомство с картой-схемой 

Золотого кольца. Демонстрация видеоролика о 

достопримечательностях городов Золотого кольца. 

Работа  с  учебником,  анализ  иллюстраций,  выводы. 
Работа в тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Физическая карта России (города 

Золотого кольца). 

Карта-схема Золотого кольца. 

Видеоролик о 

достопримечательностях городов 

Золотого кольца. 

65 Нижний Новгород, 

Казань, Волгоград. 

Новосибирск, 

Владивосток. 

Стр.146-149 

1 26.05 Слушание объяснений учителя с показом на карте 

городов. Слушание объяснений учителя с показом: 

административно-территориальном устройстве городов. 

Просмотр и обсуждение видеороликов. Работа с 

учебником,  анализ  иллюстраций,  выводы.  Работа  в 
тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Физическая карта России. 

Видеоролики о городах: 

Нижний Новгород, Казань, 

Волгоград. Новосибирск, 

Владивосток. 

66 Обобщающий урок 

по теме «Есть на 

земле страна Россия» 

Население и народы 

России. 

Стр. 151 

1 29.05 Изучение понятий: «Городской и сельский житель». 

Демонстрация и анализ городских и сельских пейзажей. 

Беседа о России как о многонациональном государстве. 

Размышление: «Чем различаются люди разных 

национальностей?». Слушание объяснений учителя о 

некоторых национальностях, их особенностях. Анализ 

иллюстраций национальных костюмов, кухни, 

праздников, обычаев, народных промыслов. Работа с 

учебником,  анализ  иллюстраций,  выводы.  Работа  в 
тетради. Самооценка. Рефлексия. 

Иллюстрации: городской и 

сельский пейзаж. 

Национальные костюмы, кухня, 

праздники, народные промыслы. 



  

1.  Календарно-тематическое планирование 6 класс 

 

№ 

п/ 

п 

Разделы и 

темы 

Кол- 

во 

часов 

Дата Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Материально- 

техническое 

обеспечение 

Предметные результаты 

(по уровням) 

Минимальный Достаточный 

Введение (1ч) 

1 Живая 1 02.09 Повторение основных Слайды с картинками Узнавание  объектов  живой Доказательство того, что 
 природа:   сведений из курса живой и неживой природы на иллюстрациях и объект принадлежит к 
 растения,   природоведения о живой природы. Набор фотографиях, называние живой природе. 
 животные,   природе (растения, картинок с разными изученных  объектов  живой Установление 
 человек   животные, человек). В представителями природы. Выделение общих взаимосвязей между 
 С.4-5   ходе беседы с учителем живой природы для признаков объектов живой живой и неживой 
    выявление признаков каждой пары учеников природы природой. Объяснение 
    живого и взаимосвязи   понятия биосфера 
    живой природы с    

    неживой. Работа в парах    

    с раздаточным    

    материалом.    

    Самооценка. Рефлексия.    

Растительный мир Земли (17ч) 

2 Разнообразие 1 05.09 Анализ  наблюдений  за Слайды с картинками Узнавание и называние Представления о 
 растительного   разными растений разных растений  на  иллюстрациях, взаимосвязи между 
 мира на   представителями природных зон и фотографиях. Представление разными растениями и 
 нашей   растительного мира, групп растений по о назначении растений и их их месте в окружающем 
 планете.   выявление их назначению. Учебник роли в окружающем  мире. мире 
 Практическа   существенных  Отнесение растений к  

 я работа:   признаков. Слушание  определённым группам  

 Зарисовки   объяснений учителя.    

 деревьев,   Работа с учебником.    

 кустарников,   Выявление взаимосвязи    

 трав.   между названиями    

 С.6-8   группы  растений  и  их    

    применением:    



  

    дикорастущие и    



  

 

    культурные (овощные 

культуры, 

декоративные). 
Самооценка. Рефлексия 

   

3 Среда 1 09.09 Слушание объяснений Слайды с картинками Называние разных сред Рассказ о растениях 
 обитания   учителя. Анализ и фотографиями обитания растений и определённых сред 
 растений.   иллюстраций растений разных сред обитания растений, произрастающих в обитания, нахождение у 
 .с.8-11   разных сред обитания и растений, них. Умение находить в них общего 
    (лес, луг, поле, сад…). произрастающих в тексте, где говорится о  

    Работа с текстом них. Учебник. растениях разных сред  

    учебника. Карточки с обитания  

    Высказывание и изображением разных   

    обоснование своих растений для работы в   

    предположений: парах   

    «Почему растения    

    водоёмов не могу жить    

    на лугу?»    

    Работа в парах:    

    выявление зависимости    

    видового состава    

    растений от среды    

    обитания. Самооценка.    

    Рефлексия    

4 Строение 1 12.09 В ходе беседы с Слайды с картинками Узнавание  частей  растения Узнавание частей 
 растений.   учителем выявление и фотографиями на картинках и фотографиях. растения  на  комнатных 
 Практическа   частей растений (корень, разных растений. Представления о назначении растениях и в природе. 
 я работа:   стебель, лист, цветок, Учебник.  Карандаши. частей растений. Представления о 
 Выделение   плод). Рисование схемы Картинки растений, Выполнение несложных взаимосвязях частей 
 составных   строения растений. разрезанные на части заданий под контролем растений, выделение 
 частей   Нахождение на  учителя существенных признаков 
 растений   рисунках, фотографиях   частей растений 
 С.12-14   этих частей у разных    

    растений.  Установление    

    функций частей    

    растений и их    



  

 

    взаимосвязи. Игра 
«Собери растение из его 

частей». Самооценка. 

Рефлексия 

   

5 Деревья, 1 16.09 В ходе беседы с Слайды с картинками Отнесение растений к Называние растений 
 кустарники,   учителем, используя и фотографиями определённым группам. определённых групп и 
 травы.   картинки растений растений разных Называние конкретных объяснение своего 
 Практическа   разделение их на 3 групп. Учебник, деревьев, кустарников, трав. решения. Рассказ о 
 я работа:   группы (деревья, словарь. Карточки с Адекватная оценка своей группах растений. 
 Выделение   кустарники, травы). картинками и работы Осмысленная оценка 
 сезонные   Работа с текстом фотографиями  своей работы и работы 
 наблюдения   учебника – выявление растений разных  одноклассников 
 за   существенных признаков групп   

 растениями.   каждой группы    

 С.15-16   растений. Работа со    

    словарём. Работа в    

    парах с раздаточным    

    материалом -    

    распределение картинок    

    растений  на  3 группы.    

    Самооценка. Рефлексия    

6 Лиственные 1 19.09 Слушание объяснений Учебник со словарём.. Узнавание лиственных Знать классификацию 
 деревья.   учителя. О правилах Для  работы  в  парах растений в саду и на растений, знать признаки 
 Экскурсия  в   поведения на экскурсии. картинки и пришкольном лиственных растений, 
 сад   Анализ видов деревьев фотографии участке,называние отнесение растений к 
 С.17-19   в саду. Выявление культурных и изученных объектов, лиственным на 
    лиственных деревьев, их дикорастущих отнесение растений к основании основных 
    отличительных деревьев изучаемой группе, называние признаков. Называть 
    особенностей. Анализ и  лиственных дикорастущих и представителей 
    выявление  культурных деревьев (по 2 лиственных 
    закономерностей о  представителя) дикорастущих и 
    дикорастущих и   культурных растений (по 
    культурных  лиственных   3-4 представителя). 
    деревьях. Определение   Отнесение лиственных 
    слова – «листопад».   растений к разным 



  

 

    Наблюдения за 
листопадом. Анализ 

проблемных ситуаций. 

Работа    скарточками, 

запись наблюдений.. 

Выявление 

закономерностей. 
Самооценка. Рефлексия 

  группам с учетом 

различных оснований 

для классификации 

(лиственное, 

дикорастущее, 

культурное) 

7 Хвойные 1 23.09 Слушание объяснений Слайды с картинками Узнавание хвойных растений  

 деревья   учителя. Анализ и фотографиями на иллюстрациях и  

 С.20-22   иллюстраций с хвойных и фотографиях, называние  

    изображением хвойных лиственных  деревьев, изученных объектов,  

    деревьев, их отличие от тайги, лиственного и отнесение растений к Знать признаки хвойных 
    лиственных. хвойного леса зимой, изучаемой группе, называние растений, отнесение 
    Формирование отдельных сосны, ели, хвойных деревьев (по 2 растений к хвойным на 
    представления о лиственницы представителя основании основных 
    вечнозелёных растениях,   признаков. Называть 
    тайге. Работа с текстом   представителей хвойных 
    учебника – значение   растений (3 
    хвойных деревьев.   представителя). 
    Анализ проблемных   Отнесение хвойных 
    ситуаций. Работа с   растений к разным 
    учебником. Выявление   группам с учетом 
    закономерностей.   различных оснований 
    Самооценка. Рефлексия   для классификации 
       (хвойное, дикорастущее) 

8 Дикорастущи 1 26.09 Слушание объяснений Слайды с картинками Знать классификацию Узнавать и называть 
 е кустарники.   учителя. Анализ и фотографиями, растений, признаки дикорастущие 
 С.23- 25   иллюстраций с среди которых кустарников. Узнавание кустарники (не менее 3), 
    изображением кустарники. Учебник. дикорастущих кустарников выделять существенные 
    кустарников. Анализ и Слайды с на иллюстрациях и признаки дикорастущих 
    выявление фотографиями фотографиях, называние кустарников, относить 
    закономерностей о орешника, изученных объектов, изученные растения к 
    дикорастущих и дикорастущей отнесение растений к различным группам 
    культурных кустарниках малины, боярышник, изучаемой группе, называние (кустарники, 



  

 

    с использованием текста 

учебника, их значение 

для природы и человека. 

Анализ проблемных 

ситуаций. Работа с 

учебником. Выявление 

закономерностей. 

Самооценка. Рефлексия 

шиповник дикорастущих кустарников 

(2 представителя) 

дикорастущие 

кустарники) с учетом 

оснований для 

классификации 

9 Культурные 1 30.09 Анализ иллюстраций с Слайды с картинками   

 кустарники   изображением и фотографиями   

 С.25-26   кустарников. Работа с дикорастущих и   

    учебником. Выявление культурных Знать классификацию  

    закономерностей. кустарников. растений, признаки  

    Выявление культурных Учебник. Слайды с кустарников. Узнавание Узнавать и называть 
    кустарников по декоративными и культурных кустарников на культурные кустарники 
    назначению: садовыми иллюстрациях и (не менее 3) , выделять 
    декоративные и садовые. кустарниками для фотографиях, называние существенные признаки 
    Анализ проблемных игры, слайды с изученных объектов, культурных кустарников, 
    ситуаций. фотографиями отнесение растений к относить изученные 
    Работа с учебником. кустарников, изучаемой группе, называние растения к различным 
    Выявление описанных в тексте культурных кустарников (2-3 группам (кустарники, 
    закономерностей. учебника (стр.23-26) представителя), культурные кустарники) 
    Самооценка. Рефлексия  представление о значении с учетом оснований для 
      культурных кустарников классификации 

10 Травы. 1 03.10 Анализ иллюстраций с Слайды с картинками Узнавать и называть Знать классификацию 
 Практическа   изображением растений, и фотографиями дикорастущие и культурные растений, признаки трав. 
 я работа:   нахождение травянистых разных растений, в травы (не менее 5), относить Узнавание дикорастущих 
 Зарисовка   растений, и их отличия том числе изученные растения к и культурных трав на 
 растений в   от деревьев и травянистых. различным группам (травы иллюстрациях и 
 разные   кустарников. Работа с Учебник. Слайды с дикорастущие и культурные) фотографиях, называние 
 времена года.   учебником. Выявление фотографиями с учетом оснований для изученных объектов, 
 С.27-29   закономерностей. травянистых классификации отнесение трав к 
    Анализ проблемных растений, описанных  изучаемой группе, 
    ситуаций. в учебнике (стр. 27-  называние дикорастущих 



  

 

    Работа с учебником. 

Выявление 

закономерностей. 

Зарисовка растений 

Самооценка. Рефлексия 

28)  и культурных трав 

(подорожник, ромашка, 

укроп, петрушка) 

11 Декоративные 1 07.10 Слушание объяснений Слайды с картинками  Узнавать и называть 
 растения   учителя. Анализ и фотографиями  декоративные растения 
 29-31   иллюстраций с разных растений, в  (не менее 5), выделять 
    изображением растений. том числе  существенные признаки 
    Нахождение декоративных.  декоративных растений. 
    декоративных  растений, Учебник. Слайды с   

    выявление причины фотографиями   

    отнесения их к декоративных   

    определенной группе растений, описанных Узнавание декоративных  

    растений. Работа в в учебнике (стр. 29- растений на иллюстрациях и  

    парах. Работа с 31) фотографиях, называние  

    учебником.  изученных объектов (2-3),  

    Нахождение описания  отнесение растений к  

    декоративных растений.  изучаемой группе, называние  

    Анализ проблемных  декоративных растений,  

    ситуаций. «Узнай меня»  представление о значении  

    - Самооценка. Рефлексия  лекарственных растений  

12 Лекарственны 1 10.10 Слушание объяснения Слайды с картинками  Узнавать и называть 
 е растения.   учителя. Работа с и фотографиями Узнавание лекарственных лекарственные растения 
 Практическа   учебником (описание лекарственных растений (ромашка, (не менее 4), относить 
 я работа:   внешнего вида, места растений. Учебник. шиповник, календула) на изученные растения к 
 Запись в   произрастания, Тетрадь иллюстрациях и различным группам 
 тетрадь   использование  фотографиях, называние (дикорастущие и 
 правил   лекарственных  изученных объектов, культурные) с учетом 
 использовани   растений). Выяснение  отнесение растений к оснований для 
 я   правил сбора  изучаемой группе, называние классификации 
 лекарственны   лекарственных растений.  лекарственных растений,  

 х растений.   Работа с тетрадью  представление о значении  

 С.32-33   (задание 5 на стр. 34).  лекарственных растений  



  

 

    Самооценка. Рефлексия    

13 Комнатные 1 14.10 Слушание объяснения Комнатные растения,  Узнавать и называть 
 растения.   учителя. Узнавание Слайды с картинками  комнатные растения, 
 Практическа   комнатных растений на и фотографиями  относить изученные 
 я работа:   фотографии или комнатных растений.  растения к комнатным на 
 Выделение   картинке. Описание Учебник. Тетрадь  основании сходных 
 составных   внешнего вида живого  Узнавание комнатных признаков, осуществлять 
 частей   комнатного растения (из  растений на иллюстрациях и деятельность по уходу за 
 растений   тех, о которых говорится  фотографиях, называние комнатными растениями 
 Уход за   в тексте учебника).  изученных объектов,  

 комнатными   Работа  с  учебником  –  представление о значении  

 растениями   значение комнатных  комнатных растений,  

 С.35-38   растений, правила ухода  отнесение отдельных  

    за ними. Работа с  растений к группе  

    тетрадью - запись  комнатных растений,  

    названий растений из  выполнение действий по  

    учебника (стр. 36 -37).  уходу за растениями под  

    Самооценка. Рефлексия  контролем учителя  

14 Комнатные  17.10 Слушание объяснения   Узнавать и называть 
 растения:  учителя. Узнавание  растения, выделять 
 герань,  комнатных растений на  существенные признаки 
 бегония,  фотографии или  комнатных растений, 
 фиалка,  картинке. Описание  называть сходные по 
 традесканция  внешнего вида живого  внешним признакам 
 С.36-38  комнатного растения (из  объекты, известные из 
   тех, о которых говорится  других источников, 
   в тексте учебника).  объяснять свое решение 
   Работа  с  учебником  – Узнавание герани, бегонии,  

   значение комнатных фиалки, традесканции на  

   растений, правила ухода иллюстрациях и  

   за ними. Работа с фотографиях, называние  

   тетрадью - запись изученных объектов,  

   названий растений из выполнение действий по  

   учебника (стр. 36 -37). уходу за растениями под  

   Самооценка. Рефлексия контролем учителя  



  

 

15 Растительный 1 21.10 В ходе беседы с Слайды с картинками   
 мир разных   учителем, используя и фотографиями 
 районов   картинки  и фотографии растений разных 
 Земли   разных  природных  зон природных зон. 
 Практическа   выяснение, что Учебник. Слайды с 
 я работа:   растительный покров картинками или 
 Заполнение   зависит от фотографиями 
 таблиц, игры   климатических условий. растений разных 
 на   Знакомство с растениями климатических зон 
 классификаци   разных зон в ходе  

 ю растений по   работы с учебником.  

 месту   Выявление характерных  

 произрастани   особенностей растений  

 я   разных  климатов.  Игра  

 С.39-41   «Где мой дом?» (по  

    внешнему виду  

    определить в какой зоне  

    произрастает растение).  

    Самооценка. Рефлексия  

16 Растения 1 24.10 Слушание объяснений Слайды с картинками Узнавать и называть Узнавание растений 
 нашей страны   учителя (какие и фотографиями изученные растения (по 1-2 разных районов Земли - 
 С.42-44   климатические зоны есть тундры, леса, степи, растения), выделять (холодных районов, с 
    в России). В ходе пустыни. Слайды с существенные признаки умеренным климатом, 
    беседы с учителем картинками или растений холодного и жарких районов) на 
    выявление растений, фотографиями жаркого районов Земли, иллюстрациях и 
    которые произрастают в растений, описанных называть сходные по фотографиях, называние 
    той или иной зоне в тексте учебника внешним признакам изученных объектов, 
    России. Работа с (стр. 39 – 44). Учебник объекты, известные из отнесение изученных 
    учебником (растения  других источников, растений к разным 
    тундры, леса, степи,  объяснять свое решение, группам по месту 
    пустыни. Где мало  иметь представления о произрастания, 
    растений и почему?).  взаимосвязях внешнего вида называние растений, 
    Анализ проблемных  растения и места обитания произрастающих в 
    ситуаций. Самооценка.   районах с умеренным 
    Рефлексия   климатом 



  

 

17 Растения 

нашей 

местности: 

дикорастущие 

и культурные. 

С.45 

1 28.10 Слушание объяснений 

учителя о цели 

экскурсии, составлении 

отчета,  правилах 

поведения и технике 

безопасности. 

Выявление 

климатической зоны  в 

нашей местности,  по 

растениям, 

произрастающим вокруг. 

Работа  в   тетради 

(зарисовка  дерева или 

кустарника). 

Составление отчета по 

плану. Анализ. 

Самооценка. Рефлексия. 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

дикорастущих и 

культурных растений 

нашей    местности. 

Журнал техники 

безопасности. 

Карточки с заданиями 

для работы на 

экскурсии. Учебник. 

Тетрадь 

 

 

 

 

 

 

 

Узнавание и называние 

различных нашей местности 

(леса, лесостепи, степи) на 

иллюстрациях  и 

фотографиях и живой 

природе, называние 

изученных объектов 

называние растений, 

произрастающих в нашей 

местности 

 

 

 

 

 

 

Узнавать и называть 

изученные растения (по 

2-3 растения), выделять 

существенные признаки 

растений нашей 

местности, называть эти 

растения, иметь 

представления о 

взаимосвязях внешнего 

вида растения и места 
обитания 

18 Красная книга 

России и 

Оренбургской 

области 

С.46-48 

1 07.11 В ходе беседы с 

учителем выявление 

значения растительного 

мира для планеты 

Земля и необходимости 

охранять растения. 

Работа со словарём 

(заповедники). 

 

Формирование 

представления о Красной 

книге. Знакомство с 

растениями из Красной 

книги  Оренбургской 

области. 
Выполнение в тетради 

Видеоролики 
«Растения на службе у 

человека»,     «Роль 

растений на планете 

Земля»,  «Пожар  в 

лесу». Слайды  с 

картинками    и 

фотографиями 

растений   из  Красно 

книги    Омской 

области. Учебник. 

Тетрадь 

Узнавание растения своей 

местности на иллюстрациях 

и фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение изученных 

растений к разным группам, 

называние растений своей 

местности 

Называть растения, 

произрастающих в своей 

местности, отнесение 

растений своей 

местности к различным 

классификациям 

(деревья, кустарники, 

травы; дикорастущие, 

культурные; 

декоративные 



  

 

    задания  5  на  стр.  48. 
Самооценка. Рефлексия 

   

Животный мир (34) 

19 Разнообразие 

животного 

мира 

Практическа 

я работа: 

зарисовки 

животных: 

насекомых, 

рыб, зверей 

 

С.49-50 

1 11.11 В ходе беседы с 

учителем выявление 

отличия животных от 

растений (движение). 

Работая с учебником 

(стр. 49) выяснение 

способов движения 

животных. Используя 

текст учебника (С. 54-56) 

с помощью учителя 

выявляют, записывают в 

тетрадь  группы 

животных с примерами. 

Работа со словарём. Игра 

«Кто из какой группы?». 

Самооценка. Рефлексия 

Видеоролики   с 

разными животными в 

движении. Слайды с 

картинками  и 

фотографиями 

животных из разных 

групп. Учебник. 

Тетрадь 

Узнавание животных на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

животных 

Называние 

представителей 

животного мира, 

выделение признаков 

животных. Отнесение 

животных к разным 

группам в зависимости 

от классификации 

(размер, способ 

передвижения, питание, 

места обитания, 

выведение потомства) 

20 Среда 

обитания 

животных. 

 

С.51-53 

1 14.11 В ходе  беседы  с 

учителем     выявление 

разных сред   обитания 

животных.   Работа с 

учебником: знакомство с 

животными, 

обитающими в лесу, на 

лугу, в горах, в воде, в 

воздухе… Игра «Кто где 

живёт?».  Самооценка. 
Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

животных разных сред 

обитания. Учебник 

Узнавание животных суши, 

водоемов и птиц на 

иллюстрациях  и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение животных к 

разным группам (животные 

суши, водоемы, птицы) 

Узнавание и называние 

представителей 

животного мира, 

обитающих на суше, в 

воздухе, почве, 

водоемах; называние 

животных, известных из 

других источников, 

объяснение своего 
решения 

21 Животные: 

насекомые, 

рыбы, 

земноводные, 
пресмыкающи 

1 18.11 В ходе беседы с 

учителем выявление 

строения насекомых. С 

помощью учебника 
(с.57) рисование жука в 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

разных насекомых. 

Таблица   «Строение 
жука». Учебник. 

Узнавание насекомых на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 
представление о значении 

Узнавание и называние 

насекомых, выделение 

существенных признаков 

насекомых 



  

 

 еся,  птицы, 

млекопитающ 

ие 

Практическа 

я работа: 

Упражнения в 

классификаци 

и животных 

(таблицы, 

игры) 
С.54-56 

  тетради с указанием 

частей его тела. В ходе 

работы с текстом 

учебника нахождение 

ответов на вопросы 3.4,5 

на с.58. Работа в парах 

по карточкам «Третий 

лишний». Самооценка. 

Рефлексия 

Тетрадь, карандаши. 

Карточки для работы 

в парах. 

насекомых в природе  

22 Насекомые 

С.56-59 

1 21.11 В ходе  коррекционно- 

развивающего   задания 

выделение 

существенных признаков 

насекомых.   В   ходе 

работы с  учебником 

нахождение описание к 

рисункам  в    тексте. 
Самооценка. Рефлексия. 

Презентация со 
слайдами о 

насекомых, набор 

картинок  с 

насекомыми. 

Карточки с заданиями. 

Учебник 

Узнавание насекомых на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

представление о значении 

насекомых в природе 

Узнавание и называние 

насекомых, выделение 

существенных признаков 

насекомых 

23 Бабочки, 

стрекозы, 

жуки 

С.59-61 

1 25.11 В ходе беседы с 

учителем выявление 

особенностей внешнего 

вида и образа жизни 

бабочек, стрекоз, жуков. 

В ходе работы с 

учебником знакомство с 

жизненным циклом 

бабочки, значение 

насекомых. Игра «кто 

есть кто?» Самооценка. 

Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

бабочек, стрекоз, 

жуков. Учебник 

Узнавание жуков, бабочек, 

стрекоз на иллюстрациях и 

фотографиях, отнесение 

жуков, бабочек, стрекоз к 

изученной группе животных, 

называние изученных 

объектов, представление о 

значении жуков, бабочек, 

стрекоз в природе 

Узнавание и называние 

представителей 

насекомых (жуки, 

бабочки, стрекозы)в 

натуральном виде, 

естественных условиях, 

картинах; выделение 

существенных признаков 

насекомых, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

изученными объектами и 

их местом в 
окружающем мире 

24 Кузнечики, 1 28.11 Используя текст Слайды с картинками Узнавание кузнечиков, пчел, Узнавание и называние 



  

 

 муравьи, 

пчелы 

С.62-65 

  учебника    (с.63-64) 

составляют  описание 

кузнечиков, муравьёв, 

пчёл по плану: Внешний 

вид, питание, выведение 

потомства,  значение. 

Работа со   словарём 

(муравейники), 

знакомство с понятием 

общественное 

насекомое.Самооценка. 

Рефлексия 

и фотографиями 

кузнечиков, муравьёв, 

пчёл, муравейника, 

улья, рамки с сотами. 

Учебник 

муравьев на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных  объектов, 

отнесение к изученной 

группе животных, 

представление о значении 

кузнечиков, пчел, муравьев в 

природе 

насекомых (кузнечики, 

пчелы, муравьи) в 

натуральном виде, 

естественных условиях, 

картинах; выделение 

существенных признаков 

насекомых, знание и 

соблюдение правил 

безопасного поведения в 

природе 

25 Рыбы 

С.66-68 

1 02.12 В ходе    беседы     с 

учителем     выявление 

строения  рыбы  и  её 

характерных 

особенностей.          С 

помощью       учебника 

(с.66) рисование рыбы в 

тетради с    указанием 

частей    её       тела. 

Используя        учебник, 

знакомятся    с     образом 

жизни   рыб,    их 

значением. Самооценка. 

Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

разных рыб, таблица 

«Строение рыбы». 

Учебник 

Узнавание рыб на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

представление о значении 

рыб в природе 

Узнавание и называние 

рыб, выделение 

существенных признаков 

рыб, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

изученными объектами 

(рыбами) и их местом в 

окружающем мире 

26 Морские и 

речные рыбы 

С.68-71 

1 05.12 Самостоятельная работа 

с учебником изучение 

представителей морских 

и речных рыб. Работа со 

словарём. В ходе беседы 

с учителем выявление 

значения   рыб   для 

природы и человека, 

охрана рыб. Самооценка. 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

морских  и 

пресноводных рыб. 

Видеоролики «Лов 

рыбы», «Разведение 

рыбы». Учебник. 

Тетрадь 

Узнавание морских и 

пресноводных рыб (сельдь, 

камбала, лосось, сом, щука) 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение сельди, трески, 

камбалы, лосося, карася, 

окуня, сома, щуки к 

Узнавание и называние 

рыб морских и речных 

(не менее 6) в 

натуральном виде, 

естественных условиях, 

картинах; выделение 

существенных признаков 

морских и речных рыб, 

наличие представлений о 



  

 

    Рефлексия  изученной группе животных, 

представление. Отнесение 

изученных рыб к морским и 

пресноводным 

взаимосвязях между 

изученными объектами и 

их местом в 

окружающем мире; 

отнесение рыб к 

различным группам с 

учетом различных 

оснований для 

классификации 

(пресноводные, морские, 

хищные) 

27 Земноводные. 

Лягушки, 

жабы 

С.72-74 

1 09.12 В ходе беседы с 

учителем выявление 

знакомство с 

представителями 

земноводных, местом их 

обитания,    образом 

жизни,  особенностями 

строения тела, значение, 

охрана. Самостоятельная 

работа в парах с 

учебником – составление 

рассказа о лягушке или 

жабе  по   плану. 

Разработка  критериев 

оценивания  рассказов. 

Взаимооценка рассказов 
по критериям. Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

лягушек  и жаб. 

Видеоролики об этих 

животных.  Учебник. 

План  рассказа   о 

представителе 

земноводных   на 

слайде 

Узнавание земноводных - 

лягушек и жаб - на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение лягушек и жаб к 

изученной группе животных, 

представление о значении 

жаб и лягушек в природе 

Узнавание и называние 

земноводных, выделение 

существенных признаков 

земноводных - жаб и 

лягушек; наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

изученными животными 

и их местом в 

окружающем мир 

28 Пресмыкающ 

иеся. Змеи, 

ящерицы, 

крокодилы 

С.74-78 

1 12.12 В ходе беседы с 

учителем выявление 

знакомство с 

представителями 

пресмыкающихся, 

местом их обитания, 

образом   жизни, 

Слайды с картинками 

и фотографиями змей, 

ящериц, крокодилов. 

Видеоролики об этих 

животных. Учебник. 

План   рассказа   о 
представителе 

Узнавание 
пресмыкающихся - змей, 

ящериц, крокодилов на 

иллюстрациях  и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение  змей,  ящериц, 

Выделение 

существенных признаков 

пресмыкающихся, 

выделение 

существенных признаков 

змей, ящериц, 
крокодилов; наличие 



  

 

    особенностями строения 

тела, значение, охрана. 

Самостоятельная работа 

в парах с учебником – 

составление рассказа о 

змее, ящерице или 

крокодиле по плану. 

Разработка критериев 

оценивания   рассказов. 

Взаимооценка рассказов 

по критериям. Рефлексия 

пресмыкающихся на 

слайде 

крокодилов к изученной 

группе животных, 

представление о значении 

пресмыкающихся в природе 

представлений о 

взаимосвязях между 

изученными объектами и 

их местом в 

окружающем мире 

29 Птицы 

Практическа 

я работа: 

изготовление 

кормушек 

с.78-80 

1 16.12 В ходе беседы с 

учителем выявление 

знакомство с 

представителями птиц, 

среда их обитания, 

образом жизни, 

особенностями строения 

тела, значение, охрана. 

Работа со словарём. 

Самостоятельная работа 

с учебником   – 

записывание в тетрадь 

понятия  и 

представителей осёдлых 

и перелётных птиц. 

Самооценка. Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

разных птиц, их гнёзд. 

Таблица  «Строение 

тела   птицы». 

Видеоролики   с 

насекомоядными, 

зерноядными 

птицами,   перелёт 

птиц. Учебник 

Узнавание птиц на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние птиц, 

представление о значении 

птиц в природе 

Узнавание и называние 

птиц (ворона, синица, 

воробей, голубь, утка), 

выделение 

существенных признаков 

птиц, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

птицами и их местом в 

окружающем мире, 

называние птиц из тех, 

которые были изучены 

на уроках, или известных 

из других источников, 

отнесение птиц к 

различным группам с 

учетом различных 

оснований для 

классификации 

(перелетные и 
зимующие) 

30 Ласточки, 

скворцы, 
снегири, орлы 

1 19.12 Работа в группах: 

знакомство с 
ласточками, скворцами, 

Слайды, фотографии, 

видеоролики с 
орлами, ласточками, 

Узнавание птиц: ласточек, 

скворцов, снегирей, орлов на 
иллюстрациях и 

Узнавание и называние 

птиц (ласточки, скворцы, 
снегири, орлы), 



  

 

 
С.80-83 

  снегирями, орлами 

(составление рассказа: 

внешний вид, место 

обитания, где строит 

гнездо питание, 

принадлежность к 

группе птиц). Разработка 

критериев оценивания 

рассказов. Взаимооценка 

рассказов по критериям. 

Рефлексия 

скворцами, снегирями. 

Слайд с планом 

рассказа. Учебник 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение ласточек, 

скворцов, снегирей, орлов к 

изученной группе животных, 

представление. Отнесение 

изученных птиц к 

перелетным или зимующим 

выделение 

существенных признаков 

птиц, наличие 

представлений 

взаимосвязях между 

птицами и их местом в 

окружающем мире, 

отнесение птиц к 

различным группам с 

учетом различных 

оснований для 

классификации 

(перелетные - зимующие, 

хищные)о 

31 Лебеди, 

журавли, 

чайки 

С.83-85 

1 23.12 В ходе беседы с 

учителем выявление 

знакомство с 

представителями птиц 

(лебеди, журавли, 

чайки). Самостоятельная 

работа с учебником: 

составление рассказа в 

тетради о журавле, чайке 

или лебеде на выбор 

(задание 4 на стр. 

85).Самооценка. 

Рефлексия 

Слайды, фотографии, 

видеоролики с 

журавлями, чайками 

или лебедями 

Узнавание птиц (лебеди, 

журавли, чайки) на 

иллюстрациях  и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение   лебедей, 

журавлей, чаек к изученной 

группе  животных, 

представление. Отнесение 

изученных птиц к 

перелетным или зимующим 

Узнавание и называние 

птиц (лебеди, журавли, 

чайки), выделение 

существенных признаков 

птиц, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

внешним видом и 

образом жизни птиц и их 

средой обитания, 

отнесение птиц к 

различным группам с 

учетом различных 

оснований для 

классификаций 

(перелетные - зимующие, 

водоплавающие), 

называние морских, 

речных птиц, птиц, 

живущих около 

водоемов, известных из 



  

 

       других источников 

32 Птицы своего 

края. Охрана 

птиц 

С.86-87 

1 26.12 Беседа с учителем по 

вопросам 1 – 6 стр. 86 – 

67. Составление рассказа 

об одной из птиц 

Оренбургской й области 

(зад. 7 стр.87) 

Знакомство с птицами 

Красной   книги 

Оренбургской области. 

Самооценка. Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями птиц, 

занесённых в Красную 

книгу Оренбургской 

области. Учебник 

Узнавание птиц на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние птиц, обитающих 

в своей местности 

Называние птиц, 

обитающих в своей 

местности, выделение 

существенных признаков 

птиц, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

птицами и их местом в 

окружающем мире, 

отнесение птиц, 

обитающих в своей 

местности, к различным 

группам с учетом 

различных оснований 

для классификации 

(перелетные -зимующие, 

водоплавающие), знание 

и соблюдение правил 

безопасного поведения в 

природе, выполнение 

доступных возрасту 

природоохранительных 
действий 

33 Млекопитаю 

щие 

С.88-90 

1 13.01 Повторение     понятия 

млекопитающие    их 

отличительные 

особенности.   Работа  в 

парах-   разделение 

млекопитающих     на 

группы по    средам 

обитания  и    типам 

питания,    используя 

учебник. В ходе беседы с 
учителем выясняют 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

млекопитающих в 

природе и жизни 

человека. Учебник, 

тетрадь 

 

Узнавание млекопитающих 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние млекопитающих, 

отнесение млекопитающих к 

разным группам, 

представление о значении 

млекопитающих в природ 

Узнавание и называние 

млекопитающих в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, 

выделениесущественных 

признаков 

млекопитающих, 

наличие представлений о 

взаимосвязях между 
млекопитающими и их 



  

 

    значение 

млекопитающих  в 

природе  и жизни 

человека. Самооценка. 

Рефлексия 

  местом в окружающем 

мире, называние 

млекопитающих из тех, 

которые были изучены 

на уроках, или известных 

из других источников, 

отнесение 

млекопитающих к 

различным группам с 

учетом различных 

оснований для 

классификации 

(обитающие в воде и на 

суше, хищные, 

травоядные, всеядные) 

34 Млекопитаю 

щие суши 

С.91-93 

1 16.01 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

млекопитающими суши 

разных географических 

зон Земли. Работа с 

учебником – знакомство 

с животными разных 

зон. Игра «Кто где 

живёт?» - назвать 

животное и где оно 

обитает. Самооценка. 

Рефлексия 

Слайды с картинками 

и  фотографиями 

разных 

млекопитающих 

разных климатических 

зон из  числа тех, 

которые в учебнике. 

Учебник 

Узнавание млекопитающих 

суши на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов 

Узнавание и называние 

(не менее 5) 

млекопитающих суши 

(лесов, степей, пустынь) 

в натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

млекопитающими и их 

местом в окружающем 

мире, называние 

млекопитающих из тех, 

которые были изучены 

на уроках или известных 
из других источников. 

35 Млекопитаю 

щие морей и 

океанов 

1 20.01 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

млекопитающими морей 
и океанов, 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

морских   животных. 
Учебник. Карточки с 

Узнавание млекопитающих 

морей и океанов (китов, 

дельфинов) на иллюстрациях 
и  фотографиях,  называние 

Узнавание и называние 

млекопитающих морей и 

океанов (киты, тюлени, 
дельфины) в 



  

 

 С.93-95   особенностями строения 

их тела, образом жизни. 

Работа в тетради – 

выписывание названий 

морских животных из 

учебника (с.93 – 94.) 

Работа  в  парах  игра 

«Третий лишний» по 

карточкам. Самооценка. 

Рефлексия 

3-мя названиями 

животных для игры в 

парах 

изученных объектов, 

называние млекопитающих 

морей и океанов 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

млекопитающими морей 

и океанов (внешний вид, 

образ жизни) и их 

местом в окружающем 

мире, называние 

млекопитающих морей и 

океанов из тех, которые 

были изучены на уроках, 

или известных из других 

источников, объяснение 

своего выбора 

36 Домашние 

животные в 

городе и 

деревне 

С.96-97 

1 23.01 В ходе беседы с 

учителем разделение 

млекопитающих на 

домашних и диких. 

Работа со словарём. 

Знакомство  с 

представителями 

сельскохозяйственных 

животных, их значение 

для человека. Работа в 

парах по вопросам  и 

заданиям  стр. 98. 

Озвучивание ответов. 

Самооценка. Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

домашних и диких 

животных. Учебник 

 

 

Узнавание домашних 

животных на иллюстрациях 

и фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние домашних 

животных, отнесение 

домашних животных к 

разным группам (птицы, 

млекопитающие) , 

представление о значении 
домашних животных 

Узнавание и называние 

домашних животных в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

домашних животных, 

называние домашних 

животных из тех, 

которые были изучены 

на уроках или известных 

из других источников, 

объяснение своего 
выбора 

37 Сельскохозяй 

ственные 

животные: 

лошади 

1 27.01 В ходе беседы с 

учителем знакомство 

внешним видом, 

особенностями жизни и 
значением лошади. 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

лошадей разной 

породы. Видеоролики 
«Значение лошади для 

Узнавание лошадей на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 
отнесение лошадей к 

Узнавание и называние 

лошадей в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 
выделение 



  

 

 С.99-100   Работа со   словарём. 

Составление    плана 

рассказа  о  лошади с 

использованием 

учебника.   Выполнение 

задания 9 на стр. 100. 

Самооценка. Рефлексия 

человека». Учебник домашним животным, 

представление о значении 

лошадей 

существенных признаков 

лошадей, отнесение 

лошадей к разным 

группам с учетом 

различных оснований 

для классификации 

(перевозка грузов, 

спортивные 

соревнования, цирк, 

полиция). 

Формирование 

готовности к 

самостоятельной жизни 

38 Сельскохозяй 

ственные 

животные: 

коровы 

Экскурсия в 

животноводч 

ескую ферму 

С.101-103 

1 30.01 Знакомство с т.б. во 

время экскурсии. В ходе 

беседы с учителем 

знакомство с животным 

корова, внешним видом, 

особенностями жизни и 

значением для человека.: 

составление рассказа о 

корове по вопросам 1-7 

на стр. 103. Самооценка. 

Рефлексия 

Коровы в натуральном 

виде в естественных 

условиях. 

Составление  рассказа 

«Значение коровы для 

человека». Учебник 

Узнавание коров на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение коров к домашним 

животным, представление о 

значении коров 

Узнавание и называние 

коров в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

выделение 

существенных признаков 

коров, отнесение коров к 

определенным группам 

животных с учетом 

различных оснований 

для классификации 

(млекопитающие, 

домашние, 

сельскохозяйственные 
животные) 

39 Сельскохозяй 

ственные 

животные: 

свиньи, козы, 

овцы 

С.104-105 

1 03.01 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

животными свинья, 

коза, овца, внешним 

видом, особенностями 

жизни и значением для 
человека.  Выписывание 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

свиней, овец и коз 

разной  породы. 

Учебник 

Узнавание и называние коз, 

овец, баранов на 

иллюстрациях и 

фотографиях, отнесение коз, 

овец, баранов к домашним 

животным, представление о 
значении коз, овец, баранов 

Узнавание и называние 

коз, овец, свиней в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 
изученных животных 



  

 

    из учебника в тетрадь 

что дают эти человеку 

животные. Работа в 

парах – подготовка 

ответов на вопросы 1 – 5 

на стр. 105. Самооценка. 

Рефлексия 

   

40 Домашние 

птицы: куры, 

утки, индюки 

С.106-108 

1 06.02 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

понятием    домашняя 

птица. Смысловое 

чтение параграфа 

учебника  по  разделам 

«Домашние птицы: 

куры, утки, индюки». 

Работа в парах по 

вопросам и заданиям 1-7 

стр.108. Озвучивание 

ответов. Самооценка. 

Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

домашних птиц: кур, 

уток, индюков разно 

породы. Учебник 

Узнавание кур, уток, 

индюков на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение кур, уток, 

индюков к домашним 

птицам, представление о 

значении кур, уток, индюков 

Узнавание и называние 

домашних птиц (кур, 

уток, индюков) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

изученных животных, 

отнесение домашних 

птиц к определенным 

группам с учетом 

различных оснований 

для классификаций 

(птицы, домашние, 

водоплавающие) 

41 Уход за 
животными в 

живом уголке 

или дома. 

Практическа 

я работа: 

Составление 

правил ухода 

за животными 

С.109-111 

1 10.02 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

понятием живой уголок. 

Работа со словарём. 

Самостоятельная работа 

с учебником – 

требования к 

помещению для живого 

уголка, уход за 

животными. Беседа по 

вопросам стр. 111. 

Самооценка. Рефлексия 

Видеоролик «Живой 

уголок». Учебник. 

Тетрадь 

Узнавание животных 
«живого уголка» на 

иллюстрациях   и 

фотографиях, называние 

изученных  объектов, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий   по   уходу   за 

«живым уголком» под 

руководством учителя, 

представление  о  значении 

«живого уголка» 

Узнавание и называние 

животных «живого 

уголка» в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

отнесение животных 

«живого уголка» к 

определенным группам 

(птицы, рыбы, 

млекопитающие, 

пресмыкающиеся), 

знание о правилах по 

уходу за «живым 



  

 

       уголком», выполнение 
доступных возрасту 

действий по уходу 

42 Аквариумные 

рыбки 

С.112-113 

1 13.02 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

понятием аквариум, 

видами аквариумных 

рыбок, их 

особенностями, 

условиями содержания, 

значением.  Работа с 

учебником - выписать в 

тетрадь название рыбок, 

которые   можно 

разводить в аквариуме. 

Рисование аквариумных 

рыбок. Самооценка. 

Рефлексия 

Видеоролик «Жизнь 

аквариума». Учебник. 

Тетрадь. Слайды  с 

картинками  и 

фотографиями 

аквариумных рыбок 

Узнавание аквариумных 

рыбки на иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных  объектов, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

аквариумными рыбками под 

руководством учителя 

 

 

 

Узнавание и называние 

аквариумных рыбок 

(гуппи, золотые рыбки) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

аквариумных 

рыбок.Знание правил 

ухода и содержания 

аквариумных рыбок. 

43 Канарейки, 

попугаи 

С.114-115 

1 17.02 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

понятием певчая птица. 

Смысловое  чтение 

параграфа учебника по 

разделам «Попугаи, 

канарейки». Работа в 

парах по вопросам и 

заданиям 1-5 стр.115. 

Озвучивание ответов. 

Самооценка. Рефлексия 

Видеоролик    с 

домашними  певчими 

птицами. Слайды с 

картинками   и 

фотографиями 

попугаев и канареек. 

Учебник. Тетрадь 

Узнавание певчих и 

декоративных птиц на 

иллюстрациях  и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

называние  известных 

учащимся певчих и 

декоративных   птиц, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

певчими и декоративными 

птицами под руководством 

учителя 

Узнавание и называние 

певчих и декоративных 

птиц (канарейки, 

попугаи) в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

выделение 

существенных признаков 

певчих и декоративных 

птиц называние певчих и 

декоративных птиц, 

которые были изучены 

на уроке и известны 

школьникам из других 

источников, знание, 

правил ухода и их 
содержания за певчими и 



  

 

       декоративными птицами 

44 Морские 

свинки, 

хомяки, 

черепахи 

С.116-117 

1 20.02 Смысловое чтение 
параграфа    учебника 

«Морские  свинки, 

хомяки, черепахи». 

Работа в парах по 

вопросам и заданиям 1-6 

стр.117-118. 

Озвучивание ответов. 

Самооценка. Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

морской  свинки, 

хомяка и черепахи. 

Видеоролик «Уход и 

кормление домашних 

грызунов». Учебник 

Узнавание морских свинок, 

хомячков, черепах на 

иллюстрациях    и 

фотографиях, называние 

изученных   объектов, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

морскими  свинками, 

хомячками, черепахами под 

руководством учителя 

Узнавание и называние 

животных в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

выделение 

существенных признаков 

морских свинок, 

хомячков, черепах, 

знание правил ухода за 

морскими свинками, 

черепахами, хомяками 
иих содержания 

45 Домашние 

кошки. 

Практическа 

я работа: 

Составление 

рассказов о 

домашних 

животных 

С.118-120 

1 27.02 В ходе  беседы  с 

учителем знакомство с 

породами 

длинношерстных  и 

короткошёрстных кошек. 

Работа с учебником: как 

ухаживать за кошкой. 

Самостоятельная работа 

–  составление  рассказа 

«Моя кошка и я». 

Озвучивание рассказов. 

Взаимооценка рассказов 

по критериям. Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

разных  пород 

длинношерстных и 

короткошёрстных 

кошек. Учебник 

Выделение существенных 

признаков кошек, отнесение 

кошек к определенным 

группам (млекопитающие, 

домашние животные, 

длинношерстные, 

короткошерстные) знание 

правил ухода за кошками и 

их содержания 

Узнавание кошек на 

иллюстрациях и 

фотографиях, отнесение 

кошек к группе 

домашних животных, 

знакомство с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

кошками под 

руководством учителя, 

представление о 
значении кошек 

46 Собаки 

С.120-122 

1 03.03 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

породами служебных и 

декоративных собак, их 

значение для человека. 

Работа с учебником: как 

ухаживать  за  собакой. 

Самостоятельная работа 

–  составление  рассказа 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

разных   пород 

служебных, 

охотничьих  и 

декоративных собак. 

Учебник. Видеоролик 

«Собака на службе у 

человека» 

Узнавание и называние собак 

на иллюстрациях и 

фотографиях, отнесение 

собак к группе домашних 

животных, знакомство с 

правилами выполнения 

несложных   действий   по 

уходу за собаками под 

руководством учителя, 

Выделение 

существенных признаков 

собак, отнесение собак к 

определенным группам 

(млекопитающие, 

домашние животные, 

служебные, охотничьи, 

декоративные), знание 

правил ухода за 



  

 

    «Моя собака  и я». 

Озвучивание рассказов. 

Взаимооценка рассказов 

по критериям. Рефлексия 

 представление о значении 

собак 

собаками и их 

содержания 

47 Животные 

холодных 

районов 

Земли 

С.122-125 

1 06.03 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

животными холодных 

районов Земли, их 

особенностями, образом 

жизни и др. 

Самостоятельная работа 

с учебником (зад. 5 стр. 

124). Игра «Узнай 

меня!». Самооценка. 

Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

животных холодных 

районов  Земли. 

Учебник 

Узнавание животных 

холодных районов Земли 

(белые медведи, тюлени, 

моржи, северные олени, 

песцы, пингвины) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение животных 

холодных районов Земли к 

разным группам животных: 

млекопитающие, птицы 

Узнавание и называние 

животных холодных 

районов Земли (белые 

медведи, тюлени, моржи, 

северные олени, песцы, 

пингвины) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

животных холодных 

районов Земли, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

внешним видом 

животных, их образом 

жизни и средой 

обитания, отнесение 

изученных животных к 

определенным группам 

животных - 

млекопитающие, птицы, 

млекопитающие суши, 

млекопитающие морей и 

океанов 

48 Животные 

умеренного 

пояса 

Практическа 

я работа: 
Сезонные 

1 10.03 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

животными умеренного 

пояса, их особенностями, 

образом  жизни  и  др. 
Самостоятельная работа 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

животных умеренного 

пояса. Видеоролики с 

этими   животными. 
Учебник 

Узнавание животных 

умеренного пояса Земли на 

иллюстрациях   и 

фотографиях, называние 

изученных  объектов, 
отнесение животных 

Узнавание и называние 

животных умеренных 

районов Земли (не менее 

5) в натуральном виде в 

естественных условиях и 
на картинах, выделение 



  

 

 наблюдения 

за 

животными. 

С.126-127 

  с учебником: записать в 

тетрадь травоядных и 

хищных животных 

умеренного пояса. Игра 

«Узнай меня!». 

Самооценка. Рефлексия 

 умеренных районов Земли к 

разным группам животных: 

млекопитающие, птицы 

существенных признаков 

животных умеренного 

пояса Земли, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

внешним видом 

животных, их образом 

жизни и средой 

обитания, отнесение 

изученных животных к 

определенным группам 

животных - 

млекопитающие, 

пресмыкающиеся, 

птицы. Травоядные. 
Хищники. 

49 Животные 

жарких 

районов 

Земли 

С.129-131 

1 13.03 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

животными жарких 

районов Земли, их 

особенностями, образом 

жизни и др. Работа в 

парах: составить план 

рассказа о животных на 

выбор (лев, слон, 

жираф). Взаимооценка 

рассказов по плану. 

Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

животных    жарких 

районов Земли. 

Учебник 

Узнавание животных 

жаркого пояса Земли на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

отнесение животных жарких 

районов Земли к разным 

группам животных: 

млекопитающие, птицы 

Узнавание и называние 

животных жарких 

районов Земли (лев, 

слон, кенгуру, жираф) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и 

на картинах, выделение 

существенных признаков 

животных жарких 

районов Земли, наличие 

представлений о 

взаимосвязях между 

внешним видом 

животных, их образом 

жизни и средой 

обитания, отнесение 

изученных животных к 

определенным группам 
животных - травоядные, 



  

 

       хищники 

50 Животный 

мир нашей 

страны 

С.133-135 

1 17.03 Самостоятельная работа 

с текстом учебника по 

вопросам на стр. 135. 

Составление рассказа об 

одном из животных (зад. 

5 на стр. 

135).Самооценка. 

Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

животных    разных 

районов России. 

Учебник 

Узнавание животных 

различных районов нашей 

страны (тундры, лесов, 

степей, пустынь, гор) на 

иллюстрациях   и 

фотографиях, называние 

изученных  объектов, 

называние животных, 

обитающих в нашей стране, 

отнесение животных России 

к разным группам (птицы, 

млекопитающие) 

Узнавать и называть 

животных разных 

районов нашей страны 

(по 2-3 животных), 

выделять существенные 

признаки животных 

разных районов России, 

называть животных, 

обитающих в России, 

известных из других 

источников, иметь 

представления о 

взаимосвязях внешнего 

вида животного и места 

обитания, отнесение 

животных к разным 

группам на основании 

различных признаков ( 

пресмыкающиеся, 

птицы, млекопитающие; 
хищные, травоядные) 

51 Охрана 

животных. 

Заповедники. 

Заказники. 

Красная книга 

России 

С.136-139 

1 20.03 В ходе беседы с 

учителем выяснение 

того, для чего нужно 

охранять животных. 

Работа со словарём. 

Знакомство с Красной 

книгой России. 

Самостоятельная работа 

по  вопросам  стр.  138. 
Самооценка. Рефлексия 

Слайды с картинками 

и фотографиями 

редких и исчезающих 

животных из Красной 

книги  России. 

Учебник 

Узнавание животных 

Красной книги (тигр, соболь, 

зубр, пеликан) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

представление о значении 

Красной книги 

Узнавать и называть 

животных, включенных в 

Красную книгу России, 

знать и соблюдать 

правила безопасного 

поведения в природе 

52 Животные 

Оренбургской 
области. 

1 24.03 В ходе  экскурсии и 

беседы с учителем 
выявление значения 

Видеоролики о 

значении животных. 
Слайды с картинками 

Узнавание животных своей 

местности на иллюстрациях 
и  фотографиях  и  в живой 

Называть животных, 

обитающих в своей 
местности, отнесение 



  

 

 Красная книга 

Оренбургской 

области. 

С.139-141 

  животных для природы и 

человека, необходимости 

охранять животных. 

Знакомство с 

животными из Красной 

книги Оренбургской 

области. Повторение 

техники безопасности во 

время экскурсий в 

природу. Работа в парах: 

выполнение задания на 

экскурсии.  Самооценка. 
Рефлексия 

и фотографиями 
«краснокнижных» 

животных 

Оренбургской 

области. Журнал 

техники безопасности. 

Карточки с заданиями 

для работы в парах. 

Учебник 

природе, называние 
изученных объектов, 

отнесение животных своей 

местности к разным группам 

животных  (птицы, 

млекопитающие, насекомые) 

животных своей 

местности к различным 

классификациям 

(млекопитающие, птицы, 

рыбы; хищные, 

травоядные) 

Человек (12 ч) 

53 Как устроен 

наш организм. 

Практическа 

я работа: 

.Показ частей 

тела и 

важнейших 

органов на 

таблицах, 

муляжах, 

торсе 

человека. 

С.142-145 

1 07.04 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

тем,    как    устроен 

организм человека. 

Работа с учебником – 

знакомство с частями 

тела и внутренними 

органами  человека 

(рисунок 224). 

Самооценка. Рефлексия 

Муляж торса 

человека, слайды с 

картинками частей 

тела человека и 

внутренних органов. 

Учебник 

Узнавание частей тела на 

иллюстрациях  и 

фотографиях, называние 

изученных объектов, 

узнавание и называние 

органов человека (сердце, 

легкие, желудок, кишечник, 

печень, почки, органы 

чувств) на иллюстрациях и 

схемах тела человека 

Называние частей тела и 

органов человека 

(сердце, легкие, желудок, 

кишечник,  печень, 

почки, органы чувств 

54 Как работает 

наш организм 

Практическа 

я работа: 
Составление 

1 10.04 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

тем, как работает 

организм  человека  и 
взаимодействуют между 

Муляж торса 

человека, слайды с 

картинками частей 

тела   человека   и 
внутренних  органов. 

Представление об организме, 

системах органов и их 

значении в организме 

Наличие представлений 

о взаимосвязях между 

органами    организма 

человека, знание 

названий систем органов 



  

 

 схем, 

зарисовка по 

контуру 

частей тела и 

важнейших 

органов, 

работа на 

магнитной 

доске. 
С.146-147 

  собой все органы. Работа 

с учебником (рисунок 

225) – знакомство с тем, 

как работают наши 

органы. Самооценка. 

Рефлексия 

Видеоролик о работе 

одной из систем 

органов человека. 

Учебник 

  

55 Здоровый 

образ жизни 

человека 

Практическа 

я работа: 

Составление 

распорядка 

дня. 

Уборка 

классного 

помещения 

(проветриван 

иевлажная 

уборка 
С.148-150 

1 14.04 В ходе   беседы  с 

учителем    выявление 

необходимости 

соблюдения    здорового 

образа жизни. Работа с 

учебником      (страница 

149) – знакомство с тем, 

что  вести     здоровый 

образ  жизни  это 

выполнение      правил 

сохранения и укрепления 

здоровья.  Самооценка. 

Рефлексия 

Видеоролик о 

правилах здорового 

образа жизни, о том 

как необходимо 

заботиться о чистоте 

своего тела и жилища. 

Слайды с картинками 

о вредных привычках, 

которые разрушают 

здоровье. Учебник 

Знание и соблюдение правил 

здорового образа жизни, 

понимание его значения в 

жизни человека, выполнение 

несложных заданий (под 

контролем взрослого) 

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, совершение 

действий по соблюдению 

санитарно гигиенических 

норм 

56 Осанка 

Практическа 

я работа: 

Физические 

упражнения, 

направленные 

на 

поддержание 

правильной 

осанки. 

1 17.04 В ходе   беседы с 

учителем    выявление 

необходимости 

соблюдения правильной 

осанки. Самостоятельная 

работа с учебником (стр. 

153)  – знакомство с 

правилами королевской 

осанки.Самооценка. 
Рефлексия 

Муляж скелета 

человека, таблица " 

Осанка человека", 

слайды 

"Правила королевской 

осанки". Тетрадь, 

учебник 

Узнавание правильной 

осанки на иллюстрациях и 

фотографиях. 

Знание и соблюдение правил 

здорового жизни, понимание 

его значения в жизни 

человека, выполнение 

несложных заданий (под 

контролем взрослого) 

Представление о 

влиянии осанки на 

здоровье человека, 

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, совершение 

действий по соблюдению 

санитарно гигиенических 

норм 



  

 

 
С.151-153 

      

57 Органы 

чувств 

Практическа 

я работа: 

С помощью 

различных 

органов 

чувств 

определение 

качеств и 

свойств 

различных 

предметов 
С.153-155 

1 21.04 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

органами чувств 

человека и их 

функциями. 

Самостоятельная работа 

с учебником: выписать в 

тетрадь названия 

органов чувств. 

Самооценка. Рефлексия 

Слайды с картинками 

и таблицы органов 

чувств. 

Муляжи уха и глаза 

человека. Учебник 

Узнавание органов чувств 

(глаз, ушей, носа, языка) на 

иллюстрациях и схемах, 

называние изученных 

органов, представление о 

значении органов чувств 

Узнавать и называть 

изученные органы (глаза, 

уши, нос, кожа, язык), 

показывать их на 

рисунках, схемах, 

макетах. 

Отнесение зрения, слуха, 

осязания, вкуса к 

органам чувств, 

представление о 

взаимосвязи органов 

чувств в организме и их 

значении 

58 Правила 

гигиены и 

охрана 

органов 

чувств 

Практическа 

я работа 

Составление и 

запись в 

тетрадь 

правил 

личной 

гигиены. 

С.156-159 

1 24.04 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

правилами гигиены и 

охраны органов чувств 

человека. Работа с 

учебником. 

Изготовление книжки- 

малышки о правилах 

гигиены органов чувств. 

Взаимооценивание. 

Рефлексия 

Видеоролик  о 

правилах гигиены и 

охраны органов 

чувств.    Ножницы. 

клей- карандаш, 

распечатка правил 

гигиены. Учебник 

Соблюдение режима дня, 

правил личной гигиены и 

здорового образа жизни, 

понимание их значения в 

жизни человека. Знание и 

соблюдение правил 

здорового образа жизни, 

понимание его значения в 

жизни человека, выполнение 

несложных заданий (под 

контролем взрослого) 

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, совершение 

действий по соблюдению 

санитарно гигиенических 

норм 

59 Здоровое 

питание 

С.160-162 

1 28.04 В ходе беседы с 

учителем выявление 

необходимости 
соблюдения правильного 

Слайды с картинками 

продуктов, которые 

содержат  витамины. 
Видеоролик о 

Соблюдение режима дня, 

правил личной гигиены и 

здорового  образа  жизни, 
понимание  их  значения  в 

Узнавать и называть 

продукты животного и 

растительного 
происхождения, 



  

 

    питания для сохранения 

здоровья. Работа с 

учебником(   рис.233, 

рис.234). Работа в паре: 

разгадывание кроссворда 

"Здоровое  питание". 

Взаимопроверка, 

взаимооценка. 

Рефлексия 

правильном питании. 

Тетрадь, учебник 

жизни человека выделять их признаки, 

относить продукты к 

соответствую щим 

группам. Знание и 

соблюдение правил 

здорового образа 

питания, совершение 

действий по соблюдению 

санитарно гигиенических 
норм 

60 Дыхание. 

Органы 

дыхания. 

Правила 

гигиены 

С.163-166 

1 05.05 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

органами дыхания 

человека. 

Самостоятельная работа 

с учебником в парах по 

рисунку 235 стр.163; 

стр.165(правила гигиены 

дыхания). 

Взаимооценивание. 

Рефлексия 

Муляж  торса 

человека, слайды с 

картинками  о 

правилах гигиены 

дыхания. Видеоролик 

о дыхательной 

системы. Учебник 

Узнавание и называние 

органов дыхания (нос, 

легкие) на иллюстрациях и 

схемах, представление о 

значении органов чувств. 

Знание и соблюдение правил 

здорового образа жизни, 

понимание его значения в 

жизни человека, соблюдение 

правил личной гигиены. 

Узнавать и называть 

изученные органы (нос, 

легкие), показывать их 

на рисунках, схемах, 

макетах. 

Отнесение носа, легких к 

органам дыхания, 

представление о 

взаимосвязи органов в 

организме и их значении. 

Знание и соблюдение 

правил здорового образа 

жизни, совершение 

действий по соблюдению 

санитарно гигиенических 
норм 

61 Оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

Практическа 

я работа: 

Упражнения в 

оказании 

первой 

1 12.05 В ходе беседы с 

учителем знакомство с 

правилами оказания 

первой медицинской 

помощи при порезах, 

царапинах, ушибах, 

ожогах и обморожениях. 

Самостоятельная работа 

в парах с учебником по 

Слайды с картинками 

и видеоролик 

оказания   первой 

медицинской помощи. 

Аптечка  первой 

помощи. Тетрадь и 

учебник 

Знание и соблюдение правил 

здорового образа жизни, 

понимание его значения в 

жизни человека, соблюдение 

правил безопасного 

поведения в природе и 

обществе (под контролем 

взрослого), выполнение 

несложных заданий по 

Знание и соблюдение 

правил безопасного 

поведения. 

Выполнение доступных 

возрасту мер первой 

доврачебной помощи 



  

 

 доврачебнй 

помощи 

(обработка 

ссадин и 

мелких ран – 

порезов, 

наложение 

пластыря). 

Подсчет 

частоты 

пульса, 

измерение 

температуры 

тела. 

С.166-168 

  вопросам 1-6 стр.168. 

Игра «Доктор». 

Самооценка. Рефлексия 

 первой доврачебной помощи 

(под контролем взрослого) 

 

62 Профилактик 

а простудных 

заболеваний. 

Обращение за 

медицинской 

помощью 

С.169-170 

1 15.05 В ходе беседы с 

учителем  выявление 

необходимости 

соблюдения 

профилактики 

простудных 

заболеваний.   А также 

повышения иммунитета. 

Самостоятельная работа 

с учебником (страница 

171) – знакомство с тем, 

как     повысить 

иммунитет. Самооценка. 
Рефлексия 

Видеоролик  о 

профилактике 

простудных 

заболеваний. Слайды 

с картинками, 

демонстрирующими 

как можно повысить 

иммунитет. Учебник 

Знание и соблюдение правил 

здорового образа жизни, 

правил личной гигиены, 

понимание их значения в 

жизни человека, выполнение 

несложных заданий по 

оказанию первой 

доврачебной помощи (под 

контролем взрослого) 

Знание и соблюдение 

правил поведения при 

простудных 

заболеваниях, знание и 

соблюдение правил 

профилактики 

простудных 

заболеваний, совершение 

действий по соблюдению 

санитарно гигиенических 

норм Выполнение 

доступных возрасту мер 

первой доврачебной 
помощи 

63 Промежуточ 

ная 

аттестация 

1 19.05 Работа с тестами    

64 Специализаци 
я врачей 

1 22.05 В ходе беседы с 
учителем  знакомство  с 

Слайды с картинками, 
на которых 

Узнавание врачей на 
иллюстрациях, фотографиях, 

Называть 
специализацию врачей 



  

 

 С.172-173   врачами разных 

специальностей которые 

ведут приемы в 

поликлиниках. 

Самостоятельная работа 

с учебником -выписать в 

тетрадь специальности 

врачей, которые 

работают  в 

поликлиниках (стр.172- 

173). Взаимопроверка и 

самооценка. Рефлексия 

изображены врачи 

различных 

специальностей. 

Тетрадь, учебник 

называние специализации 

врачей 

(педиатр, терапевт, Лор, 

окулист), соотносить 

заболевания внутренних 

органов и 

специализацию врача 

65 Медицинские 

учреждения 

нашего села. 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

С.175-177 

1 26.05 В  ходе     беседы  с 

учителем знакомство с 

медицинскими 

учреждениям    своей 

местности.   Выполнение 

задания на   экскурсии. 

Самостоятельная работа 

в паре  по   учебнику 

(стр.177,   вопросы 1- 

9).Самооценка. 

Рефлексия 

Слайды с картинками, 

на которых 

изображены 

медицинские 

учреждения. 

Видеоролик с 

экскурсией  по 

медицинским 

учреждениям. Журнал 

техники безопасности. 

Карточки с заданиями 

для экскурсии. 

Тетрадь, учебник 

Знать медицинские 

учреждения своего города, 

знать правила поведения в 

медицинских учреждениях 

Знать медицинские 

учреждения своего 

города, знать правила 

поведения в 

медицинских 

учреждениях 

66 Обобщающий 

урок. Живая 

природа 

С.183-187 

1 29.05 Работа с учебником, 

анализ пройденного 

материала. 

Комментирование 

раздела учебника «Для 

повторения» (стр. 183 – 

186) Выполнение 

КИМов. 

Взаимопроверка, 

взаимооценивание. 

Слайды с картинками 

и фотографиями по 

курсу «Живая 

природа». Тестовые 

задания (с выбором 

правильного ответа) 

Узнавание и называние 

изученных объектов на 

иллюстрациях, фотографиях, 

отнесение изученных 

объектов к определенным 

группам растения, животные, 

организм человека), 

называние объектов, 

относящихся к растениям, 
животным, организму 

Узнавание и называние 

изученных объектов 

живой природы на 

картинах, схемах и в 

натуральном виде, 

отнесение объектов 

живой природы к разным 

группам (растения 

(деревья, кустарники, 
травы; хвойные, 



  

 

    Слушание объяснений 

учителя о подведении 

итогов изученной темы. 

Рефлексия. 

 человека, знание 

элементарных правил 

безопасного поведения в 

природе, знание правил 

соблюдения режима дня, 

личной гигиены, здорового 

образа жизни; представление 

о значении живой природы 

лиственные; 

декоративные); 

животные (насекомые, 

рыбы, пресмыкающиеся, 

земноводные, 

млекопитающие); 

организм человека), 

выделение 

существенных признаков 

разных групп растений и 

животных. 

Представление о 

взаимосвязях между 

неживой и живой 

природой. Знание и 

соблюдение правил 

безопасного поведения в 

природе и действий по 

соблюдению санитарно - 
гигиенических норм. 



 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология» 9 кл. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена с учётом особенностей данного класса, учитывает 

особенности познавательной деятельности обучающихся, способствует умственному 

развитию, определяет оптимальный объем знаний и умений по биологии. В целях 

максимального коррекционного воздействия в программу включен учебно-игровой 

материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня. 

Целью данной программы является использование процесса обучения биологии для 

повышения уровня общего развития учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

и коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств. 

Задача курса: 

1. Сообщение учащимся знаний об организме человека и его здоровье. 

2. Воспитание бережного отношения к здоровью человека. 

3. Привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека. 

Нормативно-правовые документы. 

 

1. ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН от 29.12.2012 N 273-ФЗ "ОБ ОБРАЗОВАНИИ В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ" (принят ГД ФС РФ 21.12.2012). 

2. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002г. №29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся и воспитанников с отклонениями в развитии». 

3. Приказ № 1599 от 19 декабря 2014г. «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

4. Учебный план приказ № 84 от 29.08.2018г. 

Сведения о программе: 

Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 

под редакцией Воронковой В. В. «Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы, сборник 1», Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, Москва, 2011 г. допущена Министерством образования и 

науки Российской Федерации. 

Рабочая учебная программа по биологии для 9 класса Рабочая программа по биологии 

в 9 классе составлена на основе примерной программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой, «Программы 

для 5-9 классов специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида»: Сборник 1, Москва, Гуманитарный издательский центр «Владос», 2011г. и 

допущена Министерством образования Российской Федерации. 

Формы организации образовательного процесса: 

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система с 

использованием информационно-компьютерных технологий. В качестве дополнительных 

форм организации образовательного процесса используется система консультационной 

поддержки, индивидуальных занятий, самостоятельная работа учащихся с 



 

 

использованием современных информационных технологий. Организация сопровождения 

учащихся направлена на: 

 создание оптимальных условий обучения; 

 исключение психотравмирующих факторов; 

 сохранение психосоматического состояния здоровья учащихся; 

 развитие положительной мотивации к освоению школьной программы; 

 развитие индивидуальности и одаренности каждого ребенка. 

Технологии обучения: В основе обучения учащихся используются личностно-

ориентированные, гуманно-личностные и информационные технологии. 

Методы обучения: 

Словесные методы; рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником. 

2. Наглядные методы: наблюдение, работа с наглядными пособиями, презентациями. 

3. Практические методы: устные и письменные упражнения, графические работы. 

Формы обучения: фронтальная (общеклассная), групповая (в том числе и работа в парах), 

индивидуальная 

Виды контроля: вводный, текущий, тематический, итоговый, комплексный 

Формы контроля: проверочные и контрольные работы, тест, самоконтроль, 

взаимоконтроль, тренинг. 

Тематическое планирование учебного курса: 

№ 

п/п 

Раздел и тема Всего: 

70 часов 

1 Введение 2 

2 Общий обзор организма человека 2 

3 Опорно-двигательная система 14 

4 Кровь и кровообращение. Сердечно - сосудистая 

система 

8 

5 Дыхательная система 5 

6 Пищеварительная система 13 

7 Мочевыделительная система 4 

8 Кожа 7 

9 Нервная система 7 

10 Органы чувств 6 

11 Охрана здоровья человека в Российской Федерации 2 

 

 

 



 

 

Содержание учебного предмета 

В программу включены следующие разделы: Введение; Общий обзор организма человека; 

Опорно-двигательная система; Кровь и кровообращение. Сердечно - сосудистая система; 

Дыхательная система; Пищеварительная система; Мочевыделительная система; Кожа; 

Нервная система; Органы чувств; Охрана здоровья человека в Российской Федерации. 

Содержание 

Введение. 

Введение. Место человека среди млекопитающих. 

Общий обзор организма человека. 

Строение клеток и тканей организма. 

Органы и системы органов человека. 

Опорно-двигательная система. 

Скелет человека. Его значение. Основные части скелета. 

Состав и строение костей. 

Соединение костей. 

Череп. 

Скелет туловища. 

Скелет верхних конечностей. 

Скелет нижних конечностей. 

Первая помощь при растяжении связок, переломах костей, вывихах суставов. 

Значение и строение мышц. 

Основные группы мышц человека. 

Работа мышц. Физическое утомление. 

Предупреждение искривления позвоночника. Плоскостопие. 

Значение опорно-двигательной системы. Роль физических упражнений в её 

формировании. 

Повторение. 

Кровь и кровообращение. Сердечно - сосудистая система. 

Значение крови и кровообращения. 

Состав крови. 

Органы кровообращения. Сосуды. 

Органы кровообращения. Сердце и его работа. 

Большой и малый круги кровообращения. 

Сердечно - сосудистые заболевания и их предупреждения. 

Первая помощь при кровотечениях. 



 

 

Повторение. 

Дыхательная система. 

Дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания. Их строение и функции. 

Газообмен в лёгких и тканях. 

Гигиена дыхания. 

Болезни органов дыхания и их предупреждение. 

Повторение. 

Пищеварительная система. 

Значение питания. Пищевые продукты. 

Питательные вещества. 

Витамины. 

Органы пищеварения. 

Ротовая полость. Зубы. 

Изменение пищи в желудке. 

Изменение пищи в кишечнике. Печень. 

Гигиена питания. 

Уход за зубами и ротовой полостью. 

Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. 

Предупреждение инфекционных заболеваний и глистных заражений. 

Пищевые отравления. 

Повторение. 

Мочевыделительная система. 

Почки-органы выделения. 

Предупреждение почечных заболеваний. 

Повторение. 

Кожа. 

Кожа и её роль в жизни человека. 

Уход за кожей. 

Волосы и ногти. Уход за волосами и ногтями. 

Закаливание организма. 

Первая помощь при тепловых и солнечных ударах. 

Первая помощь при ожогах и обморожении. 

Повторение. 

Нервная система. 



 

 

Головной и спинной мозг. 

Нервы. 

Значение нервной системы. 

Режим дня, гигиена труда. 

Сон и его значение. 

Вредное влияние спиртных напитков и курения на нервную систему. 

Повторение. 

Органы чувств. 

Орган зрения. 

Гигиена зрения. 

Орган слуха. 

Гигиена слуха. 

Орган обоняния. 

Орган вкуса. 

Повторение. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации. 

Охрана здоровья человека. 

Система учреждений здравоохранения в Российской Федерации. 

Планируемые результаты 

В результате уроков биологии учащиеся 9 класса 

должны уметь: 

- применять приобретённые знания о строении и функциях человеческого организме в 

повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья; соблюдать 

санитарно-гигиенические правила. 

        учащиеся должны знать: 

названия, строение и расположение основных органов организма человека; элементарное 

представление о функциях основных органов и их систем; влияние физических нагрузок 

на организм; вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; основные 

санитарно-гигиенические правила. 

 

Список литературы: 

Литература для обучающихся: 

Биология 9 класс: учеб. для спец.(коррекц.) образоват.учреждений VIII вида/ 

Е.Н.Соломина, Т.В. Шевырёва. - 4 -е изд.-М.: Просвещение, 2014.-239с.:ил. 

Методическое пособие учителя 

1. Аксёнова А.К., Антропов А. П., Бгажнокова И. М. и др. Издание: Программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5-9 классы. 



 

 

Русский язык. Математика. История. Этика. Природоведение. География. 

Естествознание. Изобразительная деятельность. Домоводство. Музыка. Физическая 

культура. – М.: Просвещение, 2006 г. 

2. Биология 9 класс: учеб. для спец.(коррекц.) образоват.учреждений VIII вида/ 

Е.Н.Соломина, Т.В. Шевырёва. - 4 -е изд.-М.: Просвещение, 2014.-239с.:ил. 

Дополнительная литература: 

1. Бугай О. В., Микитюк А. Н. и др. Биология в определениях, таблицах и схемах. 6-11 кл. 

– Харьков, Ранок г. Харьков, 2008 г. 

2. Степанчук Н. А. Справочник учителя биологии: законы, правила, принципы, биографии 

ученых. – М.: Учитель, 2010 г. 

1. Боднарук М. М., Ковылина Н. В. Занимательные материалы и факты по общей 

биологии в вопросах и ответах. 5-11 классы – М.: Учитель, 2007 



  

 

№ Тема урока 

 

 

Кол-

во 

часов 

Тип 

урока 

 

Содержание 

Виды 

деят-ти 

Коррекционная 

работа 

 

Планируемые 

результаты 

Дата  

Д/з 
план факт 

 

Введение 

1. Введение. 1 Урок 

повторения 

Понятие 

«Человек», 

«Организм 

человека», понятия 

анатомия, 

физиология, 

гигиена 

Беседа, работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

 

Коррекция речи, 

мышления 

 

 

 

Знать Понятие 

«Человек», 

«Организм 

человека», 

понятия анатомия, 

физиология, 

гигиена 

  С.4-5. 

2. Место человека 

среди 

млекопитающих. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Внешнее строение Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать внешнее 

строение человека 

  С. 6-9. 

Общий обзор организма человека 

3 Строение клеток 

и тканей 

организма. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Строение клеток, 

виды тканей. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать строение 

клеток, виды 

тканей. 

  С.9-12. 

л4 Органы и 

системы органов 

человека. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Понятие 

«Организм 

человека», виды 

системы органов. 

Беседа, 

работа 

с учебником, 

тестирование. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятие 

«Организм 

человека», виды 

системы органов. 

  С.13-16. 



  

Словарная работа.  

Опорно-двигательная система 

5 Скелет человека. 

Его значение. 

Основные части 

скелета. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Состав опорно-

двигательной 

системы., понятие 

«Скелет». 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать состав 

опорно-

двигательной 

системы., понятие 

«Скелет». 

  С.17-21. 

6 Состав и 

строение костей. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Понятие «Кости», 

состав и строение 

костей. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятие 

«Кости», состав и 

строение костей. 

  С.22-25 

7 Соединение 

костей. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Понятие 

«Суставы». 

Виды костей 

подвижное и 

полуподвижное 

соединений костей. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать виды костей 

подвижное и 

полуподвижное 

соединений 

костей, нонятие 

«Суставы».. 

  С.25-28 

8 Череп. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Понятие «Череп». 

Отделы черепа. 

Строение 

мозгового и 

лицевого отделов. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятие 

«Череп», 

отделы черепа, 

строение 

мозгового и 

лицевого отделов. 

  С.29-31 

9 Скелет 

туловища. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

Отделы 

позвоночника, 

позвонки, спинной 

мозг, рёбра, 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

Знать значение 

отделов 

позвоночника, 

позвонки, спинной 

  С.31-35 



  

материала грудная клетка. 

Понятие 

«Позвоночник». 

тетрадях. 

Словарная работа 

 

 

мозг, рёбра, 

грудная клетка, 

понятие 

«Позвоночник». 

10 Скелет верхних 

конечностей. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Расположение 

костей 

конечностей. 

Плечевой пояс, 

лопатка, ключица, 

плечо, предплечье, 

кисть 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать состав 

верхних 

конечностей, 

кости руки и 

плечевого пояса 

  С.36-39 

11 Скелет нижних 

конечностей. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Тазовый пояс, 

тазовые кости, 

крестец, бедро, 

голень, стопа 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать чем 

образован скелет 

нижних 

конечностей. 

  С.39-41 

12 Первая помощь 

при растяжении 

связок, 

переломах 

костей, вывихах 

суставов. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Понятие 

«Перелом». 

Виды переломов. 

Первая помощь 

при переломе. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятие 

«Перелом», 

виды переломов, 

как оказывать 

первую помощь 

при переломе. 

  С.42-45 

13 Значение и 

строение мышц. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Расположение 

мышц, состав 

скелетных мышц, 

основное свойство 

мышц. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать 

расположение 

мышц, состав 

скелетных мышц, 

основное свойство 

мышц. 

  С.46-50 



  

14 Основные 

группы мышц 

человека. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Значение мышц, 

группы мышц. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать значение 

мышц, группы 

мышц. 

  С.51-53 

15 Работа мышц. 

Физическое 

утомление. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Работа мышц, 

утомление мышц. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать чем мышцы 

прикреплены к 

костям, когда 

наступает 

утомление мышц, 

работу мышц. 

   

16 Предупреждение 

искривления 

позвоночника. 

Плоскостопие. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Понятие «Осанка», 

что нужно делать. 

Чтобы избежать 

искривление 

позвоночника. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятие 

«Осанка», что 

нужно делать. 

Чтобы избежать 

искривление 

позвоночника. 

 

 

 С.57-61 

17 Значение 

опорно-

двигательной 

системы. Роль 

физических 

упражнений в её 

формировании. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Опорно-

двигательная 

система. 

Беседа, 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать для чего 

нужны мышцы, 

понятие «Опорно-

двигательная 

система» 

  С.62-64 

18 Повторение. 1 Урок 

повторения 

Обобщение 

пройденного 

материала 

Беседа, 

самостоятельная 

работа. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать пройденный 

материал 

  С.64-66 

Кровь и кровообращение. Сердечно - сосудистая система 



  

19 Значение крови 

и 

кровообращения. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Кровь, 

кровообращение, 

иммунитет 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятия 

кровь, 

кровообращение, 

иммунитет, 

значение крови в 

организме 

человека. 

  С.65-68 

20 Состав крови. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Состав крови. 

Плазма, 

эритроциты, 

тромбоциты, 

лейкоциты, донор. 

Беседа, 

лабораторная 

работа 

«Микроскопическое 

строение крови». 

 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать состав 

крови, понятия 

плазма, 

эритроциты, 

тромбоциты, 

лейкоциты, донор. 

  С.69-71 

21 Органы 

кровообращения. 

Сосуды. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Понятие 

«кровеносные 

сосуды», 

«артерии», «вены», 

«капилляры». 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятие 

«кровеносные 

сосуды», 

«артерии», 

«вены», 

«капилляры». 

  С.73-76 

22 Органы 

кровообращения. 

Сердце и его 

работа. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Понятия сердце, 

аорта, предсердие, 

желудочек, пульс. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятия 

сердце, аорта, 

предсердие, 

желудочек, пульс. 

  С.77-80 

23 Большой и 

малый круги 

кровообращения. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Артериальная 

кровь, венозная 

кровь, большой и 

малый круги 

кровообращения. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятия 

артериальная 

кровь, венозная 

кровь, большой и 

малый круги 

кровообращения. 

  С.82-84 

24 Сердечно - 

сосудистые 

заболевания и их 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

Артериальное 

давление, инфаркт 

миокарда, 

гипертония, 

Работа 

с учебником, в 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

Знать понятия 

артериальное 

давление, инфаркт 

миокарда, 

  С.85-88 



  

предупреждения. материала инсульт, кардиолог тетрадях. 

Словарная работа. 

 

 

гипертония, 

инсульт, 

кардиолог 

25 Первая помощь 

при 

кровотечениях. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Артериальное и 

венозное, 

капиллярное 

кровотечения, 

сдавливающаяся 

повязка, жгут 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятия 

артериальное и 

венозное, 

капиллярное 

кровотечения, 

какую помощь 

оказывают при 

кровотечениях 

  С.89-91 

26 Повторение. 1 Урок 

повторения 

Обобщение 

пройденного 

материала 

Тестирование Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

Знать пройденный 

материал 

  С.92-94 

Дыхательная система 

27 Дыхание. 

Значение 

дыхания. 

Органы 

дыхания. Их 

строение и 

функции. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Дыхание. Органы 

дыхания, их 

строение и 

функции. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятие 

«Дыхание», 

значение дыхания 

называть органы 

дыхания, их 

строение и 

функции. 

  С.94-98 

28 Газообмен в 

лёгких и тканях. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Состав воздуха, 

газообмен 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать состав 

воздуха, как 

происходит 

газообмен в 

лёгких и тканях. 

  С. 99-101 

29 Гигиена 

дыхания. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Чистый воздух, 

пыль, выхлопные 

газы 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать почему 

человеку 

необходим чистый 

воздух, меры 

применяемые для 

охраны воздуха. 

  С.102-105 



  

30 Болезни органов 

дыхания и их 

предупреждение. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Виды болезни 

органов дыхания и 

их 

предупреждение. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать виды 

болезни органов 

дыхания и их 

предупреждение. 

  С.106-109 

31 Повторение. 1 Урок 

повторения 

Обобщение 

пройденного 

материала 

Самостоятельная 

работа 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

Знать пройденный 

материал. 

  С.111-113 

Пищеварительная система 

32 Значение 

питания. 

Пищевые 

продукты. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Пища, значение 

питания. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

Знать для чего 

человеку нужна 

пища, значение 

питания. 

  С.113-115 

33 Питательные 

вещества. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Белки, жиры, 

углеводы, 

минеральные соли, 

вода. 

работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Уметь называть 

питательные 

вещества, для чего 

нужны они 

организму. 

  С. 115-119 

34 Витамины. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Витамины, 

авитаминоз 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать что такое 

витамины, 

авитаминоз, где 

содержатся 

витамины. 

  С.119-123 

35 Органы 

пищеварения. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Органы 

пищеварения. 

Понятие 

«Пищеварительная 

система» 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Уметь называть 

органы 

пищеварения, 

понятие 

«Пищеварительная 

система» 

  С. 124-127 

36 Ротовая полость. 1 Урок 

изучения и 

Ротовая полость. Работа Коррекция 

наблюдательности 

Знать понятия 

ротовая полость, 

  С.128-131 



  

Зубы. закрепления 

нового 

материала 

Зубы. с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

, речи, мышления 

 

значение зубов для 

организма 

человека. 

37 Изменение пищи 

в желудке. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Желудок, пищевод, 

желудочный сок. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятия 

желудок, пищевод, 

желудочный сок, 

как происходит 

изменение пищи в 

желудке. 

  С.131-134 

38 Изменение пищи 

в кишечнике. 

Печень. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Тонкий кишечник, 

печень 

поджелудочная 

железа, толстый 

кишечник, 

аппендицит 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать, как 

происходит 

изменение пищи в 

кишечнике, роль 

печени в 

пищеварении. 

  С.134-137 

39 Гигиена 

питания. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Гигиена питания, 

диетолог. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать гигиену 

питания. 

  С.137-141 

40 Уход за зубами и 

ротовой 

полостью. 

 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Кариес, воспаление 

дёсен, стоматолог 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Уметь ухаживать 

за зубами и 

ротовой полостью. 

  С.141-144 

41 Предупреждение 

желудочно-

кишечных 

заболеваний. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Гастрит, язва 

желудка, гепатит, 

цирроз. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать как 

предупредить 

желудочно-

кишечных 

заболеваний, 

понятия гастрит, 

язва желудка, 

гепатит, цирроз. 

  С.145-147 



  

42 Предупреждение 

инфекционных 

заболеваний и 

глистных 

заражений. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Инфекционные 

заболевания, 

глистные 

заболевания, 

дизентерия, глисты 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать как 

предупредить 

инфекционных 

заболеваний и 

глистных 

заражений, 

основные понятия. 

  С.148-151 

43 Пищевые 

отравления. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Пищевое 

отравление, 

ботулизм, 

отравление 

грибами. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать причины 

отравления, его 

признаки, что 

необходимо 

делать при 

отравлении 

  С.151-154 

44 Повторение. 1 Урок 

повторения 

Обобщение 

пройденного 

материала 

Беседа по вопросам, 

работа в парах 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

Знать пройденный 

материал. 

  С.156-158 

Мочевыделительная система 

45 Почки-органы 

выделения. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Почки, моча, 

мочеточники, 

мочевой пузырь. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятия 

почки, моча, 

мочеточники, 

мочевой пузырь. 

  С. 158-161 

46 Предупреждение 

почечных 

заболеваний. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Почечные 

заболевания 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать, как 

предупредить 

почечные 

заболевания 

  С.163-164. 

Кожа 

47 Кожа и её роль в 

жизни человека. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

Кожа, потовые 

железы, сальные 

железы 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

Знать понятия: 

кожа, потовые 

железы, сальные 

железы , значение 

кожи для 

  С.165-169 



  

материала Словарная работа.  организма 

человека. 

48 Уход за кожей. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Чистота кожи Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать как нужно 

следить за 

чистотой кожи. 

  С. 169-171 

49 Волосы и ногти. 

Уход за 

волосами и 

ногтями. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Волосы, ногти, 

корни волос, 

пластины ногтей, 

грибковые 

поражения. 

Состав и виды 

волос. 

Уход за волосами. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятия: 

волосы, ногти, 

корни волос, 

пластины ногтей, 

грибковые 

поражения, состав 

и виды волос, как 

ухаживать за 

волосами. 

  С.171-175 

50 Закаливание 

организма. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Закаливание 

Виды закаливания 

организма 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятие 

«Закаливание», 

виды закаливания 

организма 

  С.176-178 

51 Первая помощь 

при тепловых и 

солнечных 

ударах. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Перегревание, 

тепловой удар, 

солнечный удар 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятия: 

перегревание, 

тепловой удар, 

солнечный удар, 

какую первую 

помощь следует 

оказать при 

тепловых и 

солнечных ударах. 

  С.179-181 

52 Первая помощь 

при ожогах и 

1 Урок 

изучения и 

Ожог, 

обморожение 

Работа 

с учебником, в 

Коррекция 

наблюдательности 

Знать понятия: 

ожог, 

  С.181-184 



  

обморожении. закрепления 

нового 

материала 

тетрадях. 

Словарная работа. 

, речи, мышления 

 

обморожение, 

какую первую 

помощь следует 

оказать при 

ожогах и 

обморожении. 

53 Повторение. 

 

1 Урок 

повторения 

Обобщение 

пройденного 

материала 

Тестирование Коррекция речи, 

мышления 

Знать пройденный 

материал. 

  С. 184-186 

 Нервная система 

54 Головной и 

спинной мозг. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Головной мозг, 

кора больших 

полушарий, 

мозжечок, 

продолговатый 

мозг, спинной мозг 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

 

Знать понятия: 

головной мозг, 

кора больших 

полушарий, 

мозжечок, 

продолговатый 

мозг, спинной 

мозг, 

расположение и 

состав головного и 

спинного мозгов, 

их значение. 

  С.186-190 

55 Нервы. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Нервы, нервные 

окончания, 

возбуждение 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятия: 

нервы, нервные 

окончания, 

возбуждение; 

расположение и 

свойства нервов. 

  С.191-192 

56 Значение 

нервной 

системы. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Речь, мышление, 

сознание. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать значение 

нервной системы 

для жизни 

человека. 

  С.193-194 



  

57 Режим дня, 

гигиена труда. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Режим дня, гигиена 

труда 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать, почему 

необходимо 

соблюдать режим 

дня. 

  С.195-197 

58 Сон и его 

значение. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Сон, сновидение. Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятия: 

сон, сновидение; 

значение сна для 

организма 

человека. 

  С.198-199 

59 Вредное влияние 

спиртных 

напитков и 

курения на 

нервную 

систему. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Вредные привычки Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать виды 

вредных привычек 

их понятия. 

  С.200-202 

60 Повторение. 

 

1 Урок 

повторения 

Обобщение 

пройденного 

материала 

Самостоятельная 

работа 

Коррекция речи, 

мышления 

 

Знать пройденный 

материал. 

  С.203-205 

Органы чувств 

61 Орган зрения. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Глаза, строение 

глаза. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

Знать понятия: 

глаза, роговица, 

радужная 

оболочка, зрачок, 

хрусталик; 

строение глаза, 

значение 

выделения слёз. 

  С.205-209 

62 Гигиена зрения. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

Дальнозоркость, 

близорукость. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Коррекция 

наблюдательности, 

речи, мышления 

Знать правила при 

письме и чтении, 

правила гигиены 

зрения. 

  С.210-213 



  

материала Словарная работа. 

63 Орган слуха. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Ухо, строение уха, 

значение уха для 

человека. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

Знать понятие уха; 

строение уха, 

значение уха для 

человека. 

  С.213-215 

64 Гигиена слуха. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Глухота, ушная 

сера. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятия: 

Глухота, ушная 

сера; значение 

слуха в жизни 

человека. 

  С.216-218 

65 Орган обоняния. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Орган обоняния, 

пахучие вещества, 

насморк. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятия: 

орган обоняния, 

пахучие вещества, 

насморк, значение 

органа обоняния 

для жизни 

человека. 

  С.219-221 

66 Орган вкуса. 1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Язык, вкусовые 

сосочки. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Коррекция 

наблюдательности, 

речи, мышления 

Знать понятия: 

язык, вкусовые 

сосочки; значение 

органа вкуса для 

жизни человека. 

  С.221-223 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации 

67-

68 

Охрана здоровья 

человека. 

1 Урок 

изучения и 

закрепления 

нового 

материала 

Здоровье, 

здоровый образ 

жизни, 

диспансеризация, 

профилактические 

прививки. 

Работа 

с учебником, в 

тетрадях. 

Словарная работа. 

Коррекция 

наблюдательности 

, речи, мышления 

 

Знать понятия: 

здоровье, 

здоровый образ 

жизни, 

диспансеризация, 

профилактические 

прививки. 

  С.225-228 

69- Система 

учреждений 

1 Урок 

изучения и 

Поликлиника, 

больница, 

Работа Коррекция 

наблюдательности 
Знать понятия: 

поликлиника, 

  С.229-231 



  

70 здравоохранения 

в Российской 

Федерации. 

закрепления 

нового 

материала 

диспансер, 

санаторий, пенсия. 

с учебником, в 

тетрадях, 

самостоятельная 

работа 

, речи, мышления 

 

больница, 

диспансер, 

санаторий, 

пенсия. 

 

 



 

 

Рабочач программа по учебному предмету «География» 9 кл. 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по географии для обучающихся  9 Б класса (с умственной 

отсталостью) на 2023-2024 учебный год составлена: 

в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

на основе авторской программы Лифановой Т.М «География 6-9 классы»  

 

Раздел I 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Предметные результаты. Обучающиеся будут знать: 

 Географическое положение, столицы и характерные особенности изучаемых 

государств Евразии;  

 Границы, государственный строй и символику России; 

  Особенности географического положения своей местности,  

 типичных представителей растительного и животного мира, 

  основные мероприятия по охране природы в своей области, 

  правила поведения в природе, 

  меры безопасности при стихийных бедствиях; 
 медицинские учреждения и отделы социальной защиты своей местности. 

Обучающиеся должны уметь: 

 находить на политической карте Евразии изучаемые государства и их столицы;  

 показывать Россию на политических картах мира и Евразии.  

 Находить свою местность на карте России ( политико- административной , 

физической и карте природных зон) 

 давать несложную характеристику природных условий и хозяйственных ресурсов 

своей местности, 

  называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические 

памятники своей области 
Социальные (жизненные) компетенции: 

 адекватность поведения ребёнка с точки зрения опасности/безопасности и для себя, 

и для окружающих; сохранности окружающей природной среды 

 умение ребёнка накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве 

 формирование внимания и интереса ребёнка к новизне и изменчивости 

окружающего, к их изучению, понимания значения собственной активности во 

взаимодействии со средой  

 развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы 

 накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий  



 

 

 умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком 

 умение принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей 

Система контроля и оценки достижения планируемых предметных результатов Система 

контроля и оценки результатов. 

Система контроля и оценки достижения планируемых предметных результатов освоения 

программы по географии осуществляется учителем-предметником. 

Текущий контроль для анализа хода формирования знаний и умений обучающихся 

проводится в следующих формах: устные ответы на вопросы учителя, практическое выполнение 

заданий. 

Критерии  оценок 

Устные ответы 

Оценка«5» ставится, если учащийся полностью усвоил учебный материал, может изложить 

его своими словами, самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами, правильно и 

обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Оценка «4» ставится, если учащийся в основном усвоил учебный материал, допускает 

незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответ конкретными примерами, 

правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся не усвоил существенную часть учебного материала, 

допускает значительные ошибки в его изложении своими словами, затрудняется подтвердить 

ответ конкретными примерами, неверно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

  

Практическая работа 

     Оценка «5» ставится, если полностью соблюдались правила, работа выполнялась 

самостоятельно, спланированы этапы практической работы и соблюдался план работы, 

предложенный учителем. 

Оценка «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные 

ошибки в планировании практической работы, организации рабочего места, которые 

исправлялись самостоятельно. 

Оценка «3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения 

трудовой  дисциплины, организации рабочего места.  

Тесты 

Тесты предусмотрены для проведения контрольно-измерительной работы по итогам больших 

тем, четвертей. Тесты предлагаются одного вида: тест с однозначным выбором ответа. 

Одной из особенностей обучающихся с умственной отсталостью является то, что они не всегда 

могут правильно понять самостоятельно прочитанный текст, вопрос. При проведении 

тестирования если обучающийся испытывают трудности в понимании прочитанного текста, 

учитель сам читает вопросы и предложенные ответы. 



 

 

Система оценивания тестовой работы: 

65–100 % = оценка «5»; 

51–64 % = оценка «4»; 

до 50 % = оценка «3»; 

Балльная оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний и ориентирована на 

следующие критерии:  

1. Соответствие / несоответствие усвоения научных знаний и использование их в практике 

(полнота и надежность знаний).  

2. «Верно» / «неверно» усвоенные предметные результаты с точки зрения достоверности, 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления.   

3. Прочность усвоения знаний (удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные).    

Организуя контрольную проверку знаний обучающегося с умственной отсталостью, следует 

исходить из достигнутого им минимального уровня и из возможных оценок выбирать такую, 

которая стимулировала бы его учебную и практическую деятельность, так как никакие 

нормированные стандарты и критерии невозможно с максимальной точностью «примерить» к 

ребенку с интеллектуальным дефектом.  

 

 

 Результаты контроля и оценка предметных результатов освоения обучающимися программы по 

географии фиксируются учителем и прикладывается в индивидуальную карту развития ребенка 
 

 

 

Раздел II 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Государства Евразии 

Политическая карта Евразии.  

Европа  

Западная Европа. 

Великобритания (Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии). Франция 

(Французская Республика). Германия (Федеративная Республика Германия). Австрия 

(Австрийская Республика). Швейцария (Швейцарская Конфедерация).  

Южная Европа. 

 Испания. Португалия (Португальская Республика). Италия (Итальянская Республика).Греция 

(Греческая Республика).  

Северная Европа. Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция (Королевство Швеция).Финляндия 

(Финляндская Республика).  

Восточная Европа
. 



 

 

 Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская Республика). Словакия (Словацкая 

Республика).Венгрия (Венгерская Республика). Румыния (Республика Румыния). Болгария 

(Республика Болгария).Сербия .Черногория. Эстония (Эстонская Республика) Латвия (Латвийская 

Республика).Литва (Литовская Республика).Белоруссия (Республика Беларусь). Украина. 

Молдавия (Республика Молдова). 

Страны Азии  

Центральная Азия. 

Казахстан (Республика Казахстан).Узбекистан (Республика Узбекистан).Туркмения 

(Туркменистан).Киргизия (Кыргызстан). Таджикистан (Республика Таджикистан).  

Юго-Западная Азия. 

Грузия (Республика Грузия). Азербайджан (Азербайджанская Республика). Армения (Республика 

Армения). Турция (Республика Турция).  Ирак (Республика Ирак). Иран (Исламская Республика 

Иран).  Афганистан (Исламское Государство Афганистан). 

Южная Азия 

 Индия (Республика Индия). 

Восточная Азия 

 Китай (Китайская Народная Республика).  Монголия (Монгольская Народная Республика). Корея 

(Корейская Народно-Демократическая Республика и Республика Корея).  Япония. 

Юго-Восточная Азия 

 Таиланд (Королевство Таиланд). Вьетнам (Социалистическая Республика Вьетнам). Индонезия ( 

Республика Индонезия) или другие страны по выбору учителя. 

Россия  

Россия (Российская Федерация) — крупнейшее государство Евразии. Административное деление 

России. Столица, крупные города России. Обобщающий урок. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте государств Евразии, их столиц и изученных городов. Нанесение 

границы Европы и Азии. Составление альбома «По странам и континентам». 

Свой край 

История возникновения нашего края. Географическое положение. Границы. Рельеф.  Климат. 

Предсказание погоды по местным признакам. Народные приметы. Полезные ископаемые и почвы.  

Реки, пруды, озера, каналы. Водоснабжение питьевой водой. Охрана водоемов. 

Растительный мир (деревья, кустарники, травы, цветочно-декоративные растения, грибы, орехи, 

ягоды, лекарственные растения). Красная книга. Охрана растительного мира. Животный мир 

нашей местности. (Хищные и травоядные, дикие и сельскохозяйственные животные, птицы, рыбы, 

земноводные, насекомые). Вред природе, наносимый браконьерами. Красная книга. Охрана 

животных. Помощь зимующим птицам. Заповедники, заказники. Население нашего края 

(области). Национальный  состав. Обычаи, традиции, костюмы, фольклорные песни и танцы, 



 

 

национальная кухня. Промышленность. Ближайшее промышленное предприятие, где могут 

работать выпускники школы. Сельское хозяйство (специализация : растениеводство, 

животноводство, бахчеводство и т.п.). Транспорт (наземный, железнодорожный, авиационный, 

речной).  Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. Наш город (поселок, 

деревня). Обобщающий урок «Моя малая Родина». 

Практические работы 

На карте своей области обозначить условными знаками, вырезанными из картона, месторождения 

полезных ископаемых, цветными кружками — областной и районные центры. Обозначить на 

контурной карте России свою область. К карте своей области прикрепить контуры наиболее 

распространенных растений и животных, отметить заповедные места. Зарисовать и подписать 

растения и животных, занесенных в Красную книгу области. Записать в тетрадь названия местных 

водоемов, форм земной поверхности, фамилии известных людей края. Вычертить простейшую 

схему структуры народного хозяйства области. Регулярно читать местную периодическую печать. 

Выполнить рисунки и написать сочинение на тему «Прошлое, настоящее и будущее нашего края». 

 

Особенности организации образовательного процесса на уроках географии  

Основной формой организации учебного процесса по предмету является – урок. Программа 

предусматривает типы уроков, соответствующие особенностям учащихся:  

урок – игра, урок- путешествие, практическая работа, самостоятельная работа, экскурсии и 

наблюдения. 

Основные технологии: 

- личностно – ориентированное; 

- деятельностный подход; 

- уровневая дифференциация; 

- информационно – коммуникативные; 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 

 - беседа (диалог); 

 - работа с книгой. 

 -практическая работа 

  -самостоятельная работа: работа по карточкам,  работа по плакатам,  составление плана 

работ, планирование последовательности операций по технологической карте. 

Методы обучения: словесные, практические, наглядные. 

Методы стимуляции: демонстрация натуральных объектов,  ИТК, наглядные пособия, 

раздаточный материал, создание увлекательных ситуаций, занимательные упражнения, 

 экскурсии,  участие в выставках декоративно - прикладного творчества. 

Наряду с образовательными задачами на уроках  географии решаются и коррекционно-

развивающие задачи: 



 

 

 корригировать и развивать слуховое  внимание (произвольное, непроизвольное, устойчивое, 

переключение внимания, увеличение объема внимания); 

 корригировать и развивать связную устную речь; 

 корригировать и развивать память (кратковременной, долговременной); 

 корригировать и развивать зрительные восприятия; 

 развивать слуховое восприятие; 

 корригировать и развивать мыслительную деятельность (операций анализа и синтеза, 

выявление главной мысли, установление логических и причинно-следственных связей, 

планирующая функция мышления); 

 корригировать и развивать личностные качества учащегося, эмоционально-волевой 

сферу. 
Программы курса строятся на следующих ведущих принципах: 

1. Принцип коррекции  отклонения психофизического развития детей в процессе обучения 

путем использования специальных методических приемов; 

2.Научность и доступность обучения предполагает отражение современных достижений 

науки, перспектив ее развития в каждом учебном предмете. Несмотря на элементарный уровень 

знаний, которые необходимо усвоить школьникам, они должны быть научными, не противоречить 

объективным научным знаниям (фактам, понятиям, законам и теориям). Принцип доступности 

предполагает построение обучения  на уровне их реальных возможностей. 

 3.Принцип системности и последовательности состоит в том, что знания, которые учащиеся 

приобретают в школе, должны быть приведены в определенную логическую систему для того, 

чтобы более успешно применять их на практике. 

 4.Принцип связи обучения с жизнью предполагает организацию учебно-воспитательной 

работы на основе тесной и многогранной связи с окружающей действительностью, с жизнью, в 

первую очередь, местных предприятий, организаций и учреждений; связи обучения с 

производственным трудом в народном хозяйстве. 

5.Принцип наглядности в обучении означает привлечение различных наглядных средств в 

процессе усвоения учащимися знаний и формирования у них различных умений и навыков. 

6.Сознательность и активность обучения означает понимание учащимися изучаемого 

учебного материала: сущности усваиваемых понятий, смысла трудовых действий, приемов и 

операций. Сознательное усвоение учебного материала предполагает активность учащихся в 

обучении. Под активизацией учения понимается соответствующая организация действий 

школьников, направленная на осознание ими учебного материала. 

7.Индивидуальный и дифференцированный подход в обучении. Сущность принципа 

состоит в учете индивидуальных особенностей учащихся в учебном процессе с целью активного 

управления ходом развития их умственных и физических возможностей. Индивидуальный подход 

предполагает всестороннее изучение учащихся и разработку соответствующих мер 

педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей. Осуществление 

дифференцированного подхода направлено на учет психических особенностей школьников с 

ограниченными возможностями здоровья, на дифференциацию учащихся на типогруппы. 

8.Воспитывающая и развивающая направленность обучения состоит в формировании у 

учащихся нравственных представлений и понятий, адекватных способов поведения в обществе, 

содействует их общему психическому и физиологическому развитию. Обучение носит 

коррекционно-развивающий характер. 



 

 

9.Принцип гуманизации предполагает утверждение непреходящей ценности 

общекультурного наследия человечества, внимание к историческим ценностям, его вкладам в 

развитие науки, культуры, литературы и искусства. 

10.Принцип экологизации предполагает развитие чувства ответственности и уважения к 

индивидуальности каждого уголка Земли. Он пронизывает всю структуру программ по экологии 

человека, географии, естествознанию, растениеводству, истории и т.д. 

В программе выделены практические работы и экскурсии. Проведению практических работ в 6-

9 классах помогут изданные рабочие тетради, которые способствуют внедрению в учебный про-

цесс современных методических приемов. Часть заданий из тетради может быть выполнена на 

доске (под руководством учителя) на этапе закрепления географического материала. Для 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода к умственно отсталым 

учащимся задания разной степени трудности могут быть использованы на этапе проверки знаний, 

а некоторые из них даются в качестве домашнего задания. В рабочих тетрадях на печатной основе 

впервые опубликованы контурные карты, предназначенные для детей с интеллектуальной 

недостаточностью. Они имеют меньшую географическую нагрузку, четко выделенные контуры 

отмечаемых объектов, пунктирные и цветовые подсказки. 

Значительную помощь учащимся окажут атласы (иллюстрированные приложения к 

учебникам), которые специально адаптированы к психофизическим и возрастным 

особенностям детей с интеллектуальными нарушениями. Используя их, учащиеся могут 

давать комплексную характеристику иллюстрированной территории (растительный мир, 

животный мир, занятия населения). 
Межпредметные связи предмета география 

      Обучение географии носит практическую направленность,  тесно связана жизнью и связано с 
другими учебными предметами: 

      Образование Российской империи. Образование и распад СССР. Суверенная Россия    

(история). 

Сезонные изменения в природе (природоведение).  

История нашего края (история). 

Почвы, полезные ископаемые, водные ресурсы, растительный и животный мир, экологические 
проблемы (естествознание).  

Фольклор (музыка). 

Сфера быта, национальные блюда (СБО).  

Архитектурные памятники (изобразительная деятельность). 

 

 

 

 

Раздел III 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



 

 

Место предмета в учебном плане 
Согласно индивидуальному учебному плану обучающейся с умственной 

отсталостью 9А класса  на 2021-2022 учебный год обучение географии планируется из 

расчета 1 часа в неделю. Данная рабочая учебная программа по географии  рассчитана 

на  35 часов. 

В авторской программе Лифановой Т.М «География 6-9 классы» на изучение 

предмета география в 9 классе отводиться 66 часов. В связи с несоответствием 

количества часов в программах на изучение разделов отведено следующее количество 

часов и внесены изменения: 

№ 

п.п 
Название темы/раздела В авторской 

программе 

Лифановой Т.М 

В адаптированной  

рабочей программе 

1.  Государства Евразии  52 22 

2.  Страны Европа 23 13 

3.  Страны Азия 26 9 

4.  Россия  3 3 

5.  Свой край 14 10 

       
 

Тематическое планирование учебного предмета «География» 

Название темы/раздела Общ

ее 

кол. 

час. 

Из них Характеристика учебной 

деятельности обучающихся 
прак

тика 

контр

оль 

Государства Евразии 22 10 1  

Политическая карта Евразии 1 1  Работа с текстом, выполнение 

заданий в рабочей тетради, 

подписание на карте регионов . 

Западная Европа 5 1  

Работа с текстом и иллюстрациями 

учебника, подписание на карте 

государств и их столиц. Выделение 

особенностей стран в природе, в 

экспортируемой продукции, 

культурных 

достопримечательностях.  

Сравнение площадей государств.   

Выполнение заданий в рабочей 

тетради. Нанесение границы 

Европы и Азии. Составление 

альбома «По странам и 

континентам». 

Южная Европа 2 1  

Северная Европа 1 1  

Восточная Европа 
 

4 1 1 

Центральная Азия 1 1  

Юго-Западная Азия 3 1  

Южная Азия 1 1  

Восточная Азия  3 1  

Юго-Восточная Азия  1 1  

Россия  3 2 1 Работа с текстом и иллюстрациями 

учебника, с физической и политико- 

административной картой России. 



 

 

Выполнение заданий в рабочей 

тетради 

Свой край 10 3  На карте своей области обозначить 

условными знаками, вырезанными 

из картона, месторождения 

полезных ископаемых, цветными 

кружками — областной и районные 

центры. Обозначить на контурной 

карте России свою область. К карте 

своей области прикрепить контуры 

наиболее распространенных 

растений и животных, отметить 

заповедные места. Зарисовать и 

подписать растения и животных, 

занесенных в Красную книгу 

области. Записать в тетрадь 

названия местных водоемов, форм 

земной поверхности, фамилии 

известных людей края. Вычертить 

простейшую схему структуры 

народного хозяйства области. 

Регулярно читать местную 

периодическую печать. Выполнить 

рисунки и написать сочинение на 

тему «Прошлое, настоящее и 

будущее нашего края». 

 35 15 2  

 

Календарно-тематическое планирование уроков географии   

 

№ Тема урока. Часы Дата 

планир

уемая 

Дата 

фактическая 

Iчетверть  

Государства Евразии (22 ч) 

1.  Политическая карта Евразии.  1   

Западная Европа(5ч) 

2.  Великобритания (Соединенное Королевство 

Великобритании и Северной Ирландии). 

1 
 

 

3.  Франция (Французская Республика). 1   



 

 

4.  Германия (Федеративная Республика Германия). 1   

5.  Австрия (Австрийская Республика) 1   

6.  Швейцария (Швейцарская Конфедерация).    

Южная Европа(2ч) 

7.  Испания. Португалия (Португальская Республика).  1   

8.  Италия (Итальянская Республика).Греция (Греческая 

Республика). 

1   

Северная Европа(1ч) 

9.  Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция 

(Королевство Швеция).Финляндия (Финляндская 

Республика). 

1   

Восточная Европа(4ч)
 

10.  Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская 

Республика). Словакия (Словацкая Республика) 

1   

11.  Венгрия (Венгерская Республика). Румыния 

(Республика Румыния). Болгария (Республика 

Болгария).Сербия .Черногория. 

1   

12.  Эстония (Эстонская Республика) Латвия (Латвийская 

Республика).Литва (Литовская Республика) 

1   

13.  Белоруссия (Республика Беларусь). Украина. 

Молдавия (Республика Молдова). 

   

Центральная Азия(1ч) 

14.  Казахстан (Республика Казахстан). Узбекистан 

(Республика Узбекистан).Туркмения 

(Туркменистан).Киргизия (Кыргызстан). Таджикистан 

(Республика Таджикистан).  

1   

Юго-Западная Азия( 3ч) 

15.  Грузия (Республика Грузия). Азербайджан 

(Азербайджанская Республика). Армения (Республика 

Армения). 

1   

16.  Турция (Республика Турция).   1   

17.  Ирак (Республика Ирак). Иран (Исламская Республика 

Иран).  Афганистан (Исламское Государство 

Афганистан). 

1   

Южная Азия(1ч) 



 

 

18.  Индия (Республика Индия). 1   

Восточная Азия (3ч) 

19.  Китай (Китайская Народная Республика).   1   

20.  Монголия (Монгольская Народная Республика). Корея 

(Корейская Народно-Демократическая Республика и 

Республика Корея).   

1   

21.  Япония. 1   

Юго-Восточная Азия(1ч) 

22.  Таиланд (Королевство Таиланд). Вьетнам 

(Социалистическая Республика Вьетнам). Индонезия ( 

Республика Индонезия) 

1   

Россия (3ч) 

23.   Россия (Российская Федерация) — крупнейшее 

государство Евразии 

1   

24.  Административное деление. Столица, крупные 

города. 

1   

25.  Обобщающий урок. 1   

ХМАО-Югра (10ч) 

26.  История возникновения нашегоокруга. 

Географическое положение. Границы. Рельеф.   

1 
 

 

27.  Климат. Предсказание погоды по местным признакам. 

Народные приметы. 

1 
 

 

28.  Полезные ископаемые и почвы 1   

29.  Реки, пруды, озера, каналы. Водоснабжение питьевой 

водой. Охрана водоемов. 

1 
 

 

30.  Растительный мир.Красная книга. Охрана 

растительного мира 

1 
 

 

31.  Животный мир нашей местности. Красная книга. 

Охрана животных. Заповедники, заказники 

1   

32.  Национальный  состав 1   

33.  Промышленность. Транспорт  1   

34.  Город Лангепас. 1   

35.  Обобщающий урок 1   



  

                   

Приложение 1 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Количе

ство 

Примеч

ание 

Книгопечатная продукция 

1.  Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида:5-9 классы. : в 2 сб. /под ред. В.В. 

Воронковой. – Гуманитар. изд. центр Владос, 2013 

 

1  

2.  Лифанова Т.М. География. 8 класс; учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразовательные программы: с прил./ Т.М. 

Лифанова, Е.Н. Соломина.-9-е изд., испр..- М. Просвещение, 

2017. 
 

3  

3.  Лифанова Т.М. География. 8 класс; рабочая тетрадь для 

общеобразовательных организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразовательные программы.- М. Просвещение, 

2017. 

2  

4.  Бороздина Т. А. Уроки географии специальной (коррекционной) 

школе: пособие для учителя для спец. (коррекц.) образоват. 

учреждений VIII вида: Планирование и конспекты уроков. – М.: 

Просвещение, 2014 

1  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» 



  

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа (далее АРП) учебного предмета «Основы социальной жизни» 

(далее ОСЖ) составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19декабря 2014 г. N 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 “Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования”; 

- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в 

Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 

г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.32.86-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

-«Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы» под 

редакцией В. В. Воронковой. М.: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2013г.Сб. № 1. 

Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и подготовка их к самостоятельной жизни в социуме. 

Основные задачи: 

- формирование у воспитанников специальной (коррекционной) школы-интерната знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации; 

- формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического здоровья 

школьника и их социально-психологической адаптации; 

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

- развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями для 

осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

- повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний и 

представлений об окружающем мире; 

- воспитание позитивных качеств личности. 

Предмет ОСЖ изучается с 5 по 9 классы. Это позволяет учителю, соблюдая принципы 

систематичности и последовательности в обучении при сообщении нового материала использовать 

опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них умений и 

навыков и формирования новых. Изучаемый предмет имеет своё логическое продолжение в системе 

внеклассной работы. Воспитатель осуществляет закрепление полученных на занятиях по ОСЖ знаний 



  

и умений в процессе практической работы, формирует на их основе прочные навыки. Только 

комплексная совместная деятельность учителя и воспитателя позволит достичь желаемых результатов. 

Занятия по ОСЖ проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места для учащихся и для 

оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех видов практических работ, 

предусмотренных программой. При организации кабинета учитываются санитарно-гигиенические 

нормы и правила техники безопасности. 

 

I. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

В результате реализации АРП учебного предмета ОСЖ у детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) должны быть сформированы теоретические знания, трудовые 

умения и навыки, достаточные для самообслуживания, адаптации в современном обществе, 

ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве. 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 

- Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки 

зубов, ушей, мытья головы; правила освещения помещения, правила охраны зрения при чтении и 

просмотре телевизионных передач. 

- Виды одежды и обуви, правила ухода за одеждой и обувью. 

- Виды посуды, правила и приемы ухода. 

- Виды бутербродов, санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи назначение 

кухонных принадлежностей и посуды, правила пользования ножом, электроплитой, микроволновой 

печью. 

- Требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила поведения при встрече и 

расставании, формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании, культуру 

поведения за столом во время приема пищи. 

- Виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес своего дома и школы-

интерната. 

- Наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната, варианты проезда различными 

видами транспорта, количество времени, затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут, 

основные знаки дорожного движения. 

- Основные виды торговых предприятий, их назначение, виды отделов в продовольственных магазинах 

и порядок покупки товаров в них, а также значение срока годности продуктов питания, их хранение. 

Учащиеся должны уметь: 

- Совершать утренний туалет, в определенной последовательности совершать вечерний туалет, мыть и 

причесывать волосы, выбирать прическу. 

- Подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону, сушить мокрую одежду и чистить одежду, 

подбирать крем и чистить кожаную обувь, подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению. 

- Резать ножом продукты для бутербродов, отваривать яйца, нарезать вареные овощи кубиками и 

соломкой, накрывать на стол с учетом конкретного меню, мыть и чистить кухонные и столовые 

принадлежности и посуду. 

- Следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя, правильно вести себя при 

встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и 

незнакомыми) в различных ситуациях, вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и 



  

взрослым. Тактично вести себя во время разговора со старшими и сверстниками, правильно вести себя 

за столом во время приёма пищи (пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу). 

- Соблюдать правила поведения в общественном транспорте. Правила посадки, покупки билета, 

поведения в салоне и при выходе на улицу. Соблюдать правила дорожного движения. 

- Выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного меню, оплачивать покупку, 

правильно хранить продукты питания и готовую пищу в домашних условиях. 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

- Правила закаливания организма, обтирания; правила соблюдения личной гигиены во время 

выполнения физических упражнений, походов, правила ухода за руками. 

- Правила стирки изделий из хлопчатобумажных тканей, санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности при работе с колющими и режущими инструментами, 

электронагревательными приборами и бытовыми химическими средствами. 

- Состав семьи, имена, отчества родителей и близких родственников, место работы и должность 

родителей, правила поведения в семье. 

- Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, правила поведения и 

меры предосторожности при посещении массовых мероприятий. 

- Способы первичной и тепловой обработки круп, овощей, санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности при работе с режущими инструментами, кипятком, правила пользования 

электроприборами, определение качества и сроков хранения продуктов, правила хранения продуктов в 

холодильнике и без него. 

- Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательности проведения уборки 

помещения, санитарно-гигиенические требования, назначение пылесоса и уход за ним. 

- Основные транспортные средства, стоимость проезда на пригородном железнодорожном транспорте, 

порядок приобретения билетов. 

- Виды специализированных магазинов, виды и стоимость различных товаров, порядок приобретения 

товаров. 

- Виды медицинской помощи и медицинских учреждений, функции основных врачей-специалистов. 

- Основные средства связи; виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг при отправлении 

писем различного вида. 

- Виды детских учреждений и их назначение, адрес Дома культуры, какие кружки и секции в нем 

имеются. 

Учащиеся должны уметь: 

- Мыть руки, стричь ногти на руках и ногах; подбирать косметические средства для ухода за кожей 

рук. 

- Пришивать пуговицы. Подбирать моющие средства для стирки, стирать и гладить изделия из 

хлопчатобумажных тканей. 

- Культурно вести себя в театре, музее, читальном зале, правильно и безопасно вести себя при 

посещении массовых мероприятий. 

- Варить кашу на воде, отваривать картофель и готовить пюре, заваривать чай, оформлять готовые 

блюда. 



  

- Производить сухую и влажную уборку помещения с использованием пылесоса, ухаживать за мебелью 

в зависимости от ее покрытия, используя бытовые химические средства. 

- Оплачивать проезд на всех видах транспорта, приобретать билет на железнодорожной станции на 

пригородные поезда. 

- Выбирать доброкачественные продукты питания в продовольственном магазине, обращаться к 

продавцу, кассиру. 

- Вызывать врача на дом, приобретать лекарство в аптеке. 

- Записывать почтовые адреса с индексом на конвертах. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

- Правила соблюдения личной гигиены подростка, правила смены одежды, нательного и постельного 

белья. 

- Особенности стирки белья с использованием стиральной машины-автомата. Санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при ремонте одежды, стирке с помощью 

стиральной машины, последовательность и особенности утюжки брюк и спортивной одежды. 

Назначение прачечной, виды услуг и правила пользования. Некоторые тихие и подвижные игры для 

младших школьников. 

- Способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов, последовательность приготовления блюд, 

правила пользования бытовыми электроприборами и возможность использования их, санитарно-

гигиенические требования и правила безопасности при приготовлении пищи, правила пользования 

столовыми приборами. 

- Правила приема приглашения в гости и поведения в гостях, правила вручения и приема подарков. 

- Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения, способы и 

периодичность ухода за полом в зависимости от его покрытия, виды моющих средств. 

- Функции железнодорожного транспорта, виды пассажирских вагонов, примерную стоимость билета в 

зависимости от вида вагона и дальности расстояния, виды справочных служб, виды камер хранения, 

сроки и стоимость хранения багажа. 

- Перечень предметов, посылаемых посылкой, максимальный вес и стоимость посылаемых предметов, 

виды и способы упаковки посылки. 

- Состав домашней аптечки, правила применения и назначения медицинских средств, входящих в 

состав домашней аптечки, местные лекарственные растения, правила обработки незначительных 

порезов и наложение повязки. 

- Местонахождение ближайших промышленных предприятий или сельскохозяйственных объектов, 

виды выпускаемой продукции, названия рабочих специальностей. 

Учащиеся должны уметь: 

- Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, стирать белье с помощью стиральной машины-

автомата, гладить брюки и спортивную одежду. 

- Одевать малышей на прогулку, объяснять детям младшего возраста правила игры и играть с ними в 

тихие и подвижные игры, помогать первоклассникам при уборке игрушек. 

- Выбирать подходящую одежду для визита в гости, культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, 

изготавливать простые сувениры, вручать и принимать подарки. 

- Готовить обед, готовить третьи блюда, оформлять готовые блюда, сервировать стол к обеду. 



  

- Убирать жилые помещения, мыть пол в зависимости от его покрытия, выбирать моющие средства. 

- Ориентироваться в расписании, приобретать билеты в железнодорожной кассе, обращаться за 

справкой в справочную службу вокзала, центральную справочную по телефону. 

- Упаковывать посылку, составлять опись содержимого посылки. 

- Пользоваться термометром, готовить отвары и настои из лекарственных растений, обрабатывать раны 

при микротравмах. 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 

- Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей, утюжка изделий. 

- Способы и последовательность приготовления изделий из теста, заморозки овощей и зелени. 

- Типы кожи и правила ухода за кожей лица. 

- Правила периодичности кормления ребенка из соски и ложки, купание ребенка, одевание и пеленание 

грудного ребенка. 

- Правила поведения юношей и девушек при знакомстве в общественных местах, дома, внешний вид. 

- Правила и периодичность уборки кухни, моющие средства. 

- Основные автобусные маршруты. 

- Правила пользования телефонным справочником, виды заказов междугороднего телефонного 

разговора. 

- Правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: ожог, обморожение, тепловой и 

солнечный удар. 

- Основные статьи доходов и расходов в семье, размер квартплаты, тарифы, порядок и периодичность 

оплаты электроэнергии. 

- Ассортимент товаров в различных специальных магазинах, стоимость промышленных и 

продовольственных товаров. 

- Адрес муниципалитета, функции отделов муниципалитета. 

Учащиеся должны уметь: 

- Стирать, сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, утюжка блузок и рубашек. 

- Готовить изделия из разных видов теста, заморозить зелень и овощи. 

- Выбирать косметические средства в зависимости от состояния кожи, времени года. 

- Купать, одевать, пеленать куклу, кормить, содержать в порядке детскую постель, игрушки. 

- Культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных местах, дома, подбирать прическу, 

одежду, учитывая свой возраст. 

- Мыть кафельные стены и раковину, пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам. 

- Пользоваться расписанием, покупать билет, определять стоимость проезда. 

- Объяснить причину звонка по телефону срочного вызова, культурно разговаривать по телефону. 

- Оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании, тепловом и солнечном ударе. 



  

-Подсчитать расходы, снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной 

электроэнергии, планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, 

планировать крупные покупки. 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

- О вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм человека. 

- Стиль одежды и моды, гарантийные сроки носки, правила возврата покупок, санитарно-

гигиенические требования и правила по Т.Б. при работе со средствами для выведения пятен. 

- Порядок и условия заключения и расторжения брака, распределение хозяйственно-бытовых 

обязанностей между членами семьи. 

- Требования к культуре поведения, нормы морали и этики в современном обществе, правила приема 

гостей. 

- Способы приготовления национальных и диетических блюд, правила сервировки праздничного стола. 

- Основные службы аэровокзала, основные маршруты самолетов, службы аэровокзала, порядок 

приобретения авиабилетов, правила регистрации билета и багажа, правила посадки и безопасного 

поведения в самолете. 

- Отделы рынка, цены на отдельные товары, отличия цен на ярмарке, рынке, в магазинах. 

- Меры по предупреждению инфекционных заболеваний, условия освобождения от работы (по болезни 

и ухода за больным). 

- Учреждения и отделы по трудоустройству. 

- Виды документов необходимых для поступления на работу, правила перехода на другую работу. 

- Правила расстановки мебели в квартире. Требования к подбору занавесей. Светильников и других 

деталей интерьера. 

- Виды оказываемых услуг бытовой сферы, профессии работников предприятий. 

- Современные виды связи, денежные переводы и их стоимость. 

- Перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию. 

Учащиеся должны уметь: 

- Встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей, соблюдать морально-этические норы в 

семье и обществе. 

- Анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку. 

- Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размерами, выводить 

пятна различными способами и средствами. 

- Сервировать праздничный стол, готовить национальные блюда и блюда диетического питания, 

составлять меню праздничного стола. 

- Выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями, вежливо обращаться к 

продавцу, подсчитывать стоимость покупки. 

- Ориентироваться в расписании авиарейсов, определять маршрут и выбирать транспортные средства. 

- Одевать, умывать, кормить больного, измерять температуру, ставить горчичники. 

- Заполнять бланки почтово-телеграфного перевода. 



  

- Заполнять анкету, писать заявления о принятии на работу, учебу, автобиографию, обращаться в 

отделы кадров для устройства на работу. 

- Составлять заявки на материалы, инструменты, написать расписку, докладную записку. 

 

II.Содержание учебного предмета 

 

5 класс (34 часов) 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 8 8 11 7 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Введение 1 1 - 

2. Личная гигиена 5 3 2 

3. Одежда и обувь 2 1 1 

4. Культура поведения 4 3 1 

5. Питание 8 6          2 

6. Семья 2 1 1 

7. Жилище 4 3 1 

8. Транспорт 3 2 1 

9. Торговля 4 3 1 

10. Подведение итогов за год 1 1 - 

 Всего: 34 23 11 

 

Вводное занятие 

Что изучает предмет ОСЖ. Правила безопасного поведения в кабинете ОСЖ. 

Личная гигиена 

Личная гигиена, ее значение для жизни и здоровья человека. Правила личной гигиены в течение дня. 

Предметы и средства личной гигиены. 

Содержание в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) вещей. 

Уход за волосами. 

Гигиена зрения, правила бережного отношения к зрению. Практическая работа. Разучивание комплекса 

упражнений для разминки мышц глаз. 

Практические работы 

Выполнение утреннего туалета. 

Стирка личных вещей. 



  

Причесывание волос. 

Разучивание комплекса упражнений для разминки мышц глаз. 

Одежда и обувь 

Виды одежды и головных уборов по назначению. 

Правила и способы повседневного ухода за одеждой. 

Виды обуви, их назначение. 

Повседневный уход за обувью. 

Практические работы 

Сушка и чистка обуви. 

Культура поведения 

Значение осанки для общего состояния здоровья. 

Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. 

Культура поведения за столом. 

Практические работы 

Изучение комплекса упражнений для осанки. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Встреча друзей». «В кафе…». 

Питание 

Значение продуктов питания в жизни и деятельности человека. 

Режим питания школьника, его влияние на здоровье. 

Место приготовления пищи и его оборудование. Санитарно-гигиенические требования и правила 

безопасной работы на кухне. 

Кухонная и столовая посуда, приборы, приспособления - назначение. 

Правила и приемы ухода за кухонной и столовой посудой. 

Чайная посуда, приборы - назначение. 

Правила и приемы ухода за чайной посудой. 

Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. Бутерброды, их виды и правила 

Приготовления. 

Приготовление блюд из яиц. 

Практические работы 

Чистка и мытье кухонной и столовой посуды. 

Приготовление горячих бутербродов. 

Отваривание яиц. 

Приготовление винегрета. 

Семья 



  

Семья. Родственные отношения в семье. 

Жилище 

Виды жилых помещений в городе и селе (жилой дом, квартира, общежитие).Почтовый адрес. 

Гигиенические требования к жилому помещению. Инвентарь и приспособления для уборки. 

Правила вытирания пыли, подметания и мытья полов. 

Практические работы 

Уборка класса. 

Экскурсии 

Чтение названия улиц. Почтовый адрес школы-интерната. 

Транспорт 

Виды транспортных средств. 

Проезд в школу-интернат (маршрут, вид транспорта). 

Правила поведения в пассажирском транспорте и на улице. 

Правила и знаки дорожного движения. 

ИКИ «По дороге со «Смешариками». 

Сюжетно-ролевые игры 

«Оплата проезда в маршрутном такси». 

Торговля 

Виды торговых предприятий. 

Продуктовые магазины, их отделы. 

Сюжетно-ролевые игры 

« Я - покупатель». «В магазине». 

Экскурсии 

В продовольственный магазин. 

6 класс (68 часов) 

 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 16 16 20 16 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Личная гигиена 6 4 2 

2. Одежда 6 3 3 

4. Семья 3 2 1 

5. Культура поведения 6 3 3 



  

6. Питание 10 7 3 

7. Жилище 8 5 3 

8. Транспорт 4 2 2 

9. Торговля 6 3 3 

10. Медицинская помощь 6 3 3 

11. Средства связи 6 3 3 

12. Учреждения и организации 5 3 2 

13. Подведение итогов за год. 2 2 - 

 Всего: 68 43 25 

Личная гигиена 

Значение закаливания организма для здоровья человека. 

Способы закаливания, правила и приемы выполнения воздушных и водных процедур. 

Правила и приемы ухода за кожей рук. 

Правила и приемы ухода за ногами. 

Практические работы 

Нанесение питательного крема на кожу рук. 

Стрижка ногтей на ногах. 

Одежда и обувь 

Значение опрятного вида человека. 

Правила и приёмы ручной стирки изделий из хлопчатобумажных тканей. 

Правила глажения. Техника безопасности при работе с утюгом. 

Практические работы 

Пришивание пуговиц. 

Стирка изделий из х/б тканей. 

Глажение фартуков, косынок. 

Семья 

Состав семьи. Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность. 

Права и обязанности каждого члена семьи. 

Практические работы 

Запись сведений о членах семьи. 

Составление родового древа. 

Культура поведения 

Правила поведения в театре, кинотеатре. 

Правила поведения в музее, библиотеке. 

Правила поведения в школе во время занятий и на перемене. 



  

Ролевые игры 

«Посещение кинотеатра». 

Экскурсии 

В сельскую библиотеку. 

Питание 

Правила безопасной работы на кухне. 

Хранение продуктов питания и готовой пищи ( в холодильнике и без него). 

Блюда из круп. 

Картофель. Приготовление блюд из картофеля. 

Чай. История чаепития в России. 

Практические работы 

Приготовление каши на воде. 

Приготовление картофельного пюре. 

Заварка чая. 

Экскурсии 

В продуктовый магазин. 

Жилище 

Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. 

Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при работе с предметами бытовой химии. 

Повседневная сухая и влажная уборка помещения. 

Пылесос. Использование в уборке пылесоса. 

Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. 

Практические работы 

Уборка спальной комнаты с использованием пылесоса. 

Чистка пылесоса после уборки. 

Транспорт 

Пригородные поезда. 

Расписание, направления, зоны. 

Способы приобретения билетов. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал. 

Торговля 

Специализированные продовольственные магазины. 

Виды товаров, отделы. 

Практические работы 



  

Определение срока годности товара на упаковке. 

Экскурсии 

В продовольственный супермаркет «Магнит». 

Медицинская помощь 

Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, их назначение в оказании 

медицинской помощи. 

Работники медицинских учреждений: врачи, медицинские сёстры, лаборанты, младший медицинский 

персонал, регистраторы, фармацевты и др. 

Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», амбулаторный приём, госпитализация. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Вызов скорой помощи». 

Экскурсии 

В аптеку. 

Средства связи 

Почта. Виды почтовых отправлений. 

Виды писем. Порядок отправления письма различного вида. 

Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы. 

Практические работы 

Написание почтового адреса на конверте. 

Экскурсии 

На почту-телеграф. 

Учреждения и организации 

Дошкольные учреждения, их назначение. 

Школьные учреждения, их назначение. 

Дом культуры, его назначение для жителей. 

 

7 класс (68 часов) 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 18 14 20 16 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Личная гигиена 6 5 1 

2. Одежда и обувь 8 4 4 

3. Семья 6 2 4 

4. Питание 10 5 5 



  

5. Культура поведения 6 3 3 

6. Жилище 4 3 1 

7. Транспорт 6 4 2 

8. Средства связи 6 4 2 

9. Медицинская помощь 6 3 3 

10. Учреждения и организации 4 2 2 

11. Торговля 4 3 1 

12. Подведение итогов за год 2 2 - 

 Всего: 68 40 28 

Личная гигиена 

Особенности личной гигиены в жизни подростка. 

Правила и приемы сохранения чистоты и здоровья тела. 

Особенности ухода за кожей лица, волосами. 

Пользование шампунем в соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные. 

Средства борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Практические работы 

Подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос с учетом их состояния. 

Одежда и обувь 

Значение продления срока служения одежды. 

Виды штопок, наложение заплат. 

Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажных тканей. 

Правила и приемы глажения брюк, спортивной одежды. 

Прачечная. Виды услуг, правила пользования прачечной. 

Практические работы 

Ремонт одежды: штопка и наложение заплат. 

Стирка изделий из х/б тканей с помощью стиральной машины. 

Глажение брюк. 

Экскурсии 

В школьную прачечную. 

Семья 

Помощь родителям и воспитателям: в уходе за младшими детьми –одевание, обувание, причесывание. 

Помощь родителям и воспитателям: в соблюдении чистоты и порядка в школе-интернате и дома. 

Практические работы 

Оказание помощи первокласснику в одевании, обувании на прогулку. 

Оказание помощи первоклассникам в уборке класса. 



  

Разучивание тихих и подвижных игр для младших школьников. 

Самостоятельные работы. 

Проведение игр с младшими школьниками. 

Питание 

Виды питания. Пищевая ценность продуктов. 

Значение первых, вторых, третьих блюд и их приготовление. 

Использование механических и электробытовых приборов при приготовлении пищи. 

Правила безопасной работы с режущими инструментами, приспособлениями, электроприборами. 

Этикет. Сервировка стола к обеду. 

Практические работы 

Приготовление щей из свежей капусты. 

Подбор и чтение рецептов приготовления киселя, компота. 

Приготовления киселя из замороженных ягод. 

Сервировка стола к обеду. 

Культура поведения 

Правила приема приглашения в гости и формы отказа. 

Подготовка к поездке в гости: внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа), подарки. 

Правила вручения подарка. 

Сюжетно-ролевые игры: « Меня пригласили в гости».«В гостях…». 

Практические работы 

Изготовление несложных сувениров. 

Жилище 

Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. 

Подготовка квартиры и дома к весне, лету. 

Уход за полом в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линолеум, ковер), средства 

ухода за полом. 

Практические работы 

Мытье полов с использованием химических моющих средств. 

Транспорт 

Междугородний железнодорожный транспорт. 

Вокзалы. Их назначение и основные службы. 

Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. 

Виды пассажирских вагонов. Формы приобретения железнодорожных билетов. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал. 



  

Средства связи 

Почта. Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, с уведомлением). Порядок их отправления. 

Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила отправления. Стоимость отправления. 

Практические работы 

Упаковка посылки. 

Экскурсии 

В почтовое отделение. 

Медицинская помощь 

Виды доврачебной помощи: измерение температуры, обработка ран при микротравмах. 

Домашняя аптечка. Состав домашней аптечки. 

Лекарственные растения в домашней аптечке. 

Практические работы 

Измерение температуры, обработка раны при незначительном порезе. 

Упаковка домашней аптечки. 

Приготовление витаминизирующего отвара. 

Учреждения и организации 

Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение для жителей 

города и села. 

Культура поведения в общественных местах. 

Экскурсии 

На швейную фабрику. 

Торговля 

Универмаги и универсамы, их назначение. 

Отделы магазинов. Стоимость некоторых товаров. 

Порядок приобретения (выбор товара, оплата в кассе, получение чека, сдачи). 

Экскурсии 

В универсам – самостоятельное нахождение указанного отдела. 

8 класс (68 часов) 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 16 16 22 14 

Тематическое планирование 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Одежда и обувь 6 2 4 

2. Питание 8 3 5 



  

3. Личная гигиена 6 4 2 

4. Семья 4 3 1 

5. Культура поведения 4 3 1 

6. Жилище 4 2 2 

7. Транспорт 4 2 2 

8. Средства связи 8 5 3 

9. Медицинская помощь 4 2 2 

10. Экономика домашнего хозяйства 12 6 6 

11. Торговля 4 2 2 

12. Учреждения и организации 2 2 - 

13. Подведение итогов за год 2 2 - 

 Всего: 68 38 30 

 

Одежда и обувь 

Уход за одеждой из шерстяных и синтетических тканей. 

Правила и приемы глажения блузок, рубашек. 

Практические работы 

Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. 

Глажение рубашек. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия в химчистку. 

Питание 

Меню. Составление меню на день, неделю. 

Способы приготовления изделий из теста. 

Заготовка продуктов впрок. Замораживание овощей и зелени. 

Практические работы 

Приготовление песочного печенья. 

Подготовка и нарезка овощей для заморозки. 

Подготовка и нарезка зелени для заморозки. 

Личная гигиена 

Значение косметики и дезинфицирующих средств, для юноши и девушки. 

Правила и приемы ухода за кожей лица с использованием дезинфицирующих средств. 

Значение здоровья для жизни и деятельности человека. 

Пагубное влияние табака на здоровье человека. 



  

Практические работы 

Выбор косметических и дезинфицирующих средств. 

Протирание кожи лица огуречным лосьоном. 

Семья 

Грудной ребенок в семье. 

Правила ухода за грудным ребенком. 

Правила содержания в чистоте детской посуды, постели, игрушек. 

Практические работы 

Упражнения в купании, одевании и пеленании грудного ребенка. 

Культура поведения 

Культура общения юноши и девушки. 

Внешний вид молодых людей. 

Виды галстуков и способы их завязывания. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Первое свидание», «Знакомство». 

Жилище 

Уборка кухни, санузла и ванной комнаты. 

Химические моющие средства, используемые при уборке. Техника безопасности при работе. 

Практические работы 

Чистка раковины на кухне. 

Мытье кафельных стен и пола на кухне. 

Транспорт 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. 

Основные автобусные маршруты. Расписание движения. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия на автовокзал. 

Средства связи 

Телефон. Виды телефонной связи. 

Правила пользования телефонным справочником. 

Вызов экстренных аварийных служб. 

Правила ведения разговора. 

Междугородняя телефонная связь. 

Виды заказов междугороднего телефонного разговора. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Вызов экстренной помощи». 



  

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия на переговорный пункт. 

Медицинская помощь 

Первая помощь при несчастных случаях (утопление). 

Солнечный и тепловой удар. Первая помощь. 

Сюжетно-ролевые игры 

« Оказание первой помощи спасенного из водоема». 

« Оказание первой помощи при солнечном ударе». 

Экономика домашнего хозяйства 

Бюджет семьи. Источники доходов. 

Основные статьи расходов. Обязательные платежи. 

Расходы на приобретение крупных, дорогостоящих покупок. 

Незапланированные расходы – повышение уровня культуры: покупка книг, посещение кинотеатра и 

т.д. 

Сбережения. Значение и способы экономии расходов. 

Назначение сбережений. Виды хранения сбережений. 

Практические работы 

Определение суммы доходов семьи за месяц. 

Снятие показателей электросчетчика. 

Расчет стоимости израсходованной электроэнергии. 

Планирование крупных, дорогостоящих покупок. 

Экскурсии 

Виртуальная экскурсия в сбербанк 

Торговля 

Специализированные магазины. Правила поведения в магазине. 

Виды товара, отделы. Вежливое обращение к продавцу-консультанту. 

Экскурсии 

В магазин «Бытовой техники». 

Учреждения, организации и предприятия 

Департамент, муниципалитет, их назначение. 

Префектура, полиция, их назначение. 

9 класс (68 часов) 

Четверть 1 2 3 4 

Кол-во часов 16 16 20 14 

Тематическое планирование 



  

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Одежда и обувь 6 4 2 

2. Семья 6 6 - 

3. Культура поведения 2 1 1 

4. Питание 10 5 5 

5. Жилище 4 3 1 

6. Транспорт 4 3 1 

7. Торговля 2 2 - 

8. Средства связи 6 2 4 

9. Медицинская помощь 6 4 2 

10. Профориентация и 

трудоустройство 

16 6 10 

11. Учреждения, организации и 

предприятия 

2 1 1 

12. Подведение итогов за год 2 2 - 

13. Личная гигиена (повторение) 2 2 - 

 Всего: 66 39 27 

 

Одежда и обувь 

Мода. Стиль одежды. 

Способы определения собственного размера одежды и обуви. 

Правила и способы выведения мелких пятен на одежде. 

Использование подручных средств выведения различных пятен на одежде. 

Практические работы 

Определение собственного размера обуви и одежды. 

Экскурсии 

В специализированный магазин «Одежда», «Обувь». 

Семья 

Российская семья. Основы семейных отношений. 

Условия создания семьи. 

Распределение обязанностей по ведению хозяйства и семейного бюджета. 

Семейные традиции. Формы организации досуга и отдыха в семье. 

Культура поведения 

Соседи. Приём гостей и правила хорошего тона при общении. 

Сюжетно-ролевые игры 



  

« Мои соседи». 

Питание 

Диетическое питание, его виды. 

Национальные блюда, их виды. 

Составление меню диетического питания. 

Меню и сервировка праздничного стола. 

Практические работы 

Приготовление диетического блюда. 

Подбор, чтение и запись рецептов национальных блюд. 

Приготовление вареников с картофелем. 

Составление меню и сервировка праздничного стола. 

Жилище 

Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. 

Характерные особенности жилища. Понятие о композиции в интерьере. 

Сохранение жилищного фонда. Косметический ремонт жилья. 

Практические работы 

Рациональная расстановка мебели (макет). 

Транспорт 

Назначение авиатранспорта. Аэропорт. 

Авиамаршруты. Порядок приобретения билетов. Примерная стоимость перелёта. 

Правила поведения в аэропорту. Правила посадки и безопасного поведения в самолете. 

Сюжетно-ролевые игры 

« Я - пассажир авиатранспорта», «Ситуации в полете». 

Торговля 

Рынок. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, оптовые, мелкооптовые и др. 

Отличие рынка от магазина: право покупателя предлагать снизить цену. 

Средства связи 

Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные, через Интернет). 

Виды связи: сотовая связь, автоответчик, факс, интернет. 

Правила безопасного пользования интернетом. 

Практические работы 

Заполнение бланка почтового денежного перевода. 

Экскурсии 

В салон сотовой связи, почтовое отделение. 

Медицинская помощь 



  

Инфекционные заболевания. 

Меры по предупреждению инфекционных заболеваний. 

Уход за больным. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность. Справка и листок нетрудоспособности. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Больной в доме». 

Практические работы 

Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций. 

Профориентация и трудоустройство 

Назначение учреждений и отделов по трудоустройству населения. 

Основные виды работ и профессий, запрещенных для несовершеннолетних. 

Документы, необходимые для поступления на работу. 

Правила составления деловых бумаг. 

Ситуация выбора после окончания 9 класса. 

Экскурсии 

В Центр занятости населения. 

Впрофессиональные учебные заведения. 

Сюжетно-ролевые игры 

«Я подаю документы ...». 

Личная гигиена 

Я - выбираю здоровый образ жизни! 

Правила безопасного поведения во время летнего отдыха. 

 

 Календарно - тематическое планирование в 5 классе 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

Личная гигиена 

1. Вводное занятие. Что изучает предмет 

ОСЖ. Правила безопасного поведения в 

кабинете ОСЖ. 

 

1 

 

2. Личная гигиена, ее значение для жизни 

и здоровья человека. Правила личной 

гигиены в течение дня. 

1  

3. Предметы и средства личной гигиены. 

Практическая работа. Выполнение 

утреннего туалета. 

 

1 

 



  

4. Содержание в чистоте и порядке 

личных (индивидуального пользования) 

вещей. 

Практическая работа. Стирка личных 

вещей. 

 

1 

 

5. Уход за волосами. 

Практическая работа. Причесывание 

волос. 

1  

6. Гигиена зрения, правила бережного 

отношения к зрению. Практическая 

работа. Разучивание комплекса 

упражнений для разминки мышц глаз. 

1  

Одежда и обувь 

7. Виды одежды и головных уборов по 

назначению. 

Правила и способы повседневного 

ухода за одеждой. 

 

1 

 

8. Виды обуви, их назначение. 

Повседневный уход за обувью. 

Практическая работа. Чистка обуви. 

 

1 

 

Питание  

9. Значение продуктов питания в жизни и 

деятельности человека. 

Режим питания школьника, его влияние 

на здоровье. 

 

1 

 

10. Место приготовления пищи и его 

оборудование. Санитарно-

гигиенические требования и правила 

безопасной работы на кухне. 

 

1 

 

11. Кухонная и столовая посуда, приборы, 

приспособления - назначение. 

Правила и приемы ухода за кухонной и 

столовой посудой. 

1  

12. Практическая работа. Чистка и мытье 

кухонной и столовой посуды. 

1 

 

 

 

13. 

 

 

 

Чайная посуда, приборы - назначение. 

Правила и приемы ухода за чайной 

посудой. 

 

 

1 

 

 

14. Приготовление пищи, не требующей   



  

тепловой обработки. Бутерброды, их 

виды и правила приготовления. 

1  

15. Приготовление блюд из яиц. 

Практическая работа. Отваривание яиц. 

 

1 

 

 

16. Блюда из овощей. Практическая работа. 

Приготовление винегрета. 

1  

Семья 

17. Состав семьи обучающихся, 

взаимоотношения в семье. 

1  

18. Сюжетно-ролевая игра: «Моя семья». 1  

 

Торговля 

19. Основные виды магазинов. Их 

назначение. Правила поведения в 

магазине. 

1  

20. Порядок покупки товара в 

продовольственном магазине. Сюжетно-

ролевая игра: « Я- покупатель». 

1  

21. Хранение продуктов питания, значение 

срока годности. Пр.р. Определение 

срока годности товара. 

1  

22. Экскурсия в продуктовый магазин. 1  

Транспорт 

23. Виды транспортных средств. 1  

 24. Маршрут, вид транспорта. 1  

25. Правила поведения в пассажирском 

транспорте и на улице. 

Сюжетно-ролевая игра: «Оплата 

проезда в маршрутном такси». 

1  

Жилище 

26. Виды жилых помещений в городе и 

селе. 

Виды помещений в жилых домах 

(варианты жилых и подсобных 

помещений). 

 

1 

 

27. Гигиенические требования к жилому 

помещению. Инвентарь и 

приспособления для уборки жилых 

помещений. 

 

1 

 



  

28. Правила вытирания пыли, подметания и 

мытья полов. 

Практическая работа. Уборка класса. 

 

 

1 

 

29. Почтовый адрес дома и школы. 

Пр.р. Заполнение почтового адреса. 

1  

Культура поведения 

30. Формы обращения с просьбой, 

вопросом к старшим. 

Сюжетно-ролевая игра «Разговор …». 

 

1 

 

31. Формы обращения с просьбой, 

вопросом к сверстникам. 

Сюжетно-ролевая игра «Разговор …». 

1  

32. Обобщение пройденного материала по 

разделу: 

«Личная гигиена», «Жилище», 

«Питание», «Культура поведения». 

Контрольное тестирование по разделу: 

«Личная гигиена», «Жилище», 

«Питание», «Культура поведения». 

 

1  

33. Правила и знаки дорожного движения. 

ИКИ «По дороге со Смешариками». 

 

1 

 

34 Подведение итогов 1  

Итого: 34 часов 

 

Календарно - тематическое планирование в 6 классе 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

Одежда и обувь 

1. Значение опрятного вида человека. 

 

1  

2. Практическая работа. Пришивание 

пуговиц. 

1  

3. Правила и приёмы ручной стирки 

изделий из хлопчатобумажных тканей. 

1  

4. Практическая работа. Стирка изделий 

из х/б тканей. 

1  



  

5. Правила глажения. Техника 

безопасности при работе с утюгом. 

1  

6. Практическая работа. Глажение 

фартуков, косынок. 

1  

Личная гигиена 

7. Значение закаливания организма для 

здоровья человека. 

1  

8. Способы закаливания, правила и 

приемы выполнения воздушных и 

водных процедур. 

1  

9. Правила и приемы ухода за кожей рук. 1  

10. Практическая работа. Уход за кожей 

рук. 

1  

11. Правила и приемы ухода за ногами. 1  

12. Пр. р. Стрижка ногтей на ногах. 1  

Транспорт 

13. Пригородные поезда. Расписание, 

направления, зоны. 

1  

14. Способы приобретения билетов. 1  

15. Виртуальная экскурсия на ж/д станцию. 1  

16. 

 

Виртуальная экскурсия на ж/д станцию. 1  

Семья  

17. Состав семьи. Место работы каждого 

члена семьи, занимаемая должность. 

1  

18. Права и обязанности каждого члена 

семьи. 

1  

19. Практическая работа. Запись сведений о 

членах семьи. 

1  

20. Пр.р. Зарисовка родового древа. 1  

Учреждения и организации 

21. Школьные учреждения, их назначение. 1  

22. Дом культуры, его назначение для 

жителей. 

1  

23. Экскурсия Дом культуры 

ст. Александрийской. 

1  

24. Экскурсия Дом культуры 

ст. Александрийской. 

1  



  

Средства связи 

25. Почта. Виды почтовых отправлений. 

 

1  

26. Виды писем. Порядок отправления 

письма различного вида. 

1  

27. Практическая работа. Написание 

почтового адреса на конверте. 

1  

28. Телеграф. Виды телеграмм и 

телеграфных услуг. Тарифы. 

1  

29. Виртуальная экскурсия на почту-

телеграф. 

 

1  

30. Виртуальная экскурсия на почту-

телеграф. 

 

1  

Медицинская помощь 

31. Виды медицинских учреждений: 

поликлиника, больница, диспансер, 

аптека, их назначение в оказании 

медицинской помощи. 

1  

32. Работники медицинских учреждений: 

врачи, медицинские сёстры, лаборанты, 

младший медицинский персонал, 

регистраторы, фармацевты и др. 

1  

33. Виды врачебной помощи: помощь на 

дому, «скорая помощь», амбулаторный 

приём, госпитализация. 

1  

34. Сюжетно-ролевая игра: «Амбулаторный 

прием». 

1  

35. Экскурсия в аптеку. 1  

36. Экскурсия в аптеку. 1  

Жилище 

37. Гигиенические требования к жилому 

помещению и меры по их обеспечению. 

1  

38. Санитарно-гигиенические требования и 

правила ТБ при работе с предметами 

бытовой химии. 

1  

39. Повседневная сухая и влажная уборка 

помещения. 

1  

40. Пылесос. Использование в уборке 1  



  

пылесоса. 

41. Практическая работа. Уборка спальной 

комнаты с использованием пылесоса. 

1  

42. Практическая работа. Чистка пылесоса 

после уборки. 

1  

43. Уход за мебелью в зависимости от её 

покрытия. 

1  

44. Практическая работа. Уход за мебелью 

в классе. 

1  

Торговля 

45. Специализированные 

продовольственные магазины. 

 

1 

 

46. Виды товаров, отделы магазина. 1  

47. Правила выбора доброкачественных 

продуктов питания. 

1  

48. Практическая работа. Определение 

срока годности товара на упаковке. 

1  

49. Экскурсия в продовольственный 

супермаркет «Магнит». 

1  

50. Экскурсия в продовольственный 

супермаркет «Магнит». 

1  

Питание 

51. Правила безопасной работы на кухне 

(режущие инструменты, кипяток). 

1  

52. Хранение продуктов питания и готовой 

пищи (в холодильнике и без него). 

1  

53. Блюда из круп. 1  

54. Практическая работа. Приготовление 

каши на воде. 

1  

55. Картофель. Приготовление блюд из 

картофеля (отварной картофель, пюре). 

1  

56. Технология приготовления 

картофельного пюре. 

1  

57. Пр.р. Приготовление картофельного 

пюре. 

1  

58. Пр.р. Приготовление картофельного 

пюре. 

1  

59. Чай. История чаепития в России. 1  

60. Практическая работа. Заварка чая. 1  

 



  

Культура поведения 

61. Правила поведения в библиотеке. 

 

1  

62. Ролевая игра: «Посещение 

библиотеки». 

 

1  

63. Обобщение пройденного материала по 

разделу: 

« Личная гигиена», «Питание», 

«Одежда и обувь», «Транспорт», 

«Жилище», «Культура поведения». 

1  

64. Контрольное тестирование по разделу: 

« Личная гигиена», «Питание», 

«Одежда и обувь», «Транспорт», 

«Жилище», «Культура поведения». 

1  

65. Экскурсия в сельскую библиотеку. 

 

1  

66. Экскурсия в сельскую библиотеку. 

 

1  

Итого: 

66 часов 

   

 Календарно - тематическое планирование в 7 классе 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Дата 

Личная гигиена 

1. Особенности личной гигиены в жизни 

подростка. 

 

 

1 

 

2. Правила и приемы сохранения чистоты 

и здоровья тела. 

1  

3. Особенности ухода за кожей лица, 

волосами. 

1  

4. Пользование шампунем в соответствии 

с типом волос: жирные, сухие, 

нормальные. 

 

1 

 

5. Практическая работа. Подбор мыла, 

шампуня для мытья кожи и волос с 

учетом их состояния. 

 

1 

 

6. Средства борьбы с перхотью и 1  



  

выпадением волос. 

Одежда и обувь 

7. 

 

Значение продления срока служения 

одежды. 

Виды штопок, наложение заплат. 

 

1 

 

8. Практическая работа. Ремонт одежды: 

штопка и наложение заплат. 

1  

9. Использование бытовой техники при 

стирке белья из хлопчатобумажных 

тканей. 

 

1 

 

10. Практическая работа. Стирка изделий 

из х/б тканей с помощью стиральной 

машины. 

 

1 

 

11. Правила и приемы глажения брюк, 

спортивной одежды. 

 

1 

 

12. Практическая работа. Глажение брюк. 1  

13. Прачечная. Виды услуг, правила 

пользования прачечной. 

1  

14. Экскурсия в школьную прачечную. 1  

Семья  

15. Помощь родителям и воспитателям: в 

уходе за младшими детьми – одевание, 

обувание, причесывание. 

 

1 

 

16. Практическая работа. Оказание 

помощи первокласснику в одевании, 

обувании на прогулку. 

 

1 

 

17. Помощь родителям и воспитателям: в 

соблюдении чистоты и порядка в 

школе-интернате и дома. 

 

1 

 

18. Практическая работа. Оказание 

помощи первоклассникам в уборке 

класса. 

1  

19. Практическая работа. Разучивание 

тихих и подвижных игр для младших 

школьников. 

1  

20. Практическая работа. Проведение игр с 

младшими школьниками. 

1  

Питание 

21. Виды питания. Пищевая ценность 

продуктов. 

1  

22. Значение первых, вторых, третьих 1  



  

блюд и их приготовление. 

23. Практическая работа. Приготовление 

щей из свежей капусты. 

1  

24. Практическая работа. Приготовление 

щей из свежей капусты. 

1  

25. Практическая работа. Чтение рецептов 

приготовления киселя, компота. 

 

1 

 

26. Практическая работа. Приготовления 

киселя из замороженных ягод. 

1  

27. Использование механических и 

электробытовых приборов при 

приготовлении пищи. 

1  

28. Правила безопасной работы с 

режущими инструментами, 

приспособлениями, электроприборами. 

 

1 

 

29. 

 

Этикет. Сервировка стола к обеду. 1  

30. Практическая работа. Сервировка стола 

к обеду. 

1  

Культура поведения 

31. Правила приема приглашения в гости и 

формы отказа. 

 

1 

 

32. Сюжетно-ролевая игра: « Меня 

пригласили в гости». 

 

1 

 

33. Подготовка к поездке в гости: внешний 

вид (одежда, обувь, украшения, 

прическа), подарки. 

 

1 

 

34. Практическая работа. Изготовление 

несложных сувениров. 

1  

35. Правила вручения подарка. 

 

1  

36. 

 

Сюжетно ролевая игра: «В гостях…». 

 

1  

Транспорт 

37. Междугородний железнодорожный 

транспорт. 

1  

38. Вокзалы. Их назначение и основные 

службы. 

1  



  

39. Справочная служба вокзалов. 

Расписание поездов. 

1  

40. Виды пассажирских вагонов. Формы 

приобретения железнодорожных 

билетов. 

1  

41. Виртуальная экскурсия на 

железнодорожный вокзал. 

 

1 

 

 

42. Виртуальная экскурсия на 

железнодорожный вокзал. 

 

1 

 

Торговля 

43. Универмаги и универсамы, их 

назначение. 

1  

44. Отделы магазинов. Стоимость 

некоторых товаров. 

1  

45. Экскурсия в универсам – 

самостоятельное нахождение 

указанного отдела. 

1  

46. Экскурсия в универсам – порядок 

приобретения (выбор товара, оплата в 

кассе, получение чека, сдачи). 

 

1 

 

Учреждения и организации 

47. Промышленные и 

сельскохозяйственные предприятия 

данной местности, их значение для 

жителей города и села. 

 

1 

 

48. Повторение. Культура поведения в 

общественных местах. 

1  

49. Экскурсия на швейную фабрику для 

ознакомления с деятельностью фабрики 

и основными профессиями. 

 

1 

 

50. Экскурсия на мебельную фабрику для 

ознакомления с деятельностью фабрики 

и основными профессиями. 

 

1 

 

Жилище 

51. Регулярная и сезонная уборка жилого 

помещения. 

1  

52. Подготовка квартиры и дома к весне, 

лету. 

1  

53. Уход за полом в зависимости от 

покрытия (лак, мастика, масляная 

краска, линолеум, ковер), средства 

 

1 

 



  

ухода за полом. 

54. Практическая работа. Мытье полов с 

использованием химических моющих 

средств. 

 

1 

 

Средства связи 

55. Почта. Виды бандеролей (простая, 

заказная, ценная, с уведомлением). 

 

1 

 

 

56. 

 

Упаковка. Стоимость пересылки. 

1  

57. Посылки. Виды упаковок. Правила 

отправления. Стоимость отправления. 

1  

58. Практическая работа. Упаковка 

посылки. 

1 

 

 

59. Экскурсия на почту. 

Ознакомление с приемкой посылок. 

1 

 

 

60. Экскурсия на почту. 

Практическая работа. Составление 

описи содержимого посылки. 

 

1 

 

Медицинская помощь 

61. Виды доврачебной помощи: измерение 

температуры, обработка ран при 

микротравмах. 

 

1 

 

62. Практическая работа. Измерение 

температуры, обработка раны при 

незначительном порезе. 

1  

63. Домашняя аптечка. Состав домашней 

аптечки. 

1  

64. Практическая работа. Упаковка 

домашней аптечки. 

1  

65. Лекарственные растения в домашней 

аптечке. 

 

1 

 

66. Практическая работа. Приготовление 

витаминизирующего отвара. 

1  

Итого: 66 часов 

 

 Календарно - тематическое планирование в 8 классе 

№ Тема урока Кол-во Дата 



  

п/п часов 

Личная гигиена 

1. Значение косметики, дезинфицирующих 

средств, для юноши и девушки. 

1  

2. Практическая работа. Выбор 

косметических и дезинфицирующих 

средств. 

1  

3. Правила и приемы ухода за кожей лица 

с использованием дезинфицирующих 

средств. 

1  

4. Практическая работа. Протирание кожи 

лица огуречным лосьоном. 

1  

5. Значение здоровья для жизни и 

деятельности человека. 

1  

6. Пагубное влияние табака на здоровье 

человека. 

1  

Культура поведения 

7. Культура общения юноши и девушки. 1  

8. Сюжетно-ролевая игра «Первое 

свидание», «Знакомство». 

1  

9. Внешний вид молодых людей. 

 

1  

10. Виды галстуков и способы их 

завязывания. 

1  

Питание 

11. Меню. Составление меню на день, 

неделю. 

1  

12. Способы приготовления изделий из 

теста. 

1  

13. Практическая работа. Приготовление 

песочного печенья. 

1  

14. Практическая работа. Приготовление 

песочного печенья. 

1  

15. Пр.р. Выпечка блинов. 1  

16. Пр.р. Выпечка блинов. 1  

17. Заготовка продуктов впрок. 

Замораживание зелени. 

1  

18. Практическая работа. Нарезка зелени 

для заморозки. 

1  



  

Семья 

19. Грудной ребенок в семье. 

 

1  

20. Правила ухода за грудным ребенком. 

 

1  

21. Правила содержания в чистоте детской 

посуды, постели, игрушек. 

1  

22. Практическая работа. Упражнения в 

купании, одевании и пеленании 

грудного ребенка. 

1  

Жилище 

23. Уборка кухни, санузла и ванной 

комнаты. 

1  

24. Химические моющие средства, 

используемые при уборке. Техника 

безопасности при работе. 

1  

25. Практическая работа. Чистка раковины 

на кухне. 

1  

26. Практическая работа. Мытье кафельных 

стен и пола на кухне. 

1  

Одежда и обувь 

27. Уход за одеждой из шерстяных и 

синтетических тканей. 

1  

28. Практическая работа. Стирка изделий из 

шерстяных и синтетических тканей. 

1  

29. Правила и приемы глажения блузок, 

рубашек. 

1  

30. Практическая работа. Глажение 

рубашек. 

1  

31. Виртуальная экскурсия в химчистку. 1  

32. Моделирование ситуации Подготовка 

вещей к сдаче в химчистку 

1  

Средства связи 

33. Телефон. Виды телефонной связи. 1  

34. Правила пользования телефонным 

справочником. 

1  

35. Вызов экстренных аварийных служб. 

Правила ведения разговора. 

1  

36. Сюжетно-ролевая игра: «Вызов 1  



  

экстренной помощи» . 

37. Междугородняя телефонная связь. 1  

38. Виды заказов междугороднего 

телефонного разговора. 

1  

39. Виртуальная экскурсия на 

переговорный пункт. Ознакомление с 

видами услуг. 

1  

40. Виртуальная экскурсия на 

переговорный пункт. Уточнение 

тарифов на телефонные разговоры. 

1  

Транспорт 

41. Междугородний автотранспорт. 

Автовокзал, его назначение. 

1  

42. Основные автобусные маршруты. 

Расписание движения. 

1  

43. Виртуальная экскурсия на автовокзал. 

Ознакомление с графиком движения 

автотранспорта. 

1  

44. Виртуальная экскурсия на автовокзал. 

Ознакомление с работой служб 

автовокзала. 

 

1  

Торговля 

45. Специализированные магазины. 

Правила поведения в магазине. 

1  

46. Виды товара, отделы. Вежливое 

обращение к продавцу-консультанту. 

1  

47. Экскурсия в магазин «Бытовая 

техника». 

Ознакомление с видом товаров. 

1  

48. Экскурсия в магазин «Бытовая 

техника». 

Ознакомление с видом товаров. 

1  

Медицинская помощь 

49. Первая помощь при несчастных случаях 

( утопление). 

1  

50. Сюжетно-ролевая игра: «Оказание 

первой помощи спасенного из водоема». 

1  

51. Солнечный и тепловой удар. Первая 

помощь. 

1  



  

52. Сюжетно-ролевая игра: « Оказание 

первой помощи при солнечном ударе». 

1  

Учреждения, организации и предприятия 

53. Департамент, муниципалитет, их 

назначение. 

1  

54. Префектура, полиция, их назначение. 1  

Экономика домашнего хозяйства 

55. Бюджет семьи. Источники доходов. 1  

56. Практическая работа. Определение 

суммы доходов семьи за месяц. 

1  

57. Основные статьи расходов. 

Обязательные платежи. 

1  

58. Практическая работа. Снятие 

показателей электросчетчика. 

1  

59. Практическая работа. Расчет стоимости 

израсходованной электроэнергии. 

1  

60. Расходы на приобретение крупных, 

дорогостоящих покупок. 

1  

61. Практическая работа. Планирование 

крупных, дорогостоящих покупок. 

1  

62. Незапланированные расходы – 

повышение уровня культуры: покупка 

книг, посещение кинотеатра и т.д. 

1  

63. Сбережения. Значение и способы 

экономии расходов. 

1  

64. Назначение сбережений. Виды хранения 

сбережений. 

1  

65. Виртуальная экскурсия в сбербанк. 1  

66. Виртуальная экскурсия в сбербанк. 1  

    
 

 Календарно - тематическое планирование в 9 классе 

№ 

п / п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата 

Одежда и обувь 

1. Мода. Стиль одежды. 1  

2. Способы определения собственного 

размера одежды и обуви. 

1  

3. Практическая работа. Определение 1  



  

собственного размера обуви и одежды. 

4. Виртуальная экскурсия в 

специализированный магазин 

«Одежда», «Обувь». 

1  

5. Правила и способы выведения мелких 

пятен на одежде. 

1  

6. Использование подручных средств 

выведения различных пятен на одежде. 

1  

Питание 

7. Диетическое питание, его виды. 1  

8. Составление меню диетического 

питания. 

1  

9. Пр.р. Приготовление диетического 

блюда. 

1  

10. Пр.р. Приготовление диетического 

блюда. 

1  

11. Национальные блюда, их виды. 1  

12. Пр.р. Подбор, чтение и запись рецептов 

национальных блюд. 

1  

13. Практическая работа. Приготовление 

вареников с картофелем. 

1  

14. Практическая работа. Приготовление 

вареников с картофелем. 

1  

15. Меню и сервировка праздничного 

стола. 

1  

16. Практическая работа. Составление 

меню и сервировка праздничного стола. 

1  

Семья 

17. Российская семья. Основы семейных 

отношений. 

2  

18. Условия создания семьи. 1  

19. Распределение обязанностей по 

ведению хозяйства и семейного 

бюджета. 

1  

20. Семейные традиции. Формы 

организации досуга и отдыха в семье. 

2  

Культура поведения 

21. Соседи. Приём гостей и правила 

хорошего тона при общении. 

1  

22. Сюжетно-ролевая игра: « Мои соседи». 1  



  

Жилище 

23. Рациональная расстановка мебели в 

квартире. Интерьер. 

1  

24. Характерные особенности жилища. 

Понятие о композиции в интерьере. 

1  

25. Практическая работа. Рациональная 

расстановка мебели (макет). 

1  

26. Сохранение жилищного фонда. 

Косметический ремонт жилья. 

1  

Транспорт 

27. Назначение авиатранспорта. Аэропорт. 1  

28. Авиамаршруты. Порядок приобретения 

билетов. Примерная стоимость 

перелёта. 

1  

29. Правила поведения в аэропорту. 

Правила посадки в самолет. 

1  

30. Правила безопасности во время полета 

самолетом. 

Сюжетно-ролевая игра: « Я - пассажир 

авиатранспорта» 

1  

Средства связи 

31. Виды денежных переводов (почтовые, 

телеграфные, через Интернет). 

1  

32. Практическая работа. Заполнение 

бланка почтового денежного перевода. 

1  

33. Виды связи: сотовая связь, 

автоответчик, факс, интернет. 

 

1  

34. Правила безопасного пользования 

интернетом. 

 

1  

35. Экскурсия на почту. 

Беседа с работниками почты о 

денежных переводах. 

1  

36. Экскурсия в салон сотовой связи. 

Способы оплаты карты сотовой связи. 

1  

Торговля 

37. Рынок. Виды рынков: продуктовые, 

вещевые, крытые, открытые, оптовые, 

мелкооптовые и др. 

1  



  

38. Отличие рынка от магазина: право 

покупателя предлагать снизить цену. 

Сюжетно-ролевая игра: «На рынке ….». 

1  

Медицинская помощь 

39. Инфекционные заболевания. 1  

40. Меры по предупреждению 

инфекционных заболеваний. 

1  

41. Уход за больным. 1  

42. Сюжетно-ролевая игра: «Больной в 

доме». 

1  

43. Практическая работа. Чтение 

назначений врача в рецепте, чтение 

аннотаций. 

1  

44. Документы, подтверждающие 

нетрудоспособность. Справка и листок 

нетрудоспособности. 

1  

Учреждения, организации и предприятия 

45. Предприятие бытового обслуживания. 1  

46. Виртуальная экскурсия на предприятие 

бытового обслуживания с целью 

ознакомления с видами деятельности. 

1  

Профориентация и трудоустройство 

47. Назначение учреждений и отделов по 

трудоустройству населения. 

1  

48. Основные виды работ и профессий, 

запрещенных для несовершеннолетних. 

1  

49. Экскурсия в Центр занятости города 

Георгиевска. 

1  

50. Экскурсия в Центр занятости города 

Георгиевска. 

1  

51. Документы, необходимые для 

поступления на работу. 

1  

52. Правила составления деловых бумаг. 1  

53. Практическая работа. Составление 

деловых бумаг: заявление. 

1  

54. Практическая работа. Составление 

деловых бумаг: автобиография. 

1  

55. Практическая работа. Составление 

деловых бумаг: расписка. 

1  

56. Практическая работа. Составление 1  



  

деловых бумаг: докладная записка. 

57. Ситуация выбора после окончания 9 

класса. 

1  

58. Ролевая игра: «Я подаю документы ...». 1  

59. Обобщение пройденного материала по 

разделу: «Профориентация и 

трудоустройство». 

1  

60. Контрольное тестирование по разделу: 

«Профориентация и трудоустройство». 

1  

61. Экскурсия в профессиональные 

учебные заведения города Георгиевска. 

1  

62. 

 

Экскурсия в профессиональные 

учебные заведения города Георгиевска. 

1  

63. Повторение раздела: «Культура 

поведения». 

1  

64. Повторение раздела: « Личная гигиена». 1  

Итого: 68 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «История Отечества» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Рабочая программа по истории для уч-ся7-9 классов с интеллектуальными нарушениями в 

развитии разработана на основе:  

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (№ 

273-ФЗ от 29.12.2012). 

 Федерального компонента государственного стандарта общего образования по истории 

(разработан в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» (ст. 7), утвержденного 

приказом Министерства образования РФ № 1089 от 05.03.2004. 

 Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида, утверждённого приказом Минобразования  РФ от 10.04.2002 № 29/2065-П «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии». 

 Образовательной программы по истории для 7-9 классов специальных (коррекционных) 

образовательных школ VIII вида. О.И. Бородина В.М., Мозговая/под редакцией В.В. Воронковой, 

Владос, Цель изучения истории в школе образование, развитие и воспитание личности школьника, 

способного к  самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе 

осмысления исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески 

применяющего исторические знания в учебной и социальной деятельности. Вклад основной школы в 

достижение этой цели состоит в базовой исторической подготовке и социализации обучающихся. 

Цель обучения истории – формирование у обучающихся способности изучать разнообразный 

исторический материал и использовать его в своей деятельности. Для этого необходимо 

систематическое руководство деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья  в 

процессе обучения истории с постепенным возрастанием их самостоятельности. 

Основными задачами курса являются: 

 освоение обучающимися комплекса систематизированных знаний об истории Отечества, роли 

России как активного участника и творца всемирной истории; 

 помощь обучающимся в развитии у них чувства национальной идентичности, патриотизма, 

толерантности, уважения к историческому пути своего и других народов; 

 развитие у обучающихся исторического мышления, под которым понимается способность 

рассматривать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности; 

 овладение обучающимися умениями и навыками поиска и систематизации исторической 

информации. 

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. Особенность данной рабочей программы заключается в 

том, что она модифицирована через формы занятий, методы и приемы обучения и объем изучаемого 

материала, для обучения специального (коррекционного) класса VIII вида.  

Одной из основных функций основного общего образования является реализация права каждого 

ребёнка на полноценное образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее 

возможности его развития. В национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» 

подчёркивается, что «особое внимание должно быть сосредоточено на создании условий для 



  

полноценного включения в образовательное пространство и успешной социализации детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)». 

Основная цель коррекционно-образовательной работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья – социальная реабилитация, трудовая адаптация и интеграция в обществе.  

У детей данной категории нарушена психика, эмоционально-волевая сфера, слабо развита мелкая 

моторика рук, общее интеллектуальное недоразвитие снижает процесс усвоения знаний и им 

необходима педагогическая поддержка. 

Основной формой организации учебного процесса является урок. Ведущей формой работы 

учителя с учениками на уроке является фронтальная работа при осуществлении 

дифференцированного и индивидуального подхода. В процессе обучения литературе 

используется игровой и занимательный материал, наглядные и иллюстративные пособия 

технические и другие дидактические средства. 

Для обучения детей с умеренной умственной отсталостью от учителя требуется и специальная 

работа, направленная на уточнение и расширение имеющихся представлений, умение сформировать 

их в речи, в различных практических действиях на уроке.  

На уроках при чтении произведений, устных высказываниях формируются общие речевые 

навыки детей с ограниченными возможностями здоровья, направленные на коррекцию недостатков 

звукопроизношения, развития слухового внимания и фонематического слуха. С этой целью на 

каждом занятии проводится артикуляционная физминутка и даются специальные задания. 

Обучение должно реализовываться на доступном содержании, построенном по принципу от 

простого к сложному с учётом возрастных и психических особенностей детей с легкой степенью 

умственной отсталостью. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

История  Отечества  изучается  как учебный предмет, в который заложено изучение 

исторического материала, овладение знаниями и умениями, коррекционное воздействие изучаемого 

материала наличность ученика, формирование  личностных  качеств  гражданина, подготовка подростка 

с  ОВЗ  к  жизни, социально-трудовая и правовая  адаптация выпускника в общество. 

Необходимость разработки и значимость рабочей программы по истории обусловлена, с 

одной стороны, требованиями к результатам освоения основной образовательной программы ступени 

основного общего образования, определенных ГОС, с другой стороны, потребностью формирования 

разносторонне развитой, гармоничной личности, воспитания гражданина, патриота.  

В рабочей программе предусмотрено развитие ключевых компетенций обучающихся, 

представленных в программах для начального общего образования, обусловленных предметным 

содержанием и психологическими и возрастными особенностями пятиклассников.  

Структура и содержание программы соответствует образовательному стандарту и принципам 

развития системы российского образования.   

Новизна рабочей программы заключается в  использовании тестирования в специальных 

(коррекционных) классах в качестве контрольных работ, поскольку оно ориентировано на выявление 

степени усвоения обучающимися основных понятий, ведущих идей и элементов учебной программы, а 



  

не на констатацию наличия у учеников конкретной совокупности формально усвоенных знаний. Тесты 

используются и для проверки домашнего задания. 

Отличительными особенностями данной программы являются: 

• минимальный объём дидактических единиц с целью защиты обучающихся в специально-

коррекционных классах от перегрузок и сохранения их психического и физического здоровья; 

• соответствие основным направлениям модернизации образования, поскольку делается акцент на 

роль человеческого фактора, цивилизационную составляющую исторического процесса. 

           Объектом изучения истории являются крупные исторические события отечественной истории, 

жизнь и  быт людей с древности до наших дней. Даётся отчетливый образ наиболее яркого события и 

выдающегося деятеля, олицетворяющего данный период истории:   «История нашей страны древнейшего 

периода», «Киевская Русь», «Распад Киевской Руси», «Борьба Руси с иноземными завоевателями», 

«Начало объединения русских земель», «Единая Россия (конец XV века —XVII век)», «Великие 

преобразования России в XVIII веке», «История нашей страны в XІX веке», «Россия в начале XX  

века», «Россия в 1917-1920 годах», «Советская Россия – СССР в 20-30-е годы», «СССР во Второй 

мировой и Великой Отечественной войне 1941-1945 годов», «Советский Союз в 1945-1991 годах», 

«Новая Россия в 1991-2013 годах». 

Весь исторический материал представлен отечественной историей, историей региональной и 

краеведческой с древности до настоящего времени. 

Цель изучения истории в школе образование, развитие и воспитание личности школьника, 

способного к  самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе 

осмысления исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески 

применяющего исторические знания в учебной и социальной деятельности. Вклад основной школы в 

достижение этой цели состоит в базовой исторической подготовке и социализации учащихся. 

Цель изучения курса «История»:  

• усвоение основных событий отечественной истории, свершений выдающихся личностей,  

олицетворяющих основные периоды истории России; 

• формирование умения  устанавливать причинно-следственные связи и  зависимости, связь 

исторических событий, давать им элементарную оценку; 

• развитие познавательных интересов; 

• формирование личностных качеств  гражданина, подготовка подростка с нарушением 

интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация выпускника в обществе. 

      Общие задачи изучения предмета «История »: 

Образовательные задачи: 

• усвоить важнейшие факты истории; 

• создать исторические представления, отражающие основные явления прошлого; 

• усвоить доступные для обучающихся исторические понятия, понимание некоторых 

закономерностей общественного развития; 

• овладеть умением применять знания по истории в жизни; 

• выработать умения и навыки самостоятельной работы с историческим материалом. 

Воспитательные задачи: 

• гражданское и патриотическое воспитание обучающихся; 

• воспитание уважительного отношения к народам разных национальностей; 

• нравственное воспитание; 

• эстетическое воспитание; 

• трудовое воспитание; 

• экологическое воспитание; 

• правовое воспитание; 

• формирование мировоззрения учащихся. 



  

Коррекционно – развивающие задачи: 

• развитие и коррекция внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления, речи, 

эмоционально – волевой сферы; 

• учить анализировать, понимать причинно-следственные зависимости; 

• содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение; 

• расширять лексический запас, развивать связную речь. 

Изучение истории в 7 классе начинается с «Введения», назначение которого состоит в том, чтобы 

познакомить обучающихся с новым предметом, источниками, по которым ученые – историки узнают о 

жизни людей в прошлом, а также научить работать с учебником истории, исторической картой, 

«лентой времени». 

Фактический исторический материал, изучаемый в 7 классе, охватывает период с древних времен до 

конца XV века и представлен 6 темами: 

1. Введение в историю. 

2. История нашей страны древнейшего периода. 

3. Киевская Русь. 

4. Распад Киевской Руси. 

5. Борьба Руси с иноземными завоевателями. 

6. Начало объединения русских земель вокруг Московского княжества. 

Материал интересный и разнообразный по содержанию, он помогает ученикам представить жизнь, 

быт, занятия людей в далеком прошлом, культурные достижения, процесс развития государства и 

борьбу народа за свою независимость, обладает большим воспитательным потенциалом. 

В 8 классе обучающиеся знакомятся с событиями истории с конца XV в. до конца XIX в. Этот 

материал представлен следующими 3 темами: 

1. Единая Россия (конец XV – начало XVII вв.). 

2. Великие преобразования России в XVIII в. 

3. История страны в период XIX в. 

Изучаемый материал дает возможность увидеть процесс развития единого Российского государства, 

его укрепления и изменения в связи с проводившейся внутренней и внешней политикой, победным 

завершением для России Северной войны, русско–турецких войн и Отечественной войны 1812 года, 

знакомит со множеством имен выдающихся исторических деятелей. 

В 9 классе обучающиеся изучают события, происходившие в истории страны в XX - XXI вв. 

Материал представлен 6 темами: 

1. Россия в начале XX в. 

2. Россия в 1917 – 1920 гг. 

3. Советская Россия – СССР в 20 – 30-е годы. 

4. Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг. 

5. Советский Союз в 1945 – 1991 гг. 

6. Новая Россия в 1991 – 2013 гг. 

Материал в основном посвящен сложным процессам внутриполитического и экономического 

развития дореволюционной России, Советского Союза, современной России. Изучаются крупные 

войны XX века, особенно подробно – Великая Отечественная война СССР. Изучение послевоенного 

периода с 1945 г. по настоящее время в условиях специальной (коррекционной) школы носит 

обзорный характер, но позволяет на доступном для учеников уровне ввести их в круг проблем 

современного общества 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 



  

В соответствии с учебным планом предмет «История» относится к учебным предметам, 

обязательным для изучения на ступени основного общего  образования. 

Согласно учебному плану школы на изучение предмета в 7, 8, 9 классах  предусмотрено  204 

часов, по 68 часов  

            Для реализации программы выбран учебно-методический комплекс, который входит в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования и имеющих государственную аккредитацию и обеспечивающий обучение курсу 

истории Отечества:  

1. Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М. История России: учеб. для 7 кл. 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. -  М., Гум. изд.  центр 

ВЛАДОС,  

2. Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М. История России: учеб. для 8 кл. 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. -  М., Гум. изд.  центр 

ВЛАДОС, 8 кл., М., Просвещение,. 

3. Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М. История России: учеб. для 9 кл. 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. -  М., Гум. изд.  центр 

ВЛАДОС,  

Учебник содержит теоретический материал курса.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

7 КЛАСС (68 часов) 

Тема 1. Введение в историю – 7часов. 

История – наука о прошлом. Исторические памятники. Наша Родина – Россия. Моя родословная.  

Счёт лет в истории. Историческая карта.  

Тема 2. История нашей страны  древнейшего периода  -  10 часов. 

Кто такие восточные славяне.  

Хозяйство, основные занятия и быт восточных славян. Обычаи восточных славян. 

Верования восточных славян. Славянские воины и богатыри. Соседи восточных славян, торговые 

отношения с ними. Роды и племена  восточных славян и их старейшины.  

Объединение восточных славян под началом князя Рюрика. 

Тема 3.Киевская Русь – 14 часов.  

Объединение и подчинение Киеву восточно-славянских племен. Создание Киевского государства. 

Первые русские князья: Олег, Игорь, Ольга, Святослав. 



  

Княжеская дружина и укрепление единой верховной власти князя. С кем воевала Киевская Русь: 

древляне, печенеги, хазары, греки. 

Крещение Руси. Княжеское подворье, дружина. Гусляры-сказочники и их былины. Жизнь простых 

людей, их быт и традиции, песни и верования, виды занятий и орудия труда. Искусство 

древнерусских ремесленников, иконопись, строительство храмов, летописание, образование и 

грамотность. «Повесть временных лет». Правление Ярослава Мудрого.  

Приход к власти Владимира Мономаха в 1113 г. Последние годы великой державы.  

Тема 4. Распад   Киевской   Руси - 9 часов. 

Причины распада Киевской Руси. Появление отдельных 15 крупных княжеств-государств. Краткая 

характеристика основных княжеств.  

Владимиро-Суздальская Русь и наследие Киевской Руси.   

Господин Великий Новгород. Географическое положение Новгорода.  Торговля, Ремесло. 

Управление в Новгороде. Внешнеторговые связи.  

Русская культура в XII—XIII в. Памятники церковно-учительной литературы. Архитектура, 

летописание, фольклор. Былины. «Слово о полку Игореве». Берестяные грамоты.  

Тема 5. Борьба Руси с иноземными завоевателями - 9 часов. 

Создание державы Чингисхана. Условия жизни монгольских кочевников. Войско, военная 

дисциплина. Нашествие монголо-татар на Русь. Героическая борьба русских людей против монголо-

татар. Подвиг князя Рязанского, Евпатия Коловрат и других. «Злой город Козельск». Государство 

Золотая орда. Земли и народы, вошедшие в состав Золотой Орды. Русь под монголо-татарским игом. 

Наступление на Русь новых врагов. Рыцари-крестоносцы, их снаряжение и военный опыт. 

Александр Невский. «Ледовое побоище». Героизм и победа новгородцев. Значение этой победы для 

укрепления православия на русской земле. 

Тема 6.Начало объединения  русских земель – 10часов. 

Возрождение хозяйства и культуры. Тяжелое положение русского и других народов. Усиление роли 

Москвы. Московский князь Иван Калита, его успехи. Основные слои городского населения, их быт и 

традиции. 

Московско-Владимирская Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде. 

Отражение ордынских набегов.  Битва на Куликовом поле (1380), итог битвы. Значение 

Куликовской битвы для русского народа. Сергей Радонежский. Национальный подъем после 

Куликовской битвы. Роль Москвы. Распад Золотой Орды. 

Иван III (1462—1505 гг.). Освобождение от иноземного ига (1480); возвеличение Москвы и 

укрепление Московского царства. 

8 КЛАСС (68 часов) 

Тема 1. Единая Россия (конец XV века - XVII век) – 22 часа. 



  

Иван III Великий — глава единого государства Российского. Расширение государства Российского за 

счет присоединения новых земель: Псков, Смоленск, Рязань. Значение создания единого Российского 

государства. 

Первый русский царь Иван IV Грозный. Венчание его на царство. Борьба Ивана Грозного с боярами. 

Присоединение Великой реки Волги и всех земель вокруг нее к Российскому государству. Покорение 

Ермаком Сибири. Ливонская война — попытка присоединения балтийских земель для обеспечения 

свободного выхода России к Балтийскому морю. 

Царский двор и его дворянское окружение. Быт горожан и ремесленников. Стрельцы, их быт и 

назначение стрелецкого войска. Вольные казаки на Дону и в низовьях Днепра: их быт, нравы и тра-

диции. Строительство нового Московского Кремля и участие в нем иностранцев. Великий 

иконописец Андрей Рублев. Первопечатник Иван Федоров и первое издание книг в России. 

Борис Годунов и тайна гибели царевича Дмитрия — наследника царского престола. Смутное время. 

Самозванцы. Семибоярщина и поход поляков на разоренную Россию. Народные герои: Козьма 

Минин и Дмитрий Пожарский. 

Начало правления династии Романовых. Первый Романов — Михаил. Второй Романов — Алексей 

Михайлович Тишайший. Восстание Степана Разина. Назначение патриарха Никона и раскол в 

Православной церкви.  

Тема 2. Великие преобразования России в XVIII веке – 19 часов. 

Воцарение Петра I. Борьба с сестрой — царевной Софьей, претендующей на царский престол. 

Стрелецкий бунт. Преобразования Петра I. Строительство Санкт-Петербурга. Полтавская битва: раз-

гром шведов.  Петр I — первый российский император. Личность Петра I Великого. Борьба со 

старыми порядками и устоями. Преобразования Петра I в области культуры. 

Первая женщина-императрица — Екатерина I (вдова Петра I).  Дворцовые перевороты. 

Царствование Елизаветы Петровны: основание в Москве первого Российского университета, 

Академии художеств, первого русского театра. Деятельность графа Шувалова и великого 

Ломоносова. 

Царствование Екатерины И. Победы черноморского флота во главе с графом Орловым. Завоевание 

графом Потемкиным Молдавии и Крыма. Знаменитый полководец Александр Суворов: взятие 

Измаила и разгром польских повстанцев. Преобразования Екатерины II в области культуры и 

просвещения. Установление губернского управления в стране. 

Жизнь и быт дворян, купечества, мещан, ремесленников и крестьян в XVIII веке. Восстание 

Емельяна Пугачева. Русские изобретатели и умельцы: Кулибин И. П. и Ползунов И. И. Развитие 

науки и искусства. 

Тема 3. История нашей страны в период XIX века  - 23 часа. 

Павел I. Приход к власти Александра I и заключение мира с Францией. Претензии Наполеона на ми-

ровое господство. Нападение на Россию. Отечественная война 1812 г. Михаил Илларионович Кутузов 

— главнокомандующий русской армией, другие знаменитые полководцы: князь Багратион, генерал 

Раевский. Мужество русских солдат. Бородинская битва. Московский пожар. Герои партизанской 



  

войны: Герасим Курин, Денис Давыдов, Василиса Кожина, Архип Семенов и другие. Гибель армии 

Наполеона. 

Правление Александра I. Полный свод законов Сперанского и военные поселения Аракчеева. Выход 

декабристов на Сенатскую площадь в Санкт-Петербурге. Расправа Николая I с декабристами. Ссылка в 

Сибирь. Жены декабристов. Разгром турецкого флота адмиралом Нахимовым. Героическая оборона 

Севастополя. 

Правление Александра II. Отмена крепостного права. Убийство Александра II. 

Приход к власти Александра III — миротворца. Строительство фабрик, заводов и железнодорожных дорог, 

денежная реформа, увеличение торговли с другими государствами. Рабочий вопрос. Знаменитые деятели 

эпохи Александра III: министр финансов С. Ю. Витте. 

XIX век — век развития науки и культуры. А. С. Пушкин — великий русский поэт. Л. Н. Толстой — великий 

русский писатель. Русская опера, балет и развитие театра. Музыка П. И. Чайковского. Величайший русский 

певец Ф. Ю. Шаляпин. Развитие образования и науки, живописи и архитектуры. 

9 КЛАСС (68 часов) 

Тема 1. Россия в начале XX века – 10 часов.  

Правление Николая II .  Антиправительственные движения начала XX века. Русско-японская война. Падение 

Порт-Артура, гибель крейсера «Варяг». Революционные события 1905—1907 годов. Понятие революция. 

«Кровавое воскресенье». Созыв Государственной Думы. Формирование различных политических партий и 

движений: правые, центристы, левые.  Реформы П. А. Столыпина и их итоги. 

«Серебряный век» русской культуры. 

Первая мировая война и участие в ней России. Экономическое положение в стране во время Первой мировой 

войны. Отношение народа к войне.  

Тема 2. Россия в 1917 – 1920 годах – 8 часов. 

Февральская революция и отречение царя от престола. Временное правительство и Советы народных 

депутатов. Экономический и политический кризис в России осенью 1917 г. Захват власти большевиками в 

Петрограде. Захват Зимнего дворца и низложение Временного правительства. Провозглашение Советской 

власти. Первый руководитель Советского государства — В. И. Ленин.  Первые декреты Советской власти. 

Отношение Советской власти к православной церкви. Уничтожение всей царской семьи. Отношение 

разных слоев населения к захвату власти большевиками. 

Создание нового государства — Российской Федерации  (РСФСР). 

 «Белое» движение и его лидеры: А. И. Деникин, П. Н. Врангель, А. В. Колчак, Л. Г. Корнилов. «Красные». 

Создание Красной армии. Командиры Красной армии: М. Н. Тухачевский, М. В. Фрунзе, С. М. Буденный, 

В. И. Чапаев. Противостояние «красных» и «белых». Отношение к ним различных слоев населения. 

«Зеленые» и повстанческая крестьянская армий батьки Махно. Иностранная интервенция и ее последствия. 

Недовольство армии политикой советского правительства. Кронштадтское восстание. 

Экономическая политика Советской власти. Упадок промышленного производства, продразверстка. 

Недовольство населения, голод, разруха, страдания людей. 



  

Тема 3. Советская Россия – СССР  в 20 - 30-е годы  XX века – 9 часов.  

Новая экономическая политика (НЭП) в стране, ее сущность и основные отличия от предшествующей 

экономической политики Советской власти. Положительные и отрицательные результаты  НЭП. План 

ГОЭЛРО и его реализация. 

Образование СССР. Первая Конституция  СССР. Положение народов Советской страны. 

Смерть первого главы Советского государства В. И. Ленина. Создание однопартийной системы 

власти. Сосредоточение всей полноты партийной и государственной власти в руках И. В. Сталина. 

Начало индустриализации. Первые пятилетние планы. Стройки первых пятилеток (Днепрогэс, 

Магнитка, Турксиб, Комсомольск на Амуре и др.). Рабочий класс, его роль в индустриализации. 

Стахановское движение. Ударничество. 

Коллективизация сельского хозяйства. Насильственное осуществление коллективизации. Гибель 

крепких крестьянских хозяйств. Голод на селе. 

Культ личности Сталина. Массовые репрессии. Гулаг. 

Новая Конституция страны 1936 г. Ее значение. 

Наука и культура. Ликвидация массовой неграмотности. Великие научные открытия (И. П. Павлов, 

Сеченов, К. А. Тимирязев, Н. Е. Жуковский, К. Э. Циолковский, Н. И. Вавилов). 

Тема 4. СССР во Второй Мировой и  Великой  Отечественной войне 1941- 1945 годов – 14 

часов. 

Мероприятия по укреплению обороноспособности страны. Развитие военной промышленности. 

Ужесточение трудовой дисциплины. Ослабление армии. Советско-финская военная кампания, ее 

цели и задачи. Столкновение с Японей (о. Хасан, р. Халхин-Гол). 

Приход фашистов к власти в Германии. Начало Второй Мировой войны, нападение Германии на 

Польшу и наступление на Запад. Подготовка гитлеровской Германии к наступлению на СССР.  

Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечественной войны. Героическая 

оборона Брестской крепости. Создание государственного комитета обороны. Первые неудачи совет-

ской армии, героическая защита городов на пути отступления советских войск. Роль Г. К. Жукова в 

войне. 

Битва под Москвой и ее историческое значение. Панфиловцы. Блокада Ленинграда и мужество ленинградцев. 

Партизанское движение. Героизм тружеников тыла.  

Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны: Сталинградская битва. Битва на Курской дуге. 

Мужество и героизм советских солдат. Отступление немецких войск по всем фронтам. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в конце войны. Разгром советской 

армией немецких войск на советской территории и на территории Европейских государств. Сражение за 

Берлин. Капитуляция Германии. 

Военные действия США против Японии в 1945 г. Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Вступление 

СССР в войну с Японией. Капитуляция Японии. Конец второй Мировой войны. Героические и трагические 

уроки войны.  



  

 

Тема 5. Советский Союз в 1945 – 1991 годах – 13 часов. 

Возрождение Советской страны после войны. Трудности послевоенной жизни страны. Восстановление 

разрушенных городов, возрождение мирных отраслей промышленности.   

Смерть И. В. Сталина. Приход к власти Н. С. Хрущева. Осуждение, культа личности и первые 

реабилитации репрессированных. Хрущёвская «оттепель». Всемирный Фестиваль молодёжи и студентов 

в Москве. Освоение космоса и полет первого человека. Юрий Гагарин. Освоение целины. 

Экономическая и социальная политика Л. И. Брежнева. Война в Афганистане. XVII Олимпийские Игры в 

Москве. Ухудшение материального положения населения и морального климата в стране. Правозащитники 

(А. Д. Сахаров, А. И. Солженицын). 

Борьба за власть после смерти Л. И. Брежнева. Приход к власти М. С. Горбачева. Реформы Горбачева в 

политической, социальной и экономической сферах. Вывод войск из Афганистана и Германии. Перестройка 

государственного управления и реформы в  экономике.  

 

Тема 6. Новая Россия в 1991—2003 годах – 8 часов. 

Распад СССР. Суверенная Россия. Первый президент России — Б. Н. Ельцин. Принятие новой 

Конституции России и избрание Государственной Думы. Экономические реформы. Жизнь и быт людей в 

новых экономических и политических условиях. Война в  Чечне. 

Президентские выборы 2000 г. Второй президент России — В. В. Путин. Его экономическая и 

политическая деятельность. 

Литература и искусство во второй половине XX века. Современное состояние науки, культуры и образования в 

стране. Сегодняшний день России. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

7 КЛАСС-68Ч 

 

№ Наименование раздела, темы  Кол-во 

часов 

1 Тема 1. Введение в историю. 7 
2 Тема 2. История нашей страны  древнейшего периода. 10 
3 Тема 3.Киевская Русь. 14 
4 Тема 4. Распад Киевской Руси. 9 
5 Тема 5. Борьба Руси с иноземными завоевателями. 9 
6 Тема 6.Начало объединения  русских земель. 10 
7 Итоговое обобщение и повторение. 7 

                                              ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

8 КЛАСС-68Ч 



  

№ Наименование раздела, темы  Кол-во 

часов 

1 Тема 1. Единая Россия (конец XV – начало XVII в.)  22 
2 Тема 2. Великие преобразования России в XVIII веке. 19 
3 Тема 3. История нашей страны в XIX веке. 23 
4 Итоговое обобщение и повторение 3 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

9КЛАСС 

№ Наименование раздела, темы  Кол-во 

часов 

1 Тема 1. Россия в начале XX века. 10 
2 Тема 2. Россия в 1917 – 1920 годах. 8 
3 Тема 3. СССР в 20 – 30-е годы XX века. 9 
4 Тема 4. СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941 – 

1945 годов. 

14 

5 Тема 5. Советский Союз в 1945 – 1991 годах. 13 
6 Тема 6. Новая Россия в 1991 – 2013 годах. 8 
7 Итоговое обобщение и повторение. 3 

                            Требования к уровню подготовки учащихся 

В результате изучения истории обучающийся 7КЛАССАдолжен: 

Знать/понимать: 

- какие исторические даты называются точными, приблизительными; 

- когда произошли события; 

- кто руководил основными сражениями. 

Уметь: 

- пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

- пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее составленному плану; 

- соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 

- пользоваться лентой времени, соотносить год с веком; 

- устанавливать последовательность исторических событий на основе знания дат; 

- правильно и точно употреблять исторические термины, понятия; 

- пересказывать содержание изучаемого материала близко к тексту. 

 

В результате изучения истории обучающийся 8 класса должен: 

Знать/понимать: 

- когда началось и закончилось событие; 



  

- как протекало конкретное событие; 

- великих  русских поэтов, писателей, учёных. 

Уметь: 

- пользоваться лентой времени; 

- устанавливать причинно-следственные связи и зависимости, связь исторических событий; 

- выделять главную мысль в отрывке исторической статьи; 

- оценивать ответ ученика, дополнить его, пользуясь учебником и картой. 

 

В результате изучения истории Отечества обучающийся 9КЛАССА должен: 

Знать/понимать: 

- основные события отечественной истории, их даты;   

- исторических деятелей, полководцев, руководителей страны, национальных героев, их главные  свершения. 

Уметь: 

- пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком; 

- правильно и точно употреблять исторические термины, понятия; 

- устанавливать последовательность исторических событий на основе знания дат; 

- устанавливать причинно-следственные связи и зависимости, связь исторических событий; 

- выделять главную мысль в отрывке исторической статьи. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 

• понимания исторических причин и исторического значения событий и явлений современной 

жизни; 

• высказывания собственных суждений об историческом наследии народов России; 

• общения с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности. 

РЕАЛИЗАЦИЯ НРЭО 

Изучение содержания регионального компонента направлено на достижение следующих 

целей:способствование дальнейшему формированию коммуникативной компетенции в совокупности 

ее составляющих: 

речевой компетенции; 

социокультурной компетенции; 



  

учебно-познавательной компетенции – ознакомление с доступными учащимся способами и приемами 

самостоятельного изучения родной культуры, в том числе с использованием новых информационных 

технологий. 

активизация познавательного интереса, повышение активности усвоения знаний и создание 

положительной мотивации учения; 

воспитание качеств гражданина и патриота, развитие национального самосознания, толерантного 

отношения к проявлениям иной культуры, раскрытие значимости окружающего мира для 

жизнедеятельности человека; 

формирование культурологического потенциала; 

формирование адаптивного типа жизнедеятельности; 

систематизация сведений из разных наук (истории, географии, литературы, искусства) 

7 класс. 

№ 

урока 

Тема НРЭО Количество 

часов 

4 Урал - наш край родной 1 

11 Древнейшие народы и поселения на Южном Урале. 1 

14 Занятия древнейших южноуральцев: обработка камня, металлов 1 

37 Великое переселение народов на Урале 1 

47 Урал в XII-XIII веках 1 

67 Урал в XIV-XV веках. 1 

8 класс. 

№ 

урока 

Тема НРЭО Количество 

часов 

10 Южный Урал в XV-XVIвв 1 

19 Южный УралXVIIв. Жизнь простых и знатных людей. 1 

31 Урал в эпоху Петра. 1 

39 Южный Урал в эпоху правления Екатерины II. 1 

44 Жизнь и быт на Южном Урале в XVIII веке. 1 

51 Участие Южноуральцев в Отечественной войне 1 

64 Южный Урал в XIXвеке. 1 

9 класс. 

№ 

урока 

Тема НРЭО Количество 

часов 



  

8 Урал в начале XXвека. Революционные движения на Урале.. 1 

17 Период революции и Гражданской войны на Урале. 1 

29 Южный Урал, Магнитогорск в 20-30 годы 1 

36 «Тыл –фронту» Южный Урал в годы ВОВ. 1 

58 Южный Урал , Магнитогорск в 60-80 годы. 1 

66 Магнитогорск сегодня, проблемы и перспективы. 1 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

7 КЛАСС 

 

№ Наименование раздела, темы  Кол-во 

часов 

Планиру

емая 

дата  

Фактиче

ская  

Корректи

ровка  

 Тема 1. Введение в историю. 7    
1. История – наука о прошлом. 1    

2. Исторические памятники. 1    

3. Наша Родина – Россия. 1    

4. Моя родословная. 1    

5. Счет лет в истории. 1    

6. Историческая карта. 1    

7. Контрольная работа  по теме: «Введение в 

историю». 

1    

 Тема 2. История нашей страны  древнейшего 

периода. 

10    

. Восточные славяне – предки русских, 

украинцев и белорусов. 

1    

9. Роды и племена восточных славян и их 

старейшины. 

1    

10. Славянский поселок. 1    

11.  Основные занятия восточных славян. 1    

12.  Ремесла восточных славян. 1    

13. Обычаи восточных славян. 1    

14. Верования восточных славян. 1    

15. Соседи восточных славян. 1    

16. Славянские воины и богатыри. 1    

17. Объединение восточных славян под властью 

Рюрика. 

1    

18. Контрольная работа по теме  «История 

нашей страны древнейшего периода». 

1    

 Тема 3.Киевская Русь. 14    

19. Образование государства восточных славян – 

Киевской Руси. 

1    

20. Русские князья Игорь и Святослав. Княгиня 

Ольга. 

1    

21. Укрепление власти князя. 1    



  

22. Оборона Руси от врагов. 1    

23. Крещение Руси при князе Владимире. 1    

24. Былины – источник знаний о Киевской Руси 1    

25. Культура и искусство. 1    

26. Княжеское и дворянское подворье. 1    

27. Жизнь и быт людей в Киевской Руси. 1    

28. Правление Ярослава Мудрого. 1    

29. Образование и грамотность на Руси. 1    

30. Летописи и летописцы. 1    

31. Киевский князь Владимир Мономах. 1    

32. Рост и укрепление древнерусских городов. 1    

 Тема 4. Распад Киевской Руси. 9    

33. Причины распада Киевской Руси. 1    

34. Образование самостоятельных княжеств. 1    

35. Киевское княжество в XII веке. 1    

36. Владимиро – Суздальское княжество. 1    

37. Господин Великий Новгород.  1    

38. Торговля и ремесла Новгородской земли. 1    

39. Новгородское вече. 1    

40. Русская культура в XII – XIII веках. 1    

41. Контрольная работа  по теме: «Распад 

Киевской Руси». 

1    

 Тема 5. Борьба Руси с иноземными 

завоевателями. 

9    

42. Монголо-татары. 1    

43. Нашествие монголо-татар на Русь. 1    

44. Героическая борьба русских людей против 

монголо-татар. 

1    

45. Русь под монголо-татарским игом. 1    

46. Рыцари – крестоносцы. 1    

47. Александр Невский и Новгородская дружина. 1    

48. Невская битва. 1    

49. Ледовое побоище. 1    

50. Контрольная работа  по теме: «Борьба Руси 

с иноземными завоевателями». 

1    

 Тема 6.Начало объединения  русских земель. 10    

51. Возвышение Москвы. 1    

52. Московский князь Иван Калита; его успехи. 1    

53. Возрождение сельского и городского хозяйства 

на Руси. 

1    

54. Московско- Владимирская Русь при Дмитрии 

Донском. 

1    

55. Сергий Радонежский. 1    

56. Битва на Куликовом поле. 1    

57. Значение Куликовской битвы для русского 

народа. 

1    

58. Иван III. Освобождение от иноземного ига. 1    

59. Укрепление Московского государства. 1    

60. Повторительно – обобщающий урок по теме: 

«Начало объединения русских земель». 

1    

61. Работа с хронологией. 1    

62. Работа с историческими терминами. 1    

63. Работа с исторической картой. 1    

64-

68. 
Итоговое обобщение и повторение. 7    

 



  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

8 КЛАСС 

№ Наименование раздела, темы  Кол-во 

часов 

Планиру

емая 

дата  

Фактиче

ская 

дата  

Корректи

ровка  

 Тема 1. Единая Россия (конец XV – 

начало XVII в.)  

22    

1. Вводный урок. 1    

2. Иван III Великий – глава единого государства 

Российского. 

1    

3. Расширение государства Российского при 

Василии III. 

1    

4. Русская православная церковь в Российском 

государстве. 

1    

5. Первый русский царь Иван IV        Грозный. 1    

6. Опричнина Ивана Грозного. 1    

7. Присоединение к Российскому государству 

Поволжья. 

1    

8. Покорение Сибири. 1    

9. Быт простых и знатных людей. 1    

10. Москва – столица Российского государства. 1    

11. Путешествие Афанасия Никитина в Индию. 

«Хождение за три моря». 

1    

12. Великий иконописец Андрей Рублев. 1    

13. Первопечатник Иван Федоров и первое издание 

книг в России. 

1    

14. Правление Бориса Годунова. 1    

15. Смутное время. 1    

16. Семибоярщина. Освобождение страны от 

иноземных захватчиков. 

1    

17. Начало правления династии Романовых. 1    

18-

19. 

Крепостные крестьяне. Крестьянская война под 

предводительством Степана Разина. 

2    

20. Раскол в Русской православной церкви. 1    

21. Освоение Сибири и Дальнего Востока. 1    

22. Контрольная работа по теме: «Единая 

Россия (конец XV – начало XVII в.)» 

1    

 Тема 2. Великие преобразования России в 

XVIII веке. 

19    

23. Начало правления Петра I. 1    

24. Начало Северной войны и строительство Санкт 

– Петербурга. 

1    

25. Полтавская битва. 1    

26. Победа Русского флота. Окончание Северной 

войны. 

1    

27. Петр I – первый российский император. 1    

28. Преобразования Петра I. 1    

29. Эпоха дворцовых переворотов. 1    

30. Российская академия наук и деятельность 

великого Ломоносова. 

1    

31. Основание в Москве первого Российского 

университета и Академии художеств. 

1    

32. Правление Екатерины II. 1    

33. Золотой век дворянства. 1    

34. Положение крепостных крестьян. 1    



  

35. Восстание под предводительством Емельяна 

Пугачева. 

1    

36. Русско – турецкие войны второй половины 

XVIII века. 

1    

37. Знаменитый полководец Александр Суворов. 1    

38. Русские изобретатели и умельцы. 1    

39. Развитие литературы и искусства в XVIII веке. 1    

40. Быт и нравы русских людей в XVIII веке. 1    

41. Контрольная работа  по теме «Великие 

преобразования России в XVIII веке» 

1    

 Тема 3. История нашей страны в XIX веке. 23    

42. Россия в начале XIX века. 1    

43. Начало Отечественной войны 1812 года. 1    

44. Бородинская битва. 1    

45. Оставление Москвы. 1    

46. Народная война против армии Наполеона. 1    

47. Отступление и гибель французской армии. 1    

48. Правление Александра I. 1    

49. Создание тайных обществ в России. 1    

50. Восстание декабристов. 1    

51. Император Николай I. 1    

52. Золотой век русской культуры. 1    

53. Великий русский поэт Александр Сергеевич 

Пушкин. 

1    

54 Развитие науки и географические открытия в 

первой половине XIX в. 

1    

55. Крымская война 1853 – 1856 гг. 1    

56. Отмена крепостного права. 1    

57. Реформы Александра II. 1    

58. Правление Александра III. 1    

59. Развитие российской промышленности. 1    

60. Появление революционных кружков в России. 1    

61. Наука и культура во второй половине XIX в. 1    

62. Жизнь и быт русских купцов. 1    

63. Быт простых россиян в XIX веке. 1    

64. Контрольная работа по теме «История 

нашей страны в XIX веке» 

1    

65. Работа с хронологией 1    

66. Работа с историческими терминами 1    

67. Работа с исторической картой 1    

68 Итоговое обобщение и повторение 1    

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

9КЛАСС 

№ Наименование раздела, темы  Кол-во 

часов 

Планиру

емая 

дата   

Фактиче

ская 

Дата   

Корректи

ровка  

 Тема 1. Россия в начале XX века. 10    
1. Вводный урок. 1    

2. Начало правления Николая II. 1    

3. Русско – японская война 1904 – 1905 гг. 1    



  

4. Первая русская революция. 1    

5. Появление первых политических партий в 

России. 

1    

6. Реформы государственного управления. 1    

7. Реформы П.А.Столыпина. 1    

8. Серебряный век русской культуры. 1    

9. Россия в Первой мировой войне. 1    

10. Контрольная работа по теме: «Россия в 

начале XX века». 

1    

 Тема 2. Россия в 1917 – 1920 годах. 8    

11. Февральская революция и отречение царя от 

престола. 

1    

12. Захват власти большевиками в Петрограде. 1    

13. Установление советской власти. 1    

14. Начало Гражданской войны и интервенции. 

Создание Белой и Красной армий. 

1    

15. Борьба между красными и белыми. 1    

16. Крестьянская война против «белых» и 

«красных». 

1    

17. Экономическая политика Советской власти. 1    

18. Контрольная работа по теме «Россия в 1917 

– 1920 годах». 

1    

 Тема 3. СССР в 20 – 30-е годы XX века. 9    

19. Новая экономическая политика. 1    

20. Образование СССР. 1    

21. Изменения в системе государственного 

управления. Культ личности И.В.Сталина. 

1    

22. Индустриализация в СССР. 1    

23. Коллективизации крестьянских хозяйств. 1    

24. Новая Конституция страны 1936 г. 1    

25. Развитие науки и культуры в СССР в 20 – 30-е 

годы XX века. 

    

26. Жизнь и быт советских людей в 20 – 30-е гг. 

XX века. 

1    

27. Контрольная работа  по теме: «СССР в 20 – 

30-е гг. XX века». 

1    

 Тема 4. СССР во Второй мировой и Великой 

Отечественной войне 1941 – 1945 годов. 

14    

28. СССР накануне  

Второй мировой 

войны. 

1    

29. Советский союз в начале Второй мировой 

войны. 

1    

30. Начало Великой Отечественной войны. 1    

31. Битва за Москву. 1    

32. «Все для фронта! Все для победы!» 1    

33. Блокада Ленинграда. 1    

34. Сталинградская битва. 1    

35. Борьба советских людей на оккупированной 

территории. 

1    

36. Битва на Курской дуге. 1    

37. Героизм тружеников тыла. 1    

38. Окончание Великой Отечественной войны. 1    

39. Вступление СССР в войну с Японией. 

Окончание Второй мировой войны. 

1    

40. ЯНАО и Панаевск в годы Великой 1    



  

Отечественной войны. 

41. Контрольная работа по теме: «СССР в годы 

Второй мировой и Великой Отечественной 

войны 1941 – 1945 гг.» 

1    

 Тема 5. Советский Союз в 1945 – 1991 годах. 13    

42. Возрождение страны после войны. 1    

43. Внешняя политика СССР и борьба за власть 

после смерти Сталина. 

1    

44. Реформы Н.С. Хрущева. 1    

45. Достижения в науке и технике в 50 – 60-е годы. 1    

46. Освоение космоса. 1    

47. Хрущевская «оттепель». 1    

48. Экономика и политика в эпоху «застоя». 1    

49. Внешняя политика Советского Союза в 70-е 

годы. Афганская война. 

1    

50. Советская культура и интеллигенция в годы 

«застоя». 

1    

51. Жизнь и быт советских людей в 70 – 80-е гг. 

XX века. 

1    

52. Реформы М.С. Горбачева. 1    

53. Распад СССР. 1    

54. Повторительно – обобщающий урок по теме: 

«Советский Союз в 1945 – 1991 годах». 

1    

 Тема 6. Новая Россия в 1991 – 2013 годах. 8    

55. Экономические реформы Б.Н.Ельцина.     

56. Реформы государственного управления. 1    

57. Развитие науки и культуры в 90-е годы XX 

века. 

1    

58. Продолжение реформ в России. 1    

59-

60. 

Россия в современном мире. 2    

61. ЯНАО и Панаевск сегодня 1    

62. Контрольная работа по теме: «Новая Россия 

в 1991 – 2013 годах». 

1    

63. Работа с хронологией. 1    

64. Работа с историческими терминами. 1    

65. Работа с исторической картой. 1    

66-

68. 

Итоговое обобщение и повторение. 3    

 ВСЕГО 68ч    
 

 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» 

Пояснительная записка 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее  

значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке  оказывают существенное 

воздействие  на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию 

личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Школьный курс по изобразительному искусству ставит следующие основные задачи: 

коррекция недостатков развития познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 



  

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

развитие у учащихся аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном выполнении 

рисунка; 

улучшение зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков рисования с натуры, по 

памяти, по представлению, декоративного рисования и умения применять их в учебной, трудовой и 

общественно полезной деятельности; 

развитие у учащихся эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, высказывать оценочные 

суждения о произведениях изобразительного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое 

отношение к ним; 

ознакомление учащихся с лучшими произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и 

народного искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна; 

расширение и уточнение словарного запаса детей за счет специальной лексики, совершенствование 

фразовой речи; 

развитие у школьников художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и самостоятельности в 

работе; содействие нравственному и трудовому воспитанию. 

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий; рисование с натуры, 

декоративное рисование, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве. 

 

Рисование с натуры. Содержанием уроков рисования с натуры является изображение 

разнообразных предметов, подобранных с учетом графических возможностей учащихся. Объекты изображения 

располагаются, как правило, несколько ниже уровня зрения. Во время работы должны быть две-три однотипные 

постановки, что обеспечит хорошую видимость для всех учащихся. Модели небольших размеров раздаются им 

на рабочие места. 

Для активизации мыслительной деятельности учащихся целесообразно подбирать такие предметы, 

чтобы можно было проводить их реальный анализ. Очень полезным в этом отношении может быть детский 

строительный конструктор, позволяющий составлять из кубиков, брусков и других фигур различные варианты 

построек (домики, башенки, воротца и т.п.). 

Рисованию с натуры обязательно предшествует изучение (обследование) изображаемого предмета; 

определение его формы, конструкции, величины составных частей, цвета и их взаимного расположения. 

У учащихся важно выработать потребность сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали 

рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей умения применять среднюю, 

(осевую) линию, а также пользоваться вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки 

правильности рисунка. 

 



  

Декоративное рисование. Содержанием уроков декоративного рисования является составление 

различных узоров, предназначенных для украшения предметов обихода, а также оформление праздничных 

открыток, плакатов, пригласительных билетов и т. п. 

Параллельно с практической работой на уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с 

отдельными образцами декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров 

позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. Во время занятий 

школьники получают сведения о применении узоров на тканях, коврах, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с 

художественной резьбой по дереву, кости, стеклом, керамикой и другими предметами быта. 

Задания по декоративному рисованию должны иметь определенную последовательность; составление 

узоров по готовым образцам, по заданной схеме, из данных элементов, самостоятельное составление узоров. В 

ходе уроков отрабатываются умения гармонически сочетать цвета, ритмически повторять или чередовать 

элементы орнамента, что имеет коррекционно-развивающее значение для умственно отсталых школьников. 

 

Рисование на темы. Содержанием уроков рисования на темы является изображение предметов и 

явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывками из литературных произведений. 

В 5-7 классах рисование на темы должно тесно связываться с уроками рисования с натуры. Умения и 

навыки, полученные на уроках рисования с натуры, учащиеся переносят на рисунки тематического характера, в 

которых, как правило, изображается группа предметов, объединенных общим сюжетом и соответственно 

расположенная в пространстве. 

Коррекционно-воспитательные задачи, стоящие перед уроками тематического рисования, будут 

решаться значительно эффективнее, если перед практической работой школьников проводится соответствующая 

теоретическая подготовительная работа. Необходимо предложить учащимся определить сюжет, назвать и устно 

описать объекты изображения, рассказать, как, где и в какой последовательности их нарисовать. Для более 

точной передачи предметов в рисунке целесообразно использовать, когда это возможно, реальные объекты, а 

для более точного расположения элементов рисунка на листе бумаги следует активнее включать комбинаторную 

деятельность учащихся с моделями и макетами. 

С целью обогащения зрительных представлений школьников можно использовать как подсобный 

материал (не для срисовывания) книжные иллюстрации, плакаты, открытки. Не следует забывать и о 

применении диафильмов. 

 

Беседы об изобразительном искусстве. В 5-7 классах для бесед выделяются специальные уроки. 

На одном уроке рекомендуется показывать не более трех-четырех произведений живописи, скульптуры, 

графики, подобранных на одну тему, или 5—6 предметов декоративно-прикладного искусства. Большое 

внимание учитель должен уделять выработке у учащихся умения определять сюжет, понимать содержание 

произведения и его главную мысль, а также некоторые доступные для осмысления умственно отсталых 

школьников средства художественной выразительности. 

Под влиянием обучения у учащихся постепенно углубляется понимание событий, изображенных на 

картине, а также вырабатывается некоторая способность рассказывать о тех средствах, которыми художник 

передал эти события (характер персонажей, расположение предметов и действующих лиц, краски и т. п.). Этому 

учитель учит детей: ставит вопросы, вместе с ними составляет план рассказа по картине, дает образец описания 

картины. 



  

Организуя беседы об искусстве, проводить экскурсии в музей, городской выставочный зал, в места 

народных художественных промыслов.  

 

Место предмета в  учебном плане 

В Базисном учебном плане школы в 5 – 7 классах     составляет   102   часа  при недельной  нагрузке – 1 

час.  

 

Распределение учебного времени 

 

№ Темы программного материала Количество часов по классам 

5 класс 6 класс 7 класс 

1 Декоративное рисование 10 10 5 

2 Рисование с натуры 14 9 12 

3 Рисование на темы 4 6 9 

4 Беседы об изобразительном искусстве 6 5 8 

 Итого: 34 34 34 

 

Содержание программы в 5 классе 

Рисование с натуры 

Совершенствование умения учащихся анализировать объекты изображения (определять форму, цвет, 

сравнивать величину составных частей), сравнивать свой рисунок с объектом изображения и части рисунка, 

передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; при рисовании предметов симметричной 

формы использование средней (осевой) линии; передача объёма предметов доступными детям средствами, 

ослабление интенсивности цвета путём добавления воды в краску. 

Декоративное рисование 

Составление узоров из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате, круге, применяя 

осевые линии; совершенствование умения соблюдать последовательность при рисовании узоров; нахождение 

гармонически сочетающихся цветов в работе акварельными и гуашевыми красками (ровная закраска элементов 

орнамента с соблюдением контура изображения). 

Рисование на темы 

Развитие у учащихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, передавать сравнительные размеры 

изображаемых предметов, правильно располагая их относительно друг друга (ближе – дальше); передавать в 



  

рисунке зрительные представления, возникающие на основе прочитанного; выбирать в прочитанном наиболее 

существенное, то, что можно показать в рисунке; работать акварельными и гуашевыми красками. 

Беседы об изобразительном искусстве 

Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятия произведений изобразительного 

искусства; формирование общего понятия о художественных средствах, развивая чувство формы и цвета; 

обучение детей высказываться о содержании рассматриваемых произведений изобразительного искусства; 

воспитание умения определять эмоциональное состояние изображенных на картинах лиц, чувствовать красоту и 

своеобразие декоративно-прикладного искусства. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны уметь: 

- передавать в рисунке форму изображаемых предметов, их строение и пропорции; 

- определять предметы симметричной формы и рисовать их, применяя среднюю (осевую линию) как 

вспомогательную; 

- составлять узоры из геометрических и растительных элементов в полосе, круге и квадрате, применяя 

осевые линии; 

- передавать в рисунках на темы кажущиеся соотношения величин предметов с учетом их положения в 

пространстве (под углом к учащимся, выше уровня зрения); 

- ослаблять интенсивность цвета, прибавляя воду в краску; 

- пользоваться элементарными приемами работы с красками (ровная закраска, не выходящая за 

контуры изображения); 

- самостоятельно анализировать свой рисунок и рисунки товарищей; употреблять в речи слова, 

обозначающие пространственные отношения предметов и графических элементов; 

- рассказывать содержание картин; знать названия рассмотренных на уроках произведений 

изобразительного искусства; определять эмоциональное состояние изображенных на картине лиц. 

 

Содержание программы в 6 классе 

Рисование с натуры 

Закрепление умений и навыков, полученных учащимися в 5 классе; развитие эстетического восприятия 

окружающей жизни, путем показа красоты формы предметов; совершенствование процессов анализа, синтеза, 

сравнения; обучение детей последовательному анализу предмета, определяя его общую форму (округлая, 

прямоугольная и т.д.), пропорции, связь частей между собой, цвет; развитие умения в определенной 

последовательности (от общего к частному) строить изображение, предварительно планируя свою работу; 

пользоваться простейшими вспомогательными линиями для проверки правильности рисунка; передавать в 

рисунке объемную форму предметов доступными учащимися средствами, подбирая цвет в соответствии с 

натурой.  



  

Декоративное рисование 

Закрепление умений и навыков, полученных ранее; раскрытие практического и общественно полезного 

значения работ декоративного характера; формирование понятия о построении сетчатого узора с помощью 

механических средств; развитие у детей художественного вкуса и умения стилизовать природные формы; 

формирование элементарных представлений о приёмах выполнения простейшего шрифта по клеткам; 

совершенствование умения и навыка пользования материалами в процессе рисования, подбора гармонических 

сочетаний цветов. 

Рисование на темы 

Развитие и совершенствование у учащихся способности отражать наблюдения в рисунке; обучение 

умению продумывать и осуществлять пространственную композицию рисунка, чтобы элементы рисунка 

сочетались между собой и уравновешивали друг друга, передавая связное содержание; развитие умения 

отражать в рисунке своё представление об образах литературного произведения; развитие творческого 

воображения; совершенствование умения работать акварельными и гуашевыми красками. 

Беседы об изобразительном искусстве 

Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятия произведений изобразительного 

искусства; выработка умения высказываться по содержанию рассматриваемого произведения, выявляя 

основную мысль художника и отмечая изобразительные средства, которыми он пользовался; формирование 

представлений о своеобразии скульптуры как вида изобразительного искусства; ознакомление учащихся с 

широко известными скульптурными произведениями; продолжение знакомства детей с народным декоративно-

прикладным искусством; развитие восприятия цвета и гармоничных цветовых сочетаний. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны уметь: 

- пользоваться простейшими вспомогательными линиями для проверки правильности рисунка; 

- подбирать цвета изображаемых предметов и передавать их объёмную форму; 

- уметь подбирать гармонические сочетания цветов в декоративном рисовании; 

- передавать связное содержание и осуществлять пространственную композицию в рисунках на темы; 

- сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом и исправлять замеченные в рисунке ошибки; 

- делать отчет о проделанной работе, используя при этом термины, принятые в изобразительной 

деятельности; 

- найти в картине главное, рассказать содержание картины, знать названия рассмотренных на уроках 

произведений изобразительного искусства, особенности изделий народных мастеров 

 

Содержание программы в 7 классе 

Рисование с натуры 



  

Дальнейшее развитие у учащихся способности самостоятельно анализировать объект изображения, 

определять его форму, конструкцию, величину составных частей, цвет и положение в пространстве. Обучению 

детей умению соблюдать целесообразную последовательность выполнения рисунка. Формирование основы 

изобразительной грамоты, умения пользоваться вспомогательными линиями, совершенствование навыка 

правильной передачи в рисунке объёмных предметов прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и 

комбинированной формы. Совершенствование навыка передачи в рисунке цветовых оттенков изображаемых 

объектов. 

Декоративное рисование 

Совершенствование навыков составления узоров (орнаментов) в различных геометрических формах, 

умений декоративно перерабатывать природные формы и использовать их в оформительской работе. Выработка 

приёмов работы акварельными красками. На конкретных примерах раскрытие декоративного значения цвета 

при составлении орнаментальных композиций, прикладной роли декоративного рисования в повседневной 

жизни. 

Рисование на темы 

Развитие у учащихся способности к творческому воображению, умения передавать в рисунке связанное 

содержание, использование приёма загораживания одних предметов другими в зависимости от их положения 

относительно друг друга. Формирование умения размещать предметы в открытом пространстве; изображать 

удалённые предметы с учётом их зрительного уменьшения. Закрепление понятия о зрительной глубине в 

рисунке: первый план, второй план. 

Беседы об изобразительном искусстве 

Развитие и совершенствование целенаправленного восприятия произведений изобразительного 

искусства и эмоционально-эстетического отношения к ним. Формирование понятия о видах и жанрах 

изобразительного искусства. Формирование представления об основных средствах выразительности живописи. 

Ознакомление с некоторыми материалами, используемыми в изобразительном искусстве. Закрепление знания об 

отличительных особенностях произведений декоративно-прикладного искусства. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны уметь: 

- передавать форму, строение, величину, цвет и положение в пространстве изображаемых предметов, 

пользоваться вспомогательными линиями при построении рисунка, выполняя его в определённой 

последовательности; 

- изображать предметы прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и комбинированной 

формы, передавая их объём и окраску; 

- проявлять художественный вкус в рисунках декоративного характера, стилизовать природные формы, 

выполнять построение узоров (орнаментов) в основных геометрических формах, применяя осевые линии; 

- использовать приём загораживания одних предметов другими в рисунках на заданную тему, 

изображать удалённые предметы с учётом их зрительного уменьшения; 



  

- проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства и высказывать о них оценочные 

суждения. 

Учащиеся должны знать: 

- виды работ на уроках изобразительного искусства (рисование с натуры, декоративное рисование, 

рисование на тему); 

- основные средства выразительности живописи (цвет, композиция, освещение); 

- особенности некоторых материалов, используемых в изобразительном искусстве (акварель, гуашь, 

масло, мрамор, гранит, дерево, фарфор); 

- названия крупнейших музеев страны. 

Тематическое планирование 

5 класс 

 

№п/п Программный материал 

 

Кол-во 

часов 

Дата  

  I четверть 9 ч.  

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

5. 

6. 

7. 

 

8. 

9. 

 

Б. Беседа на тему «Произведения мастеров народных художественных 

промыслов и искусство родного края» (художественные лаки: Жостово, 

Палех, Федоскино) 

Д. Рисование узора в полосе из повторяющихся элементов 

(стилизованные ягоды, ветки, листья) 

Д. Самостоятельное составление в полосе узора из растительных 

элементов (чередование по форме и цвету) 

Д. Рисование геометрического орнамента в круге  

Н. Рисование простого натюрморта (яблоко и стакан) 

Д. Рисование симметричного узора по образцу 

Н. Рисование с натуры объёмного предмета симметричной формы 

(керамической вазы) 

Н. Рисование с натуры дорожных знаков треугольной, квадратной формы 

Б. Беседа «Декоративно-прикладное искусство» (керамика: посуда, 

игрушки, малая скульптура) 

1ч. 

 

 

1ч. 

 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

 

 

 II четверть 7 ч.  



  

1. 

2. 

3. 

 

4. 

5. 

6. 

7. 

Д. Составление узора в круге из стилизованных природных форм 

Н. Рисование с натуры предмета конической формы (детская пирамидка) 

Б. Беседа на тему «Народное декоративно-прикладное искусство» 

(богородская деревянная игрушка) 

Д. Оформление  новогодней открытки 

Д. Рисование новогодних карнавальных очков 

Н. рисование с натуры фигуры человека 

Т. Рисование на тему «Лес зимой» 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

 

 III четверть 10 ч.  

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Б. Беседа «Картины художников о школе, товарищах и семье» 

Т. Рисование на тему «Зимние развлечения» 

Н. Рисование с натуры цветочного горшка с растением 

Б. Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукций картин 

на тему «Мы победили» 

Д. Декоративное рисование в квадрате узора из растительных форм 

Н. Рисование с натуры объёмного прямоугольного предмета (телевизор) 

Д. Рисование плаката (открытки) «8 марта» 

Н. Рисование с натуры объёмного прямоугольного предмета (коробка) 

Н. рисование объёмного прямоугольного предмета, повёрнутого к 

учащимся углом (аквариум с рыбками) 

1ч. 

1ч. 

2ч. 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

 

 IV четверть 8 ч.  

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

 

6. 

7. 

Н. Рисование с натуры игрушки (по выбору учащихся) 

Т. Иллюстрирование отрывка из литературного произведения 

Д. Составление узора в круге 

Н. Рисование объёмного предмета, расположенного выше уровня зрения 

(скворечник) 

Б. Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукции картин 

на тему о Великой Отечественной войне 

Н. рисование бабочек, жуков, стрекоз 

Н. Рисование весенних цветов несложной формы 

1ч. 

2ч. 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

 

    



  

Итого: 34 ч. 

 

Тематическое планирование 

6 класс 

 

 

№п/п 

 

Программный материал 

 

 

Кол-во 

часов 

 

Дата  

  

 I четверть 

 

 

9 ч. 

 

1. 

 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Б. Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (народные 

игрушки – глина, дерево) 

Д. Составление сетчатого узора для детской ткани (стилизация) 

Н. Рисование несложного натюрморта, состоящего из фруктов 

Н. Рисование несложного натюрморта, состоящего из овощей 

Д. Составление симметричного узора  

Д. Составление эскиза значка-эмблемы (форма по выбору учащихся) 

Н. Рисование с натуры игрушки (по выбору учащихся) 

Б. Беседа об изобразительном искусстве: «Живопись»  

1ч. 

 

2ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

 

  

II четверть 

 

 

7 ч. 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Н. Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала 

Т. Рисование на тему «Что мы видели на стройке» 

Б. Беседа на тему «Скульптура как вид изобразительного искусства» 

Д. Рисование новогодней открытки, плаката 

Д. Изготовление новогодних масок 

1ч. 

2ч. 

1ч. 

1ч. 

2ч. 

 

  

III четверть 

 

10 ч. 

 



  

 

1. 

 

2. 

 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

7. 

 

8. 

9. 

Н. Рисование с натуры предметов цилиндрической формы (кастрюля, 

кружка) 

Н. Рисование с натуры объёмного предмета конической формы 

(кофейник) 

Д. Рисование «ленточного» шрифта по клеткам (отдельные слова)  

Б. Беседа на тему «Прошлое нашей Родины в произведениях живописи» 

Н. Рисование с натуры объёмного предмета сложной (комбинированной) 

формы (ваза) 

Д. Декоративное оформление вазы 

Н. Рисование с натуры объёмного предмета сложной (комбинированной) 

формы (торшер) 

Д. Декоративное оформление торшера 

Т. Иллюстрирование литературного произведения 

2ч. 

 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

 

 IV четверть 8 ч.  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

7. 

Т. Рисование на тему «Мы покоряем космос» 

Н. Рисование с натуры птиц 

Т. Рисование на тему «Птицы - наши друзья» 

Н. Рисование с натуры предмета шаровидной формы (глобус) 

Б. Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукций картин о 

Великой Отечественной войне 

Н. Рисование с натуры куклы-неваляшки 

Итоговый урок. Викторина «В мире изобразительного искусства» 

1ч. 

1ч. 

2ч. 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

 

  

Итого: 

 

34 ч. 

 

 

 

 

 

 



  

 

Тематическое планирование 

7 класс 

 

№п/п Программный материал Кол-во 

часов 

Дата  

  I четверть 9 ч.  

1. 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

Б. Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Живопись» 

Н. Рисование с натуры объёмного предмета прямоугольной формы, 

повёрнутого углом к рисующему (высокая коробка) 

Н. Рисование по представлению объёмного предмета цилиндрической 

формы с вырезом ¼ части («Торт») 

Н. Рисование с натуры предмета, имеющего форму усечённого конуса 

(чашка) 

Т. Рисование на тему «Безопасность на дорогах» 

Н. рисование с натуры объёмных предметов округлой формы (фрукты) 

Н. рисование с натуры предметов округлой формы (овощи) 

Н. Рисование животных 

Б. Беседа об изобразительном искусственна тему «Выразительные 

средства живописи»  

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

 

 II четверть 7 ч.  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

Т. Рисование на тему «Цирк» 

Т. Рисование на тему «Осенний лес» 

Б. Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Скульптура» 

Т. Рисование на тему «Береги здоровье смолоду» 

Б. Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Архитектура» 

Д. Изготовление новогодних украшений для праздника 

Т. Рисование на тему «Новогодний праздник» 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

 

 III четверть 10 ч.  

1. 

2. 

Б. Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Графика» 

Д. Выполнение эскизов элементов оформления книги – рисование 

заставок, буквиц, концовок 

1ч. 

1ч. 

 



  

 

3. 

 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

Н. Рисование с натуры предмета комбинированной формы (настольная 

лампа) 

Т. Тематическое рисование. Выполнение на основе наблюдений 

зарисовок зимнего леса 

Н. Рисование постройки из строительного материала (башня) 

Т. Рисование на тему «Городские стройки» 

Н. Рисование с натуры предметов комбинированной формы (ваза) 

Д. Самостоятельное составление узора для вазы 

Н. Рисование с натуры «Орудия труда человека» 

Б. Беседа на тему «Народное декоративно-прикладное искусство России» 

(Хохлома. Гжель. Палех. Жостово.) 

 

1ч. 

 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

1ч. 

 IV четверть 8 ч.  

1. 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

 

6. 

7. 

 

8. 

Т. Рисование на тему «Полет на другую планету» 

Б. Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Декоративно-

прикладное творчество». (Городецкая роспись) 

Н. Рисование с натуры предметов комбинированной формы (чайник) 

Б. Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукций картин о 

великой Отечественной войне 

Д. Разработка плаката в Дню Победы с кратким текстом-лозунгом (по 

клеткам) 

Н. Рисование с натуры предметов комбинированной формы (игрушки) 

Д. Выполнение эскиза медали (эмблемы), посвящённой спортивным 

соревнованиям 

Т. Иллюстрирование отрывка из литературного произведения 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

 

1ч. 

1ч. 

 

1ч. 

 

  

Итого: 

 

34 ч. 

 

 

 

 

 

Литература 



  

 

1. Программы  специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5 – 9 классы: В 2 

сб./под ред. В.В. Воронковой – М., «ВЛАДОС», 2001г. 

2. Алексеева В.В. Что такое искусство. – М., «Совхуд», 1991г. 

3. Изобразительное искусство в начальной школе: обучение приёмам художественно-творческой 

деятельности /автор-составитель Павлова О.В. – Волгоград, «Учитель», 2008г. 

4. Классные часы. 5-6 классы. В мире прекрасного /автор-составитель Ромашина Н.Ф. – Волгоград, 

«Учитель», 2008г. 

5. Платонова Н.И., Синюков В.Д. Энциклопедический словарь юного художника. – М., «Педагогика», 

1983г. 

6. Чудакова Н.В. Я познаю мир. Детская энциклопедия. Культура. – М., «АСТ», 1997г. 

7. Шалаева Г.П. Учимся рисовать растения. – М., «АСТ», 2009г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и пение» 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ 



  

- Федеральный  закон   «Об  образовании  в  Российской  Федерации» № 273 – ФЗ от  29.12.2012 года; 

- Учебные планы специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии (Приказ Минобрнауки РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п); 

Адаптированная образовательная рабочая программа начального общего образования по «Музыке и 

пению» 5-8 классы  разработана на основе Программы специальной (коррекционной) образовательной 

школы VIII вида: 5-8 кл./ Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Музыка» автор Евтушенко И.В.). – 

Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2014 г. 

 

При составлении программы учитывались возрастные и психофизиологические особенности учащихся, 

содержание программы отвечает принципам психолого - педагогического процесса и коррекционной 

направленности обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью. 

Данная программа позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о 

целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся. Программа 

содействует сохранению единого образовательного пространства, предоставляет широкие 

возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса с учётом 

индивидуальных способностей и потребностей учащегося. 

 Пояснительная записка 

Умственнаяотсталостьсвязанаснарушениямиинтеллектуальногоразвития,которыевозникаютвследствиео

рганическогопораженияголовногомозганараннихэтапахонтогенеза(отмоментавнутриутробногоразвития

дотрехлет).Общимпризнакомувсехобучающихся, 

воспитанниковсумственнойотсталостьювыступаетнедоразвитиепсихикисявнымпреобладаниеминтеллек

туальнойнедостаточности,котороеприводиткзатруднениямвусвоениисодержания 

школьногообразованияи социальнойадаптации. 

Музыкально - эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в формировании 

художественной культуры для детей с отклонениями в развитии. Среди различных форм учебно-

воспитательной работы музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Благодаря развитию технических средств, 

музыка стала одним из самых распространенных видов искусства, сопровождающих  человека на 

протяжении всей жизни. 

Целью музыкального воспитания является овладение обучающимися с ОВЗ музыкальной культурой, 

развитие музыкальности обучающихся. Под музыкальностью подразумеваются умения и навыки, 

необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое 

координирование, точность интонирования, умение чувствовать характер музыки и адекватно 

реагировать на музыкальные переживания воплощенные в ней, умение различать такие средства 

музыкальной выразительности как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармонические 

особенности, исполнительские навыки. 

Исходя из целей музыкального воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед учителем на 

уроках музыки и пения. 

 

Задачи образовательные: 



  

- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а так же  в 

процессе собственно – музыкальной исполнительской деятельности; 

- формировать музыкально-эстетический словарь; 

- формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности; 

- совершенствовать певческие навыки; 

- развивать чувство ритма, речевую активность звуковысотный слух, музыкальную память и 

способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки; 

 

Задачи воспитывающие:  

- помочь самовыражению обучающихся с ОВЗ через занятия музыкальной деятельностью; 

- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; 

- содействовать приобретению навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими, 

развивать эмоциональную отзывчивость; 

- активизировать творческие способности. 

 

Задачи коррекционно - развивающие: 

- коррегировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

- коррегировать нарушения звукопроизносительной стороны речи. 

 

Общая характеристика учебного предмета, курса 

Содержание музыкального образования в начальной школе - это запечатленный в музыке духовный 

опыт человечества, в котором отражены вопросы смысла жизни, существования человека на Земле, с 

эстетических и нравственных позиций. 

Основной чертой музыки от других видов искусств является отсутствие прямого подтверждения ее  

воздействия на деятельность человека непосредственно в момент восприятия. Наряду с осознаваемыми 

процессами в ходе музыкального восприятия имеет место  возникновение бессознательные 

психические реакции. Очень важно в коррекционной работе использовать специально подобранные 

музыкальные  произведения, которые могли бы развивать высшие психические функции ребенка, к 

которым относятся: мышление, воля, мотивация. 

Данная программа составлена с учетом возрастных, психофизических особенностей обучающихся: 

нарушение познавательной деятельности,  особенности эмоционально-волевой сферы. В 

коррекционной работе используются специально подобранные формы и методы музыкального 

общения, музыкальные произведения, игровые и проблемные ситуации, которые воздействуют на 

аффективную сферу ребенка, развивают высшие психические процессы, такие как мотивация, память, 

мышление, способствуют формированию нравственных качеств личности обучающихся. 



  

Рабочая программа по музыке и пению состоит из следующих разделов: пение, слушание музыки, 

элементы музыкальной грамоты. 

 

Раздел «Пение» 

Пение - сложный процесс звукообразования, в котором очень важна координация слуха и голоса, пение 

влияет на звукопроизношение обучающихся с ОВЗ, развитие слухового, мышечного внимания.  

Для обучающихся с ОВЗ очень важна точность передачи музыкальной интонации, так как многим из 

них музыкальная интонация  или музыкальная речь  является средством общения между собой. 

Песня - яркая образная форма углубленного представления об окружающей действительности. 

В процессе обучения пению особенно активно развиваются основные музыкальные способности: 

эмоциональная отзывчивость, музыкальный слух, чувство ритма. 

Пение благотворно влияет на детский организм, помогает развитию речевого аппарата, углублению 

дыхания, укрепления осанки и собственно голосового аппарата. 

Основные задачи пения: 

1. Формировать у обучающихся певческие умения и навыки, способствующие выразительному 

исполнению. 

2. Учить детей исполнять песни, как с помощью учителя, так и самостоятельно. 

3. Развивать музыкальный слух, приучая различать правильное и неправильное интонирование высоты 

звука, их длительность, направление движения мелодии, слышать себя во время исполнения песни. 

4.Развивать голос, формируя естественное детское звучание,  укрепляя и расширяя  певческий 

диапазон, преодолевая монотонное гудение у низко поющих детей. 

5. Помогать проявлению творческих способностей, самостоятельному исследованию песен в играх, 

хороводах, сценках. 

 

Певческие умения и навыки. 

1. Певческая установка - это позиция, при которой голос ребенка подается без особого труда при 

наличии правильно сформированного дыхания и прямой осанки. 

2. Вокальные навыки - это взаимодействие звукообразования, дыхания и дикции. Вдох должен быть 

глубоким и быстрым, а выдох медленным. Слова произносятся четко, ясно, при этом важно следить за 

правильным положением языка,  губ, свободными движениями нижней челюстью. 

3. Хоровое пение - это взаимодействие ансамбля и строя, то есть правильное соотношение силы и 

высоты хорового звучания, слитность звучания, выработка унисона, тембра и строя как точной чистой 

певческой интонации. 

4. Дикция (ясное произношение слов) формируется постепенно. Многие обучающиеся специальной 

коррекционной школы имеют стойкие речевые дефекты: картавость, шепелявость, над устранением 



  

которых приходится работать в течение всего процесса обучения. Отсутствие дикции делает пение 

вялым и слабым. 

Детям очень трудно петь в ансамбле. Часто они опережают общее звучание или отстают от него или 

стараются перекричать других. 

На выбор репертуара для пения оказывают влияния определенные ограничения, возникающие при 

работе с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. Это небольшой диапазон голоса, 

затрудненность воспроизведения обучающимися даже несложного ритмического рисунка мелодии, 

общее недоразвитие, фонетико-фонематическое недоразвитие речи. В связи с этим репертуар для 

пения должен удовлетворять следующим требованиям доступности: иметь удобный для 

воспроизведения диапазон мелодии, несложный ритм, понятный и простой для произношения текст. 

Однако, если песни, трудные для воспроизведения, отличаются яркими образами, художественной 

привлекательностью, эмоциональностью, то они вполне могут быть усвоены детьми. 

 

Раздел «Слушание музыки» 

Раздел «Слушание музыки»  имеет конкретные задачи: 

- знакомить обучающихся с художественными, доступными  образцами классической и народной 

музыки; 

-  развивать музыкальную восприимчивость обучающихся, способность эмоционально откликаться на 

чувства, выраженные в музыке; 

 - дать первоначальные сведения о музыке, подводить к запоминанию музыкальных произведений, 

различению их содержания, характера, средств музыкальной выразительности; 

- развивать умение передачи словами внутреннего содержания музыкальных сочинений. 

Содержание программы «Слушание музыки» включает в себя три основных элемента: 

1.Ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление музыкальных 

впечатлений. 

2. Развитие навыков культуры слушания. 

Формирование  музыкального вкуса в процессе накопления музыкальных впечатлений, 

первоначальных сведений о музыке. 

Музыка имеет свою речь, свой язык, мелодию, регистр, темповые изменения. В процессе слушания 

музыкальных произведений,  обучающиеся  постепенно приобщаются к музыкальной речи, учатся 

различать  виды музыкальных произведений (песня, танец, марш),  у них формируются 

первоначальные представления о содержании песен, пьес и их форм (вступлении, запев, припев).  

Музыка, рекомендуемая для пения и слушания, большей частью создана для детей. Однако, 

музыкальный репертуар может быть значительно расширен. Ознакомление обучающихся с музыкой, 

написанной не только для детей, значительно обогатит их общее развитие, окажет положительное 

воздействие на познавательные способности. 



  

Музыкальный репертуар для пения и слушания дан на выбор в зависимости от степени 

подготовленности, личностных особенностей обучающихся, может быть изменен в зависимости от 

местных условий, исторических изменений в стране. 

Раздел «Элементы музыкальной грамоты» 

 Объем материала этого раздела сводится к минимуму. Это связано с ограниченностью усвоения 

обучающимися с ОВЗ отвлеченных понятий, таких, как изображение музыкального материала на 

письме и др, опирающихся на абстрактно-логическое мышление, отсутствующее у обучающихся с 

ОВЗ.   

 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты 

 

Личностные УУД 

 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

 

Коммуникативные УУД 

 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми. 

Познавательные УУД 

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

• наблюдать, работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Личностные результаты: 

- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его целостности, 

художественном и самобытном разнообразии; 



  

- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и позитивная 

самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

- развитие мотивов музыкально-учебной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

- наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, 

понимание их специфики и эстетического многообразия; 

- ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие в жизни 

класса. 

Предметные результаты: 

- развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкальному искусству и различным 

видам (или какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности; 

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов искусств, 

размышлять о музыке как способе выражения духовных переживаний человека; 

- общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, знание 

основных закономерностей музыкального искусства; 

- представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных традиций и 

постижения историко-культурной, этнической, региональной самобытности музыкального искусства 

разных народов. 

Обучающиеся научатся: 

- воспринимать музыку различных жанров; 

- эстетически откликаться на искусство, выражая свое отношение к нему в различных видах 

музыкально творческой деятельности; 

- определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании различных музыкальных 

инструментов, в том числе и современных электронных; 

- общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного  воплощения различных 

художественных образов; 

- узнавать изученные музыкальные сочинения, называть их авторов. 

 

5. Содержание учебного предмета. 

Рабочая программа по музыке и пению состоит из следующих разделов: 

№             Тема 

 

Классы, кол-во часов 

 5 

кл. 

6 кл. 7 кл. 8 кл. 

1 Пение 14 14 14 14 

2 Слушание музыки 14 14 14 16 



  

3 Музыкальная грамота 6 6 6 6 

                                                                          Всего: 68 34 34 34 

 

6.Виды контроля 

текущий– контроль в процессе изучения темы 

итоговый – контроль  в конце изучения раздела, темы 

 

Формы (приемы) контроля 

В качествеформ контроля могут использоваться: 

- творческие задания; 

- музыкальные турниры,  

- урок – музыкальное путешествие; 

- музыкальные викторины; 

- урок – концерт; 

- тесты.  

  Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Учебная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Освоение содержания основного 

общего образования по предмету «Музыка» способствует: 

- формированию у обучающихся представлений о художественной картине мира; 

-овладению ими методами наблюдения, сравнения, сопоставления, художественного анализа; 

- обобщению получаемых впечатлений об изучаемых явлениях, событиях художественной жизни 

страны; 

- расширению и обогащению опыта выполнения учебно-творческих задач, адекватного восприятия 

устной речи, ее интонационно-образной выразительности, осознанного отклика на образно-

эмоциональное содержание произведений искусства; 

- совершенствованию умения формулировать свое отношение к изучаемому художественному 

явлению в вербальной и невербальной формах, вступать (в прямой или в косвенной форме) в диалог с 

произведением искусства, его автором, с обучающимися, с учителем; 

Опыт творческой деятельности, приобретаемый на занятиях, способствует: 

- овладению обучающимися умениями и навыками контроля и оценки своей деятельности; 

- определению сферы своих личностных предпочтений, интересов и потребностей, склонностей к 

конкретным видам деятельности; 



  

- совершенствованию умений координировать свою деятельность с деятельностью обучающихся и 

учителя, оценивать свои возможности в решении творческих задач. 

8. Содержание программы по музыке и пению  в 5 классе 

  

Пение: 

Исполнение песенного материала в диапазоне СИ1- РЕ 2. 

    Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, общительности, открытости. 

   Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в сравнении с 4 классом 

песенном материале, а так же на материале вокально- хоровых упражнений во время распевания. 

   Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания и характера 

песни. 

   Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении хором; ритмический 

рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, динамические оттенки. 

   Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных трудных фраз и 

мелодических оборотов группой и индивидуально. 

   Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в текстах песен подвижного 

характера. 

   Развитие вокально- хоровых навыков при исполнении выученных песен без сопровождения. 

   Работа над легким подвижным звуком и кантиленой. 

   Повторение песен, разученных в 4 классе. 

Слушание музыки: 

Особенности национального фольклора. Определение жанра, характерных особенностей песен. 

Многожанровость  русской музыки связь с жизнью народа и его бытом. 

 Закрепление интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней. 

  Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и проживания. 

   Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. 

   Повторное прослушивание произведений из программы 4 класса. 

Музыкальная грамота: 

Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук, пауза. 

     Формирование элементарных понятий о размере: 2\4, 3\4, 4\4. 

                     Музыкальный материал для пения. 

1 четверть 



  

«Моя Россия» — муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой. 

«Из чего наш мир состоит» — муз. Б. Савельева, сл. М. Танина. «Мальчишки и девчонки» — муз. А. 

Островского, сл. И. Дика. 

«Расти, колосок». Из музыкально-поэтической композиции «Как хлеб на стол приходит» — муз. Ю. 

Чичкова, сл. П. Синявского. 

«Учиться надо весело» — муз. С. Соснина, сл. М. Пляцковского. 

«Земля хлебами славится». Из музыкально-поэтической композиции «Как хлеб на стол приходит» — 

муз. Ю. Чичкова, сл. П. Синявского. 

2  четверть 

«Песенка Деда Мороза». Из мультфильма «Дед Мороз и лето» — муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина. 

«Прекрасное далѐко». Из телефильма «Гостья из будущего» — муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина. 

«Большой хоровод» — муз. Б. Савельева, сл. Лены Жегалкиной и А. Хаита. 

«Пойду ль я, выйду ль я» — русская народная песня. «Пестрый колпачок» — муз. Г. Струве, сл. Н. 

Соловьевой. «Наша елка» — муз. А. Островского, сл. 3. Петровой. 

3 четверть 

«Ванька - Встанька» — муз. А. Филиппа, сл. С. Маршака. «Из чего же» — муз. Ю. Чичкова, сл. Я. 

Халецкого. 

«Катюша» — муз. М. Блантера, сл. М. Исаковского. «Когда мои друзья со мной». Из кинофильма «По 

секрету всему свету» — муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. 

«Нам бы вырасти скорее» — муз. Г. Фрида, сл. Е. Аксельрод. «Лесное солнышко» — муз.и сл. Ю. 

Визбора. 

«Облака» — муз. В. Шаинского, сл. С. Козлова. 

«Три поросенка» — муз. М. Протасова, сл. Н. Соловьевой. 

 4 четверть 

«Бу-ра-ти-но». Из телефильма «Приключения Буратино» — муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Энтина. 

«Вместе весело шагать» — муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского. «Калинка» — русская народная 

песня. 

«Дважды два четыре» — муз. В. Шаинского, ел, М. Пляцковского. «Летние частушки» — муз. Е. 

Тиличеевой, сл. 3. Петровой. «Картошка» — русская народная песня, обр. М. Иорданского. 

 

Музыкальные произведения для слушания 

 «Сама садик я садила» р.н.п. 

«Вдоль по улице метелица метет», «Лучинушка» р.н.п. Л. Бетховен. «Сурок». 



  

Л. Бетховен. «К Элизе». 

Р. Вагнер. Увертюра к 3 акту. Из оперы «Лоэнгрин». 

Э. Григ. «Утро». «Танец Анитры». Из музыки к драме Г. Ибсена. «Пер Гюнт». И. Штраус. «Полька», 

соч. № 214. 

Р. Шуман. «Грезы», соч. 15, № 7. 

Е. Гаврилин. «Тарантелла». Из балета «Анюта». 

И. Дунаевский. Увертюра. Из к/ф «Дети капитана Гранта». М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». 

Вступление к опере «Хованщина». 

С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. «Под музыку Вивальди». А.  Петров. «Вальс». Из кинофильма 

«Берегись автомобиля», 

«Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького Мука» — муз. М. Минкова, сл. Ю. 

Энтина. 

«Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапочку» — муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Михайлова. 

Вступление к кинофильму «Новые приключения неуловимых» — муз. Я. Френкеля. Учебно-

методический комплекс 

                                 Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса. 

Должны знать: 

роль музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей; 

размеры музыкальных произведений 2\4, 3\4, 4\4, паузы долгие и короткие; 

народные музыкальные инструменты и их звучание \ домра, мандалина, балалайка, баян, гусли, 

свирель, гармонь, трещетки, деревянные ложки, бас- балалайка \. 

Должны уметь: 

самостоятельно начинать пение после вступления; 

осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным звуком на всем диапазоне; 

контролировать слухом пение окружающих; 

применять полученные навыки при художественном исполнении музыкальных произведений. 

                Содержание программы по музыке и пению  в 6 классе 

 Пение: 

  Формирование легкого, певучего звучания голосов учащихся. 

   Отработка четкого , ясного произношения текстов песен. Контроль  за тем, чтобы широкие скачки в 

мелодии не нарушали вокальную мелодическую линию и ровность звучания. 



  

   Углубление навыков кантиленного пения: ровность, напевность звучания, протяженное и округлое 

пение гласных, спокойное, но вместе с тем относительно быстрое произнесение согласных, 

длительность фраз, исполняемых на одном дыхании. 

   В произведениях маршевого характера наряду с требованиями четкости, решительности, добиваться 

напевности и мягкости звучания. 

   В случаях дикционной трудности необходимо проведение специальной работы, включая анализ слов 

и использование выразительного чтения текста в ритме музыки. 

   Развитие умения выразительного пения , передавая разнообразный характер содержания \ бодрый, 

веселый, ласковый, напевный и др. \. 

   Повторение песен, изученных в 5 классе. 

Слушание музыки:  

Музыка и изобразительное искусство. Картины природы в музыке и в живописи. Способность музыки 

изображать слышимую реальность и пространственные отношения. Программная музыка, имеющая в 

основе изобразительное искусство. 

   Музыка и театр.киноискусство и анимация. Музыка как эмоциональный подтекст происходящего на 

сцене и на экране, ее самостоятельное значение. Роль музыки в раскрытии содержания спектакля, 

фильма, в изображении образов героев, в характеристике событий и явлений. 

   Сопоставление характера настроения прослушанных произведений. 

   Выводы учащихся о музыкальных образах этих произведений. 

   Особенности творчества композиторов: Моцарта, Бетховена, Грига. 

   Развитие умения саморегуляции различных эмоциональных расстройств с помощью специально 

подобранного материала. 

   Формирование представлений о составе и звучании симфонического оркестра. Знакомство с 

инструментами симфонического оркестра \ гобой, кларнет, фагот\, духовыми медными \ туба, тромбон, 

валторна \, ударными \ литавры, треугольник, тарелки, бубен, ксилофон, кастаньеты \, струнными 

инструментами. Повторное прослушивание произведений из программы 5 класса. 

Музыкальная грамота:  

Формирование представлений о средствах музыкальной выразительности, используемых 

композиторами: лад \ мажор, минор \, динамические оттенки \ громко, тихо, умеренно громко, 

умеренно тихо, усиливая, затихая \, регистр \ высокий, средний, низкий \. 

Элементарные сведения о музыкальных профессиях, специальностях: композитор, дирижер, музыкант, 

пианист, скрипач, гитарист, трубач, солист, артист, певец и др.\ 

 

Материал для пения 6 класс 

 «Дорога добра» муз. М.Минкова, сл. Ю.Энтина 



  

«Листья жѐлтые» муз.Р.Паулса, сл.Я.Петерса, русский текст 

И.Шаферана «Сторона моя» муз.И.Космачѐва. 

сл.Л.Дербенѐва 

 «Осень» муз. И сл. Ю.Шевчука 

 «Московские окна» муз.Т.Хренникова, сл.М.Матусовского 

«Огромное небо» муз.О.Фельцмана, сл.Р.Рождественского 

«Волшебник-недоучка» муз.А.Зацепина, сл.Л.Дербенѐва  

«Зима» муз.ЭХанка 

«Песня остаѐтся с человеком» муз.А.Островского, сл. С.Острового 

«Женька» муз.Е.Жарковского, сл.К.Ваншенкина 

 «Надежда» муз.А.Пахмутовой, сл. Н.Добронравова 

«Мальчики» муз.Е.Жарковского, сл.Н.Владимова 

 «Самая хорошая» муз.Иванникова 

«Крыша дома моего» муз.Ю.Антонова. сл.М.Пляцковского 

«До свидания, мальчики» муз.и сл. Б.Окуджавы 

 «На безымянной высоте» муз.ВБаснера, сл.М.Матусовского 

«Майский вальс» муз.И.Лученка, сл.М.Ясеня 

 «Улица мира» муз.А.Пахмутовой, сл. Н.Добронравова 

                            Музыкальные произведения для слушания  

 

И.Бах «Ария», ре-мажор 

И.Бах Токката и фуга ре-минор 

Дж. Бизе Вступление к опере «Кармен» Дж. 

Бизе «Хабанера» из оперы «Кармен» 

М.Равель «Болеро» 

Д.Россини Увертюра к опере «Севильский цирюльник» 

И.Штраус «Вальс» из оперетты «Летучая мышь» 

Ф.Шуберт «Серенада» 

М.Глинка «Ария Сусанина» из оперы «Жизнь за царя» 

«Горные вершины» муз.А.Рубинштейна, 

сл.М.ЛермонтоваН.А.Римский-Корсаков опера «Садко» 

Г.Свиридов «Время, вперѐд» 

А.Хачатурян «Танец с саблями» 

П.И.Чайковский Концерт № 1 для ф-но с оркестром 



  

 Э Морриконе музыка из кинофильма «Профессионал» 

Оркестр Поля Мориа, Д.Ласта, Ф.Папетти 

Учебно-методический комплекс 

В связи с отсутствием учебников по музыке в авторской программе «Музыка и пение» И.В. 

Евтушенко - «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида» 

допускается частичное использование учебников «Музыка» для 5, 6,7, 8 классов Науменко Т.И, 

Алеева В.В., М.: Дрофа, 2004 год,  а также фонохрестоматии музыкального материала для 5, 6, 7, 8 

классов  М.: Просвещение, 2006 год. 

Интернет-ресурсы: детские песни, классическая музыка для детей и юношества. 

Требования к уровню подготовки учащихся 6 класса 

 

 Должны знать: 

средства музыкальной выразительности; 

основные жанры музыкальных произведений; 

музыкальные инструменты; 

музыкальные профессии и специальности; 

особенности творчества изученных композиторов; 

особенности народного музыкального творчества. 

 Должны уметь: 

самостоятельно исполнять несколько песен; 

отвечать на вопросы о прослушанном произведении; 

называть произведения, композиторов; 

называть исполнителя- певец, инструмент, оркестр, ансамбль; 

определять характер, содержание произведения; 

определять ведущие средства выразительности; 

давать адекватную оценку качеству исполнения произведения. 

 

                     

Содержание программы по музыке и пению  в 7 класс 

Пение: 



  

Использование песенного материала в диапазоне СИ1 – МИ 2,однако крайние звуки используются 

довольно редко. 

   Продолжение работы над формированием певческого звука в условиях мутации. Щадящий голосовой 

режим. Предоставление удобного диапазона для исполнения. Контроль учителя за индивидуальными 

изменениями голоса каждого ученика. 

   Развитие умения исполнять песни одновременно с фонограммой инструментальной и вокальной. 

   Вокально- хоровые упражнения, попевки, прибаутки. 

   Повторение песен, разученных в 6 классе. 

Слушание музыки: 

Легкая и серьезная музыка, их взаимосвязь. Лучшие образцы легкой музыки в исполнении эстрадных 

коллективов: произведения современных композиторов, лирические песни, мелодии из классических 

сочинений в произведениях легкой музыки. 

   Вокальная музыка, основывающаяся на синтезе музыки и слова. Програмная музыка- 

инструментальная, оркестровая, имеющая в основе литературный сюжет. Общее и специфическое в 

литературной драматургии в оперном искусстве. 

   Особенности творчества композиторов: Глинки, Чайковского, Римского- Корсакова. 

Элементарные сведения о жанрах музыкальных произведений: опера, балет, соната, симфония, 

концерт, квартет, романс, серенада. 

   Формирование представлений о составе и звучании групп современных музыкальных инструментов. 

Знакомство с современными электронными музыкальными инструментами: синтезатор, гитара, 

ударные инструменты. 

   Повторное прослушивание произведений из программы 6 класса. 

Музыкальная грамота: 

 Интонация, как совокупность выразительных средств музыки. Интонация в разговорной речи и в 

музыке. Мелодия, как основное выразительное средство. Характер мелодии в зависимости от лада, 

ритма, тембра. Мелодии декламационного характера. 

   Формирование элементарных представлений о музыкальных терминах: бас, аккорд, аккомпанемент, 

аранжировка 

    Требования к уровню подготовки учащихся: 

Должны знать: 

средства музыкальной выразительности; 

основные жанры музыкальных произведений; 

музыкальные инструменты; 

музыкальные профессии и специальности; 



  

особенности творчества изученных композиторов; 

особенности народного музыкального творчества. 

 Должны уметь: 

самостоятельно исполнять несколько песен; 

отвечать на вопросы о прослушанном произведении; 

называть произведения, композиторов; 

называть исполнителя- певец, инструмент, оркестр, ансамбль; 

определять характер, содержание произведения; 

определять ведущие средства выразительности; 

давать адекватную оценку качеству исполнения произведения. 

 

         Содержание программы по музыке и пению  в 8 класс 

  

Пение: 

Продолжение работы над формированием певческих навыков и умений. Совершенствование певческих 

навыков при пении в смешанном хоре \ дыхание, звукообразование, дикция, строй, ансамбль \. 

   Эмоциональное осознанное восприятие и воспроизведение разучиваемых произведений. 

   Выразительное концертное исполнение разученных произведений. 

   Пение упражнений на совершенствование качеств певческого звука: округленности, легкости, 

подвижности. 

   Точное интонирование в октавном унисоне, воспроизведение метроритмических, ладовых, 

интервальных закономерностей: достижение дикционной ясности и четкости. 

   Певческие упражнения: пение на одном звуке, на разные слоги, пение мажорных и минорных 

трезвучий и пентаккордов, звукорядов на слоги. 

   Пение попевок с полутоновыми интонациями. 

   Пение с закрытым ртом. 

   Совершенствование певческого дыхания. 

   Упражнения на чистое округлое интонирование. 

   Вокально- хоровые распевания на песнях. 

   Пение без сопровождения. 



  

   Повторение песен, разученных в 5-7 классах. 

Слушание музыки: 

Взаимосвязь искусства в многогранном отражении реального мира, мыслей, чувств человека. Героика, 

лирика, эпос, драма, юмор в музыке. 

   Народная музыка в творчестве композиторов. 

   Особенности творчества композиторов: Прокофьева, Шостаковича, Хачатуряна, Свиридова. 

   Повторение прослушанных произведений из программы 5-7 классов. 

Музыкальная грамота: 

Язык музыки, основные средства музыкальной выразительности на примере различных произведений. 

   Повторение определения средств музыкальной выразительности- темп, динамика, лад, метроритм, 

мелодия, гармония, тембр. 

   Анализ музыкальных произведений из программы 5-7 классов. 

    Требования к уровню подготовки учащихся: 

Должны знать: 

средства музыкальной выразительности; 

основные жанры музыкальных произведений; 

музыкальные инструменты; 

музыкальные профессии и специальности; 

особенности творчества изученных композиторов; 

особенности народного музыкального творчества. 

 Должны уметь: 

самостоятельно исполнять несколько песен; 

отвечать на вопросы о прослушанном произведении; 

называть произведения, композиторов; 

называть исполнителя- певец, инструмент, оркестр, ансамбль; 

определять характер, содержание произведения; 

определять ведущие средства выразительности; 

давать адекватную оценку качеству исполнения произведения. 

 

 



  

     



  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС 

 

№ 

урока 

Тема  урока Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

урока 

 

Содержание 

урока 

                                                                                 I-я четверть  

Всего 16 часов, теоретических-6,практических-10. 

 

1. Закрепление певческих 

навыков и умений на 

материале, пройденном в 

4 классе 

 

1  Закрепление: 

 - певческой установки, правильного дыхания во 

время пения; 

  - песен, разученных в 4 классе, 

 - муз. произведений, прослушанных в 4 классе 

2-3  Национальный 

фольклор 

2  Главные признаки русской музыки 

«Вниз по матушке по Волге» - рус. нар. песня - 

слушание 

«Моя Россия» м. Г. Струве, сл.Н. Соловьевой - 

разучивание 

4-5 Характерные 

особенности русской 

песни 

2  Интонационное своеобразие народной музыки -

распевность на нескольких звуках одного слога 

М.Мусоргский «Рассвет на Москве-реке» из оперы 

«Хованщина» -слушание 

«Моя Россия» - исполнение 

6-7 Многожанровость 

русской песни - былины 

2  Былины – песни о подвигах богатырей 

 «Ермак» р.н. п. – слушание 

«Пойду ль я, выйду ль я» - р. н. п. - разучивание 

8-9 Календарные обрядовые 

песни, частушки 

2  Исполнение колядок 

«Виноград в саду цветет» - слушание (свадебная 

обрядовая), частушки – исполнение 

«Пойду ль я, выйду ль я» - исполнение без 

сопровождения 

10-12 Связь музыки с жизнью 

людей 

 

 

 

 

3  «Калинка» - р. н. п., «Во кузнице» - р. н. п., «Уж, 

вы, мои ветры» - р. н. п. – слушание 

«Расти, колосок» м. Ю. Чичкова, сл. П. 

Синявского - разучивание 

13 Роль музыки в труде 

людей  

1  «Во кузнице» - р. н. п., «Дуня – тонкопряха» - 

слушание 

«Расти, колосок» - выразительное исполнение 

«Пойду ль я, выйду ль я» - исполнение в рус. нар. 

игре «Ручеек» 

14-15 Роль музыки в отдыхе 

людей  

2  «Тонкая рябина» р. н. п., «Светит месяц» - 

слушание 

«Из чего наш мир состоит?»» м. С.Савельева, сл. 

М. Танича - разучивание 

«Расти, колосок» - исполнение  

16 Обобщение темы  1  Кроссворд по пройденной теме«Русская народная 

музыка» 



  

 

 

II-я четверть  

Всего 16 часов, теоретических-6,практических-10. 

 

17-18  Элементарное понятие о 

нотной записи: нотный 

стан, нота 

2  Работа в тетрадях – понятие и запись нотного 

стана, нот; 

«Из чего наш мир состоит?»» - исполнение 

19-20  Звук, звукоряд 2  Понятия «звук», «звукоряд», запись звукоряда в 

тетради; Л. Бетховен «К Элизе» - слушание 

«Наш учитель самый лучший» м. Хромушина,  

сл. Садовского – разучивание 

«Из чего наш мир состоит?» - выразительное 

исполнение 

 

21 Пауза (длинная, 

короткая)  

 

 

1  Понятие «пауза», графическая запись в тетради; 

«Наш учитель самый лучший» - исполнение 

22-25 Развитие навыка 

концертного исполнения 

4  Исполнение  детских песен из м/ф по выбору 

учащихся группами, по одному 

 

26-28 Развитие уверенности в 

своих силах, 

общительности 

3  Муз. игра «На концерте» 

«Сурок» Л. Бетховен – слушание 

«Зарядка» м. Д. Слонова, сл.З. Петровой - 

разучивание 

«Наш учитель самый лучший» - исполнение 

29-31 Совершенствование 

навыков певческого 

дыхания 

3  Вокально – хоровые упражнения на развитие 

певческого дыхания; 

«Зарядка» - исполнении с движениями 

32 Повторение репертуара 

за четверть  

1   Музыкальная викторина 

 

III-я четверть  

Всего 20 часов, теоретических-6,практических-14. 

 

33-34 Ознакомление с 

условной записью 

длительностей   

2  Долгий звук — целая нота, половинный звук — 

половина звука ( графическая запись);  

«Зарядка» - исполнение без музыкального 

сопровождения 

35-

36. 

Длительности нот 2  Графическая запись длительностей - четвертная 

нота, восьмая нота. «Зарядка» - исполнение без 

музыкального сопровождения 

37-38 Закрепление интереса к 

музыке различного 

характера 

2  «Утро», «Танец  Анитры» Э. Григ – слушание 

«Прекрасное далеко» м. Е. Крылатова, сл. Ю. 

Энтина - разучивание 

39-40 Закрепление 

представлений о составе 

и звучании оркестра 

народных инструментов 

2  Игра на знакомых русских народных 

инструментах под аккомпанемент  фортепиано 

(ударно - шумовые); 

«Прекрасное далеко» - исполнение 

 



  

41-42 Народный инструмент – 

домра 

 

 

 

 

 

 

2  Знакомство с народным  инструментом – домрой 

(рассказ о домре, прослушивание звучания в 

записи); 

«Большой хоровод» м.Б. Савельева, сл.Л. 

Жигалкиной и А. Хайта – разучивание 

«Прекрасное далеко» - исполнение легким, 

подвижным звуком 

43-44 Народный инструмент - 

мандолина 

2  Знакомство с народным  инструментом – 

мандолиной (рассказ о мандолине, прослушивание 

звучания в записи); 

«Большой хоровод» - работа над мелодией песни 

45-46 Народный инструмент –  

свирель 

2  Знакомство с народным  инструментом – свирелью 

(рассказ о свирели, прослушивание звучания в 

записи); 

«Слон и скрипочка» м. Е.Устиновой, сл. В. 

Татаринова – разучивание 

«Большой хоровод» - выразительное исполнение 

47-48 Народный инструмент - 

гармонь 

2  Знакомство с народным  инструментом – 

гармонью (рассказ о гармони, прослушивание 

звучания в записи); 

«Слон и скрипочка» -  четкое произношение слов  

в тексте песни 

49-50 Народный инструмент –  

бас-балалайка 

2  Знакомство с народным  инструментом – бас-

балалайкой (рассказ об инструменте, 

прослушивание звучания в записи); 

«Песенка Деда Мороза» м. Е. Крылатова, сл. Ю. 

Энтина – разучивание 

«Слон и скрипочка» - исполнение по ролям 

51 Шумовые народные 

инструменты 

1  Знакомство с народным  инструментом – ложки, 

трещетки,  бубны,  маракасы и д.т.д. (рассказ об 

инструменте, прослушивание звучания в записи); 

«Песенка Деда Мороза» м. Е. Крылатова, сл. Ю. 

Энтина –разучивание 

«Слон и скрипочка» - исполнение по ролям 

52 Обобщающий урок по 

теме 

 

1  Заполнение кроссворда «Оркестр народных 

инструментов» 

Итого за III четверть:16 уроков 

Всего 16 часов, теоретических-6,практических-10 

53-54 Средства музыкальной 

выразительности – 

мелодия, сопровождение 

 

2  Повторение понятий: мелодия, сопровождение, 

различение их в муз. произведении 

«Дорога добра» м. М. Минникова, сл. Ю. Энтина – 

слушание 

«Песенка Деда Мороза» - исполнение в бодром 

характере 

55-56 Длительность звуков 2  Повторение понятия – длительности звуков, 

различение их в музыке; 

«Пестрый колпачок» м. Г. Струве, сл. Н. 

Соловьевой - разучивание 

 



  

57-58 Динамика 2  Повторение понятий – длительности звуков, 

динамические оттенки музыки. 

59-60 Темп 2   Изучение термина – темп (скорость исполнения 

музыки), различение  в муз. пьесах – вступление к 

к/ф «Новые приключения неуловимых» м.Я. 

Френкеля 

«Пестрый колпачок» - исполнение в четком ритме 

«Песенка Деда Мороза» - выразительное 

исполнение 

61 Ритм 1  Изучение понятия – ритм (чередование длинных и 

коротких звуков в музыке) 

«Наша елка» м. А. Островского, сл. З. Петровой - 

разучивание 

«Пестрый колпачок» - исполнение 

62-63 Тембр 2  Изучение понятия – тембр (окраска звука, голоса), 

узнавание по тембру музыкальных  инструментов. 

«Наша елка» - исполнение с движениями 

 

64-66 Музыкальная форма 3  Повторение термина – муз. форма, виды муз. 

форм, различение в муз. произведениях, песнях; 

Пение новогодних песен. 

67 Урок – обобщение по 

теме. Контрольный урок 

1   Проведение теста по данной теме. 

68  Обобщающий урок.  

 

1   

                     

 

 

 

 

                 Календарно-тематическо планирование 6 класс 

 

 Тема Количество часов Д

ат

а 

  

1 четверть.ТЕМА 

  «Музыка и литература»  

общее теория практика  

8 5 3 

1-2 Искусство в нашей жизни .Изучение нового 
материала. Слушание и разучивание песни 
«Наташка-первоклашка» — музыка  Ю. Чичкова, 
слова К. Ибряева, 1 куплет 

2 1 1  

3-4 Что я знаю о песне. Песня «Наташка-

первоклашка» — музыка  Ю. Чичкова, слова К. 

Ибряева, наизусть. 

2 1 1  

5-6 .Опера Слушание и разучивание песни 2 1 1  



  

«Маленькая страна», слова и музыка И. Николаева, 

1 куплет. Знать характер и содержание 

музыкального произведения.Слушанье оперы 

Глинки «Иван Сусанин»,»Руслан и Людмила» 

 
7 Балет. Слушанье балет Чайковского»Лебединое 

Озеро». Разучивание песни «Маленькая страна», 

слова и музыка И. Николаева, 2 куплет.  

 

1 1   

8 Превращение песни в симфоническую 

мелодию.Рефлексия.Исполнение песен 1 четверти. 

1 1   

 2 четверть. ТЕМА «Музыка и литература»  

 

8 5 3  

9 .Музыка - главный герой сказок.Разучивание 

«Дорогою добра» 

1 1   

10 Почему сказки о музыке есть у всех народов. 
Разучивание песни. Слушанье «Баба 
Яга»Чайковский. 

1  1  

11 Музыка - главный герой басен 

 

1  1  

12 Чудо музыки в повестях К.Паустовского. . Песня 

«Кабы не было зимы», музыка  Е. Крылатова, 

слова Ю. Энтина,  исполнение наизусть. 

1 1   

13 Я отдал молодѐжи жизнь, работу и талант» 
Творчество Э.Грига. Слушанье Григ»Пер Гюнт». 

1 1   

14 Разучивание песни  

«Мы желаем счастья вам»  музыка С. Намина, 

слова И. Шаферана, 1-2 куплет. 

1 1   

15 Музыка в кинофильмах.Слушанье музыки из 

кинофильма «Брилиантовая рука» 

1  1  

16 Контрольный  урок 1 1   

 3 четверть 

  Музыка лѐгкая и серьѐзная 

10 4 6  

17 Введение в тему «Музыка лѐгкая и 

серьѐзная».Повторение  выученных песен. 

1 1   

18 Лѐгкое и серьѐзное в танцевальной музыке. 
Слушание и разучивание песни  

«Герои России»  музыка и слова Стаса Михайлова, 

1 куплет. 

 

1  1  

19 Лѐгкое и серьѐзное в песне .Разучивание «Герои 

России»  музыка и слова Стаса Михайлова, 2 

куплет. 

1  1  

20 Ансамбль - значит вместе. Песня «Герои России»  

музыка и слова Стаса Михайлова, 

наизусть.Слушанье ансамблевых произв. Разных 

композиторов. 

 

1  1  

21-

22 
Современные музыкальные инструменты 

(Синтезатор, электрогитара). Слушание и 
разучивание песни «Мамино сердце», музыка К. 
Брейтбурга,  Анализ. 

2 1 1  



  

23-

24 
Бардовская песня. Слушанье песен Визбора и 

Митяева.Разучивание песни «Как здорово» 

2 1 1  

25-

26 
Современные исполнители.Рефлексия.Разучивание 
и закрепление песен 3 четверти. 

2 1 1  

 4 четверть.Тема»Програмная музыка» 8 3 5  

27 Программная музыка. Слушание и разучивание 

песни «Наша школьная страна»,  музыка Ю. 

Чичкова, слова К. Ибряева, 1 куплет. 

1 1   

28-

29 
Особенности творчества композиторов: М.И. 

Глинка, П.И.Чайковский, Н.А. Римский-
Корсаков.Слушанье их произведений.Разучивание 
песни. 

2 1 1  

30-

31 

Жанры музыкальных произведений (опера, балет, 

романс, соната, серенада, симфония.).Разучивание 

песни «Куда уходит детство». 

2  1  

32 Обобщение темы «Программная музыка».  1  1  

33 Контрольный урок 1 1 1  

34 Урок-концерт «Мы любим петь» 1  1  

 

 

 

                       Календарно-тематическое планирование 7 кл 

 

 Тема Количество часов Дата 

  

                         1 четверть. 

  «Взаимосвязь легкой и серьезной музыки» 

  

обще

е 

теори

я 

практик

а 

 

8 5 3 

1 Легкая музыка. Исполнение песен, разученных в 

5,6 классах. «Всё пройдёт». Из к/ф «Розыгрыш». Муз. 

А. Флярковского, сл. А. Дидурова – 

разучивание,слушанье Н. Римский – Корсаков. 

«Колыбельная Волховы» из оперы «Садко». 

Грамота:интонация, как совокупность выразительных 

средств музыки. 

1 1 1  

2 Серьезная музыка.«Всё пройдёт». Из к/ф 

«Розыгрыш». Муз. А. Флярковского, сл. А. Дидурова 

– продолжение разучивания.Слушанье: Е. Дога. «Мой 

белый город». Из музыки к одноимённому к/ф. Н. 

Римский – Корсаков. «Колыбельная Волховы». Из 

оперы «Садко».Грамота- Интонация, как 

совокупность выразительных средств музыки. 

1 1 1  

3-4 Взаимосвязь легкой и серьезной музыки. «Всё 

пройдёт» - исполнение. «Дорога добра» из м/ф 

«Приключения Маленького Мука» - муз. М. Минкова, 

сл. Ю. Энтина – разучивание. Е. Дога. «Мой белый 

город». Из музыки к одноимённому к/ф. Г. Свиридов. 

Увертюра из к/ф «Время, вперёд!». Интонация, как 

совокупность выразительных средств музыки. 

2 1 1  

5-6 Вокальная музыка. Увертюра из к/ф «Время, 

вперёд!». 

И. Штраус. «Вальс» из оперетты «Летучая мышь». 

2 1   



  

Перенос речевых интонаций в музыке 

7-8 Музыка, имеющая литературный сюжет. «Всё 

пройдёт» - исполнение. «Дорога добра» из м/ф 

«Приключения Маленького Мука» - муз. М. Минкова, 

сл. Ю. Энтина – продолжение разучивания 

.Исполнение разученных песен. Работа над 

формированием певческого звучания в условиях 

мутации голоса. И. Бах. Ария ре мажор . Слушание 

музыки по выбору учащихся.  

2    

 2 четверть. «Композиторы» 

  

8 5 3  

9-10 Особенности творчества Глинки. «Волшебник – 

недоучка». Муз. А. Зацепина, сл. Л. Дербенёва – 

разучивание. М. Глинка. «Ария Сусанина» из оперы 

«Жизнь за царя» .Мелодия, как основное 

выразительное средство. Интонации. 
 

2 1 1  

11-12 Особенности творчества Чайковского. 
«Волшебник – недоучка». Муз. А. Зацепина, сл. Л. 

Дербенёва – исполнение.Слушанье 

произв.Чайковского. Формирование представлений о 

муз. терминах: бас, аккорд. 
 

2 1 1  

13-14 Особенности творчества Римского- Корсакова. 

Особенности музыки Р-Корсакова.Слушанье. 
Характер мелодии в зависимости от лада, ритма, 

тембра. 

2 1 1  

15 Интонация в музыке.Мелодия, как 

выразительное средство. И. Штраус. «Вальс» из 

оперетты «Летучая мышь». Ф. Шуберт. «Серенада». 

Формирование представлений о муз. терминах. 

Мелодия, интонация. 

1 1   

16 Контрольный урок.Рефлексия. 1 1   

 3 четверть 

Жанры музыкальных произведений 

10 4 6  

17 Введение в тему «Жанры музыкальных 

произведений». «Женька» Муз. В. Жарковского, сл. 

К. Ваншенкина - разучивание Исполнение выученных 

песен по желанию учащихся. «Горные вершины». 

Муз А. Рубинштейна, сл М. Лермонтова. 

1 1   

19-20 Опера. «Женька» Муз. В. Жарковского, сл. К. 

Ваншенкина - продолжение разучивания .М. Равель. 

«Болеро» .Характер мелодии в зависимости от лада, 

ритма, тембра.  

2 1 1  

21-22 Балет. «Хорошие девчата» - муз. А. Пахмутовой, сл. 

Н. Добронравова – разучивание «Женька» - 

исполнение. Формирование представлений о муз. 

терминах. 

Мелодия, интонация. Г. Свиридов. «Увертюра» из к/ф 

«Время, вперёд!» Слушание музыки по выбору 

учащихся . 

 

2 1 1  

23 Симфония. Л. Бетховен. «Allegro con brio». Из 

симфонии №5 до минор. Слушание музыки по выбору 

учащихся. «Хорошие девчата» - муз. А. Пахмутовой, 

сл. Н. Добронравова продолжение разучивания. 

1  1  



  

Мелодия, интонации, термины. Мелодия, как 

основное выразительное средство. 
 

24 Концерт. «Хорошие девчата» - - исполнение. 

«Женька» - исполнение. Дж. Бизе. «Хабанера» из 

оперы «Кармэн» 

Слушание музыки по выбору учащихся 

.Формирование представлений о муз. терминах. 

Мелодия, интонация. 

 

1  1  

25 Соната.»Бродячие артисты»-

разучивание.Слушанье сонат Моцарта и 

Бетховена. Характер мелодии в зависимости от лада, 

ритма, тембра. Мелодия, интонации, термины. 
 

1  1  

26 Романс. Обобщение темы.Рефлексия. 

 

1 1   

 4 четверть.  

Современные музыкальные инструменты 

8 4 4  

27 Современные музыкальные инструменты. 
Повторение выученных песен 

«На безымянной высоте» Из к/ф «Тишина. Муз. В. 

Баснера, сл. М. Матусовского – разучивание. А. 

Хачатурян. «Танец с саблями» из балета «Гаянэ» 

1 1   

28-29 Электронные муз.инструменты.«На безымянной 

высоте» Из к/ф «Тишина. Муз. В. Баснера, сл. М. 

Матусовского – продолжение разучивания. А. 

Хачатурян. «Танец с саблями» из балета «Гаянэ» 

2  1  

30 

31 

Аккомпанемент, аранжировка. 

Бас, аккорд.«Тёмная ночь». Из к/ф «Два бойца». 

Муз. Н. Богословского, сл. В. Агатова – разучивание. 

«На безымянной высоте» - исполнение. М. Равель. 

«Болеро» 

 

1 

1 

1 

1 

  

32 Современные музыканты. Слушание музыки по 

выбору учащихся.Исполнение песен изученных за 

год. 
 

1  1  

33 Контрольный урок.Викторина «Музыкальные 

инструменты».Рефлексия. 

 

1 1   

34 Урок-концерт «Мы любим петь» 1  1  

                        Календарно-тематическое   планирование 8 класс. 

 Тема Количество часов Дата 

  

                         1 четверть. 

  «Взаимосвязь искусства в отражении 

реального»  

обще

е 

теори

я 

практик

а 

 

8 5 3 

1 Взаимосвязь искусства в отражении реального. 

 

1 1 1  

2 Героика в музыке. 

 

1 1 1  

3-4 Лирика в музыке. 2 1 1  



  

 

5-6 Эпос в музыке. 

 

2 1   

7-8 Драма в музыке. 

 

2    

 2 четверть. «Направления современной 

музыки.  

8 4 4  

9-10 Юмор в музыке. 

 

2 1 1  

11-12 Народная музыка в творчестве композиторов. 

 

2 1 1  

13-14 Направления современной музыки. 

 

2 1 1  

15 Контрольный урок. 1 1   

16 Новогодние праздники. Обобщение. 1  1  

 3 четверть. Композиторы 10 6 4  

17 Особенности творчества Прокофьева. 

 

1 1   

19-20 Особенности творчества Шостаковича. 

 

1 1   

21-22 Особенности творчества Хачатуряна. 

 

2 1 1  

23 Особенности творчества Свиридова. 

 

2 1 1  

24 Джазовая музыка. 

 

2 1 1  

25-26 Бардовская музыка. 

 

2 1 1  

 4 четверть. Язык музыки. 

 

8 4 4  

27 Язык музыки. 

 

1 1   

28-29 Анализ музыкальных произведений. 

 

2 1 1  

30- 

32 

Музыка в нашей жизни. 

 

3 1 

 

2  

33 Контрольный урок. 

 

1 1   

34 Обобщение темы. 1  1  

 

 

 

 

 

 

 



  

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

1. Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по физической культуре для обучающихся 5-9 классов с легкой 

умственной отсталостью составлена на основании АООП ООО (Вариант 9.1.) МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 45» с учетом Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Социально - бытовая ориентировка»). 

Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2013 г. – Сб.1. 

Учебно-методический комплект: Программа предусматривает использование учебников «Физическая 

культура. 5—7 классы», под общ. ред. М. Я. Виленского (М.: Просвещение, 2013); «Физическая культура. 8-9 

классы»\ под общ. ред. В. И. Ляха (М.: Просвещение, 2012). 

Адаптированная рабочая программа включает: пояснительную записку, тематическое планирование с 

указанием часов отводимых на изучение каждого раздела программы, требования к уровню подготовленности 

учащихся. В рабочей программе календарно- тематическое планирование составлено с учётом индивидуальных 

особенностей учащихся 5–9 классов, их психофизических особенностей. Материал адаптированной рабочей 

программы систематизирован, распределён по классам с учётом задач обучения. 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов является логическим продолжением 

соответствующей учебной программы дополнительного первого (I) и I—IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и 

др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, 

предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и 

др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и 

конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два 

взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом 

возраста и психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые 

теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме построений и перестроений 

представлены два основных вида физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание 

которых по сравнению с младшими классами в основном остается без изменений, но при этом возрастает их 

сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок; 

упражнения со скакалками; гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для корпуса и 

ног; элементы акробатики.  

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, прыжки, метание, которые 

способствуют развитию физических качеств, обучающихся (силы, ловкости, быстроты и т. д.).



  

Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на дальнейшее совершенствование 

навыков владения лыжами и коньками, которые способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. 

В тех регионах, где климатические условия не позволяют систематически заниматься лыжной и конькобежной 

подготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае 

следует проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают разделы «Подвижные игры» и 

«Спортивные игры», которые не только способствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них 

необходимых физических качеств, но и формируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-го 

класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, баскетболом, 

настольным теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как дополнительный материал). 

Коррекционно-компенсаторные задачи: 

 преодоление дефектов физического развития и моторики; 

 развитие пространственной ориентировки, внимания к своим движениям и движениям других, умений 

выполнять по словесной инструкции, анализировать их по качеству выполнения; 

 развитие чувства темпа и ритма, координации движений; 

 формирование навыков правильной осанки в статических положениях и в движении; 

 усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на уроках по физической культуре. 

Лечебно-оздоровительные задачи: 

 приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по физкультуре; 

 воспитание ценностных ориентиров на здоровый образ жизни; 

 создание санитарно-гигиенических условий. 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

Физическое воспитание — неотъемлемая часть комплексной системы учебно-воспитательной работы в 

специальной (коррекционной) школе. Оно направлено на решение образовательных, воспитательных, 

коррекционно-компенсаторных и лечебно-оздоровительных задач. 

Нарушение интеллекта в большинстве случаев сочетается с нарушением двигательной сферы. Поэтому важную 

роль для коррекции психомоторики и физического развития в коррекционной школе играют уроки физической 

культуры. Они являются составной частью всей системы работы с учащимися. 

Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим 

воспитанием и трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся к 

самостоятельной жизни и производственному труду. Физическое воспитание способствует формированию 

положительных личностных качеств, является одним из средств успешной социальной интеграции детей в 

общество. 

Программа физического воспитания обучающихся 5-9 классов является продолжением программы 1-4 

классов, формирует у учащихся целостное представление о физической культуре, способности включиться в 

производительный труд. 

Своеобразие данной программы заключается в том, что она составлена на основе знаний о физическом 

развитии и подготовленности, психических, физических и интеллектуальных возможностей детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 11-16 лет. 

Характерной особенностью детей является наличие у них разнообразных нарушений психического и 

физического развития, обусловленных органическим поражением центральной нервной системы различной 

этиологии, возникающих на разных возрастных этапах индивидуального развития. 

Нередко у детей встречаются стертые двигательные нарушения, которые могут быть незаметными в бытовых 

условиях, но проявляются при значительной физической нагрузке, в усложненных двигательных заданиях. 

 



  

К характеристике физического развития добавляется недоразвитие интеллекта, в частности речи, что в свою 

очередь приводит к недостаточному осмыслению речевых инструкций и заданий, что требует 

дополнительного внимания учителя физической культуры, как при организации учебной работы, так и 

спортивно-массовых внеклассных мероприятий с детьми. 

Следует отметить, что среди обучающихся школы имеются дети с хорошо развитой моторикой. Это 

обусловливает необходимость учета и реализации строго дифференцированного и индивидуального подхода в 

обучении. 

Обязательным для учителя является контроль за уровнем физического развития и двигательной активностью 

учащихся. По мере прохождения учебного материала проводятся проверочные (контрольные) испытания по 

видам упражнений. Тесты проводятся 2 раза в год: в сентябре-мае (избирательно). Контрольно-измерительные 

материалы: 

5 кл: Проверочные испытания по видам упражнений: бег 30-60 м; прыжок в длину с места; сила кисти 

(правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (1 кг) из-за головы обеими руками из 

положения, сидя ноги врозь. 

Преодолевать на лыжах 1 км. 

6 кл: Проверочные испытания по видам упражнений: бег 30-60 м; прыжок в длину с места; сила кисти 

(правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (2 кг) из-за головы обеими руками из 

положения сидя ноги врозь. Преодолевать на лыжах 1.5 км – девочки, 2 км – мальчики. 

7 кл: Проверочные испытания по видам упражнений: бег 30-60 м; прыжок в длину с места; сила кисти 

(правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (2-3 кг) из-за головы обеими руками из 

положения, сидя ноги врозь. Преодолевать на лыжах 2 км – девочки, 2,5 км – мальчики. 

8 кл: Проверочные испытания по видам упражнений: бег 30—60 м; прыжок в длину с места; сила кисти 

(правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (2-3 кг) из-за головы обеими руками из 

положения, сидя ноги врозь. Преодолевать на лыжах 2 км – девочки, 3 км – мальчики. 

9 кл: Проверочные испытания по видам упражнений: бег 30-60 м; прыжок в длину с места; сила кисти 

(правой, левой), метание на дальность, бросок набивного мяча (3 кг) из-за головы обеими руками из 

положения, сидя ноги врозь. Преодолевать на лыжах 3 км – девочки, 4 км – мальчики. 

 

3. Место учебного предмета в учебном плане. 

 

Годы 

обучения 

Количество часов 

в неделю 

Количество 

учебных недель 

Всего часов 

за учебный год 

5 класс 3 34 102 

6 класс 3 34 102 

7 класс 3 34 102 

8 класс 3 34 102 

9 класс 3 34 102 

 

Адаптированная рабочая программа по физической культуре для учащихся 5-9 классов структурно 

состоит из следующих разделов: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, спортивные (футбол, 

волейбол, баскетбол, настольный теннис), подвижные игры и подготовка к выполнению видов испытаний 



  

(тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к 

труду и обороне" (ГТО). 

На основании ПРИКАЗА от 23 июня 2015 года N 609 О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 

2004 года N 1089 в программу добавлен подраздел следующего содержания: "Подготовка к выполнению 

видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным 

комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО) ". 

Данная программа с 5 по 9 класс содержит материал по профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами (ПУ ПАВ), который реализуется в процессе урока в разделе «Основы знаний». 

Темы курса реализуются модульно без выделения отдельных часов (5-7 тем в течение года в каждой 

параллели) по программе «Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и 

сопротивления распространению наркомании.» Наглядно-методическое пособие / С.Б. Белогуров., В.Ю. 

Климович.-М: Центр «Планетариум», 2003.- 96 с 

 

4. Личностные и предметные результаты         освоения учебного 

предмета 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая 

программа для 5—9 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов по физической культуре. 

Личностные результаты 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 
учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями 

по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), 

осанки в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений для 

укрепления мышечного корсета; 



  

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и развитие физических качеств 

человека; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под руководством учителя); 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных условий 

и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса тела) (под 

руководством учителя); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и учебной 

деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа усвоенных (под руководством 

учителя); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; оказание посильной 

помощи сверстникам при выполнении учебных заданий; применение спортивного инвентаря, тренажерных 

устройств на уроке физической культуры. 

Достаточный уровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в России, в том числе о 

Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов: упражнения на осанку, 

на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета; выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; знание температурных норм 

для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с 

использованием средств физической культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития (длина и масса 

тела), 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений (под 

руководством учителя); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи физической культуры с 

природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении заданий и предложение 

способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и нахождение ошибок (с 

помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 



  

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; правильное размещение 

спортивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных игр. 

5. Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни 

человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. 

Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура и спорт в 

России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы. 

Гимнастика. Теоретические сведения. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила 

поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. Практический материал: Построения 

и перестроения. Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения) : 

упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи; расслабления мышц; 

укрепления голеностопных суставов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и 

укрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; лазанье и перелазание; 

упражнения на равновесие; опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-

временной дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; 

переноска грузов и передача предметов. 

Легкая атлетика. Теоретические сведения. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного 

аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину. Фазы прыжка в 

высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей 

деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту. Правила судейства по 

бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением и замедлением; 

преодолением препятствий и т. п. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием скорости. Скоростной бег. 

Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. Бег на короткие, средние и длинные дистанции. 

Кроссовый бег по слабопересеченной местности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. Прыжки в длину (способами 

«оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту способом «перекат». 

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в вертикальную цель. Метание в 

движущую цель. 

Лыжная подготовка. Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на 

лыжах как средство закаливания организма. Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические 

требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 

Практический материал.Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; 

одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных видов 

подъемов и спусков. Повороты. 

Подвижные игры. Практический материал. Коррекционные игры; Игры с элементами 

общеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; 

построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием и др. 



  

Спортивные игры. Баскетбол. Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила 

поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Влияние занятий баскетболом на 

организм обучающихся. 

Практический материал. Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, 

назад. Остановка по свистку Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча 

двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя 

руками в кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача. Подвижные игры на основе баскетбола. 

Эстафеты с ведением мяча. 

Волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, 

расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение 

травматизма при игре в волейбол. Практический материал. 

Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и 

в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и 

шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, 

вправо, влево. 

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. 

Настольный теннис.Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных 

игр. Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением 

мяча. Одиночные игры. Хоккей на полу. Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей 

на полу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста влево, вправо, назад, 

вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. Учебные игры с учетом ранее изученных 

правил. 



  

Содержание предмета по классам   

5 класс 

1. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ (в процессе урока) 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни 

человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при 

травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура 

и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после 

окончания школы. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами (ПУПАВ): 

«Знакомство. Правила групповой работы», «Личность и индивидуальность», «Права личности и 

уважение прав других»,«Наркотики, психоактивные вещества и последствия их употребления», 

«Последствия употребления наркотиков» 

2. СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(в процессе уроков) 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и 

составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, 

коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий 

спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний 

здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых 

упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с 

помощью простейших функциональных проб). 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (102 часа) 

ГИМНАСТИКА (15 часов) 

«Теоретические сведения» 

Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по 

гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

«Практический материал» 

Построения и перестроения 

Ходьба в различном темпе по диагонали. Перестроение из колонны по одному в колонну по два (три). 

Смена ног при ходьбе. Повороты налево, направо, кругом (переступанием). Понятие «интервал». 

Ходьба в обход с поворотами на углах. Ходьба с остановками по сигналу учителя (повторение). 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ БЕЗ ПРЕДМЕТОВ 

Упражнения на осанку 

Упражнения с удержанием груза (100—150 г) на голове; повороты кругом; приседание; ходьба по 

гимнастической скамейке с различными положениями рук; передвижение по наклонной плоскости. 

Дыхательные упражнения 

Полное углубленное дыхание с различными движениями рук. Дозированное дыхание в ходьбе с 

движениями рук в различных направлениях. 



  

Упражнения в расслаблении мышц 

Расслабленные потряхивания конечностями с возможно более полным расслаблением мышц при 

спокойном передвижении по залу. Чередование напряженной ходьбы (строевым шагом) с ходьбой в 

полуприседе с расслабленным и опущенным вперед туловищем. Расслабление мышц после 

выполнения силовых упражнений. 

Основные положения движения головы, конечностей, туловища 

Сохранение заданного положения головы при выполнении наклонов, поворотов и вращений 

туловища. Из исходного положения - стоя ноги врозь, руки на пояс – повороты туловища вправо, 

влево с одновременными наклонами. Из исходного положения - ноги врозь, руки в стороны - наклоны 

вперед с поворотами в сторону. Наклоны туловища вперед в сочетании с поворотами и с движениями 

рук. Отведение ноги назад с подниманием рук вверх. Переход из упора присев в упор, лежа, толчком 

двух ног, вернуться в исходное положение. Лежа на животе, поочередное поднимание ног. (Голова и 

руки при этом лежат на плоскости или поднимаются одновременно с ногами.) Лежа на животе (руки 

согнуты в локтях, подбородок положен на кисти рук), поднимание головы (локти согнутых рук 

отводятся назад, лопатки прижимаются к позвоночнику); поднимание головы с вытягиванием рук 

вперед, назад, в стороны. Из исходного положения - руки вперед, назад или в стороны — поднимание 

рук от опоры. Сгибание и разгибание рук, в упоре стоя, опираясь в стену или рейку гимнастической 

скамейки на уровне груди и пояса. Пружинистые приседания на одной ноге в положении выпада. 

Круговые движения туловища (руки на пояс). 

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи укрепления голеностопных суставов 

и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног. 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ, НА СНАРЯДАХ 

С гимнастическими палками. 

Подбрасывание и ловля палки в горизонтальном и вертикальном положении. Перебрасывание 

гимнастической палки с руки на руку в вертикальном положении. Сгибание и разгибание рук с 

палкой. Повороты туловища с движением рук с палкой вперед, вверх, за голову, перед грудью. 

Наклоны туловища вперед, назад, влево, вправо с различными положениями пачки. Ходьба с 

гимнастической палкой к плечу, вперед, вверх. 

С большими обручами. Приседание с обручем в руках, повороты направо, налево (при хвате обруча 

двумя руками); пролезание в обруч на месте, переход и перепрыгивание из одного лежащего обруча в 

другой, не задевая обруч; кружение обруча; вращение на вытянутой руке. 

С малыми мячами. Подбрасывание мяча вверх (правой, левой) рукой и ловля его. Удары мяча о пол 

правой и левой рукой. Броски мяча о стену и ловля его после отскока. Переменные удары мяча о пол 

левой и правой рукой. Перебрасывание мяча в парах. 

С набивными мячами(вес 2 кг). Передача мяча слева направо и справа налево стоя в кругу. 

Подбрасывание мяча вверх и его ловля. Повороты туловища налево, направо с различными 

положениями мяча. Приседание с мячом: мяч вперед, мяч за голову, на голову. Прыжки на двух ногах 

(мяч у груди). 

Упражнения на гимнастической скамейке. Сгибание и разгибание рук, лежа в упоре на скамейке; 

приседание на двух ногах (для некоторых учеников — на одной); различные прыжки на скамейке; 

прыжки через скамейку, с упором на нее. 

Упражнения на гимнастической стенке. Наклоны вперед, держась за рейку на высоте груди, пояса. 

Наклоны влево, вправо, стоя боком к стенке и держась за рейку правой-левой рукой. Прогибание 



  

туловища, стоя спиной к стенке, держась за рейку руками на высоте головы, плеч. Взмахи, ногой 

назад, держась за рейку руками на высоте груди, пояса. 

Акробатические упражнения (элементы, связки). Кувырок вперед и назад из положения упор присев: 

стойка на лопатках; "мост" из положения, лежа на спине. 

Простые и смешанные висы и упоры. Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в 

висе; поднимание прямых ног в висе на гимнастической стенке. Девочки: смешанные висы, 

подтягивание из виса лежа на гимнастической стенке. Вис на канате с захватом его ногами скрестно. 

Переноска груза и передача предметов. Передача набивного мяча весом до 2 кг в колонне и шеренге. 

Эстафеты с переноской и передачей 2—3 набивных мячей весом до 6 кг на расстоянии до 20 м. 

Переноска гимнастической скамейки (2 учениками), бревна (6 учениками), гимнастического козла (3 

учениками), гимнастического мата (4 учениками). 

Лазание и перелезание. Лазание по гимнастической скамейке вверх и вниз с изменением способа 

лазания в процессе выполнения по словесной инструкции учителя. Лазание по гимнастической стенке 

по диагонали. Лазание по наклонной гимнастической скамейке под углом 450. Подлезание под 

несколько препятствий высотой 40 см. Перелезание через 2-3 препятствия разной высоты (до 1 м). 

Лазание по канату произвольным способом. Вис на руках на рейке. Лазание по канату способом в три 

приема до 3 м (девочки), 4 м (мальчики). 

Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с ударами мяча о пол и его ловлей. Повороты на 

гимнастической скамейке и на бревне направо, налево. Ходьба по гимнастической скамейке с 

подбрасыванием и ловлей мяча. Равновесие на левой (правой) ноге на полу без поддержки. Ходьба 

приставными шагами по бревну (высота 70 см) с перешагиванием через веревочку на высоте 20-30 см. 

Набивные мячи (бросание и ловля мяча). Опуститься на одно колено и встать с помощью и без 

помощи рук. Выполнить 1-2 ранее изученных упражнений 3-4 раза. Равновесие на одной ноге 

"ласточка" (скамейка). Расхождение вдвоем при встрече поворотом. 

Опорный прыжок. Прыжок через козла: наскок в упор стоя на коленях, соскок с колен взмахом рук, 

наскок в упор стоя на коленях, переход в упор присев, соскок с мягким приземлением. Прыжок в упор 

присев на козла, коня в ширину и соскок прогнувшись. Прыжок ноги врозь. 

Упражнения со скакалками, гантелями, штангой, мячами, на преодоления сопротивления, упражнения 

для рук, корпуса и ног. 

Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, 

дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. Построение в 

различных местах зала по показу и но команде. Построение в колонну по одному на расстояние вытянутой 

руки. Ходьба по диагонали по начерченной линии. Повороты кругом без контроля зрения. Ходьба "змейкой" 

по начерченным линиям. 

Прохождение расстояния до 3 м от одного ориентира до другого с открытыми глазами за 

определенное количество шагов и воспроизведение его за столько же шагов без контроля зрения. 

Стоя у гимнастической стенки, поднимание ноги на заданную высоту с контролем и без контроля 

зрения. Ходьба по ориентирам, начерченным на гимнастическом бревне. Прыжки назад, влево, 

вправо в обозначенное место. Прыжок в длину с разбега и приземлением в обозначенное место. 

Подлезание под препятствие определенной высоты с контролем и без контроля зрения. Легкий бег на 

месте от 5 до 10 с. Начало бега и окончание бега определяется учителем. Повторить задание, но 

остановиться самостоятельно. Прыжками на двух ногах преодолеть расстояние 5—6 м до черты. 

Сообщить учащимся время выполнения задания. Повторить его вдвое медленнее. Определить самый 

точный прыжок. 



  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

Знать: правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий физическими 

упражнениями; приемы выполнения команд: "Налево!", "Направо!" 

Уметь: выполнять команды "Направо!", "Налево!", "Кругом!", соблюдать интервал; выполнять 

исходные положения без контроля зрения; правильно и быстро реагировать на сигнал учителя; 

выполнять опорный прыжок через козла ноги врозь; сохранять равновесие на наклонной плоскости; 

выбирать рациональный способ преодоления препятствия; лазать по канату произвольным способом; 

выбирать наиболее удачный способ переноски груза. 

 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (25 часов) 

«Теоретические сведения» 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасности при прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и 

мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при 

выполнении прыжков в высоту. Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи 

эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

«Практический материал» 

Ходьба. Сочетание разновидностей ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, спиной вперед) по 

инструкции учителя. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для 

выполнения заданий (присесть, повернуться, выполнить упражнение). Ходьба с речевкой и песней. 

Ходьба приставным шагом левым и правым боком. Ходьба с различными положениями рук, с 

предметами в правой, левой руке. 

Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег широким шагом на носках (коридор 20-30 

см). Бег на скорость 60 м с высокого и низкого старта. Бег с преодолением малых препятствий в 

среднем темпе. Эстафетный бег (60 м по кругу). 

Прыжки. Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки через скакалку, продвигаясь 

вперед произвольно. Прыжки произвольным способом (на двух и на одной ноге) через набивные 

мячи (расстояние 

между препятствиями 80-100 см, общее расстояние 5 м). Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. 

Прыжки в длину с разбега способом "согнув ноги" с ограничением зоны отталкивания до 1 м. Прыжки 

в высоту с укороченного разбега способом "перешагивание". 

Метание. Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание малого мяча на дальность с 3 

шагов с разбега (коридор 10 м). Метание мяча в вертикальную цель. Метание мяча в движущуюся 

цель. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: фазы прыжка в длину с разбега. 

Уметь: выполнять разновидности ходьбы; пробегать в медленном темпе 4 мин, бегать на время 60 м; 

выполнять прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги" из зоны отталкивания не более 1 м, 

прыгать в высоту способом "перешагивание" с шагов разбега. 

 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 часов) 

«Теоретические сведения» 



  

Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. 

Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды 

лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 

«Практический материал» 

Построение в одну колонну. Передвижение на лыжах под рукой; с лыжами на плече; поворот на 

лыжах вокруг носков лыж; передвижение ступающим и скользящим шагом по лыжне; спуск со 

склонов в низкой стойке, в основной стойке; подъем по склону наискось и прямо "лесенкой"; 

передвижение на лыжах в медленном темпе на отрезке до 1 км; передвижение на лыжах на скорость 

на отрезке 40-60 м. Игры "Кто дальше", "Быстрый лыжник", "Кто быстрее". Передвижение на лыжах 

до 1км. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: как бежать по прямой и по повороту. 

Уметь: координировать движения рук и ног при беге по повороту; свободное катание до 200-300 м; 

бежать на коньках в быстром темпе до 100 м. 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (в процессе урока) 

«Теоретические сведения» 

Правила игры. Правила поведения учащихся при играх, предупреждение травматизма при игре. 

«Практический материал» 

Коррекционные; с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, 

равновесием; с бегом на скорость; с прыжками в высоту, длину; с метанием мяча на дальность и в 

цель; с элементами пионербола и волейбола; с элементами баскетбола; игры на снегу, льду. 

 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (40 часов) 

«Теоретические сведения» 

Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с 

мячом. Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 

Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение 

игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в 

волейбол. 

Настольный теннис. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 

«Практический материал» 

Волейбол (15 часов): Ознакомление с правилами, расстановка игроков на площадке. Нападающий 

удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача двумя руками снизу, боковая 

подача; розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: расстановку игроков на площадке, правила перехода играющих. 

Уметь: подавать боковую подачу, разыгрывать мяч на три паса. 



  

Баскетбол (15 часов): Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами поведения на занятиях при 

обучении баскетболу. Основная стойка; передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же 

самое с ударами мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу учителя. 

Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в баскетбол, некоторые правила игры. 

Уметь: вести мяч с различными заданиями; ловить и передавать мяч. 

Футбол (6 часов): История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в 

футбол. Правила техники безопасности. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами 

боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). Ведение мяча по 

прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника 

ведущей и неведущей ногой. Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) 

попадания мячом в цель. Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, 

остановка, удар по воротам. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения 

мячом. Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. 

Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в футбол, некоторые правила игры. 

Уметь: вести мяч с различными заданиями; выполнять удары по воротам указанными способами, 

использовать освоенные элементы в комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 

воротам. 

Настольный теннис (4 часа): Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. 

Одиночные игры. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в настольный теннис. 

Уметь: выполнять подачи мяча, удары по мячу. 

ПОДГОТОВКА К ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) И НОРМАТИВОВ, 

ПРЕДУСМОТРЕННЫХ ВСЕРОССИЙСКИМ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫМ КОМПЛЕКСОМ 

"ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО). (4 часа) 

 

6 класс 

 

1. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ (в процессе урока) 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни 

человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при 

травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура 

и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после 

окончания школы. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами (ПУПАВ): 

«Личность и индивидуальность», 

«Самоуважение», «Уверенность в себе. Навыки уверенного поведения», «Знакомство с понятием 

стресса», 



  

«Способы преодоления стресса», «Наркотики, психоактивные вещества и последствия их 

употребления», 

«Последствия употребления наркотиков» 

 

2. СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(в процессе уроков) 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и 

составление индивидуальных 

комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и 

телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, 

прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического 

развития. Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых 

упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с 

помощью простейших функциональных проб). 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (102 часа) 

ГИМНАСТИКА (15 часов) 

«Теоретические сведения» 

Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по 

гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

«Практический материал» 

Построения и перестроения 

Перестроение из одной шеренги в две. Размыкание на вытянутые руки на месте (повторение) и в 

движении. Размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в стороны. 

Выполнение команд: «Шире шаг!». «Короче шаг!». Повороты кругом. Ходьба по диагонали. 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ БЕЗ ПРЕДМЕТОВ 

Упражнения на осанку. Упражнения с удержанием груза (150-200 г) на голове; лазание по 

гимнастической стенке вверх и вниз; передвижение по гимнастической стенке влево-вправо. 

Дыхательные упражнения. Углубленное дыхание с движениями рук после скоростно - силовых 

упражнений. Упражнения в расслаблении мышц. Расслабление мышц потряхиванием конечностей 

после выполнения скоростно-силовых упражнений. Маховые движения расслабленными руками 

вперед, назад, в стороны, в ходьбе и беге. 

Основные положения движения головы, конечностей, туловища. Сохранять правильное положение головы 

в быстрых переходах из одного исходного положения в другое. 

С фиксированным положением головы выполнять наклоны, повороты и круговые движения туловища, 

руки за голову. Пружинистые наклоны вперед, в стороны. Сгибание и разгибание рук в упоре на 

гимнастической скамейке. Выпады в сторону, полуприседы с различным положением рук. Из упора сзади 

прогнуться. Опуститься и встать без помощи рук. Комбинации из различных движений. Перетягивание в 

колоннах хватом за пояс. Одновременные разнонаправленные движения рук и ног (выполняемые в разных 



  

плоскостях): правая рука в сторону, левая нога вперед и т. д. Координация движений конечностей в 

прыжковых упражнениях: ноги врозь, хлопок в ладоши перед собой; ноги вместе, хлопок в ладоши за спиной. 

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи укрепления голеностопных суставов 

и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног. 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ, НА СНАРЯДАХ 

С гимнастическими палками. Подбрасывание гимнастической палки и ловля ее после хлопка двумя 

руками. Выполнение положений с палкой: с палкой вольно, палку за голову, на голову, палку за 

спину, палку влево, вправо. Прыжки через палку, лежащую на полу: вперед- назад, влево-вправо. 

Приседы с ранее изученными положениями палки. Круговые движения туловищем с различными 

положениями палки. Ходьба с движениями палки вперед, вверх, за голову, влево, вправо - 1 мин. 

Выполнить 3- 4 упражнения с гимнастической палкой. 

С большими обручами. Пролезание сквозь ряд обручей, катание обруча, пролезание в катящийся 

обруч, набрасывание и снятие обруча со стойки, вращение обруча с движениями (при ходьбе, беге). 

Подбрасывание и ловля обруча. 

Со скакалками. Скакалка, сложенная вчетверо. Повороты туловища вправо, влево, растягивая 

скакалку руками. Скакалка сзади. Наклоны вперед (пружинистые), опустить скакалку до середины 

голени. Повторить с отведением рук назад. Бег на месте с высоким подниманием коленей и 

вращением скакалки вперед. Различные прыжки через скакалку на двух ногах. Выполнение 

упражнений 3-4 раза со скакалкой. 

С набивными мячами. Перекладывание мяча из руки в руку перед собой и за спиной. Подбросить 

мяч вверх, поймать его. Из седа мяч, удерживается ступнями ног, сед углом согнув ноги, сед углом, 

перекаты назад, мяч вперед. Перебрасывание мяча в кругу, в квадрате, в треугольнике. 

Перекатывание мяча на дальность, стоя и сидя. Прыжки через мяч влево, вправо, вперед, назад. 

Упражнения на гимнастической скамейке. Наклоны и прогибание туловища в различном 

положении (ограничить выполнение детям с нарушениями осанки - лордоз); движения прямых и 

согнутых ног в положении сидя на скамейке; движения по скамейке. Прогибание туловища (см. 5 

класс). Взмахи, ногой вперед-назад, держась руками за рейку на высоте груди, пояса 

(индивидуально). Взмахи ногой вперед, назад, в сторону, стоя боком к стенке и держась за рейку 

одной рукой. 

Акробатические упражнения (элементы, связки). Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Два 

последовательных кувырка вперед (для сильных - назад). "Шпагат" с опорой руками о пол. 

Простые и смешанные висы и упоры. Мальчики: махом одной и толчком другой выйти в упор 

(низкая перекладина); махом назад — соскок. Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; 

соскок с поворотом; вис лежа, вис присев. Вис на канате. 

Переноска груза и передача предметов. Переноска 2-3 набивных мячей общим весом до 6-7 кг на 

расстояние 8-10 м. Переноска гимнастических матов (двух матов вчетвером на расстояние до 15 м). 

Переноска гимнастического козла вдвоем на расстояние до 8-10 м. Передача по кругу, в колонне, в 

шеренге предметов весом до 4 кг. Переноска гимнастического бревна (8 учениками). Передача 

флажков (6-8) друг другу, набивного мяча в положении сидя и лежа, слева направо, и наоборот. 

Лазание и перелезание. Лазание по гимнастической стенке с чередованием различных способов. 

Лазание по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одновременным перехватом 

руками. Лазание по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, гимнастическая палка, флажок). 

Передвижение в висе на руках на гимнастической стенке вверх, вниз, вправо, влево - для мальчиков, а 

для девочек смешанные висы спиной и боком к гимнастической стенке. Лазание способом в три 



  

приема на высоту 5 м (мальчики), 4 м (девочки). Перелезание через последовательно расположенные 

препятствия различными способами с включением бега, прыжков, равновесия. 

Равновесие. Равновесие на левой (правой) ноге на гимнастической скамейке и на рейке 

гимнастической скамейки. Равновесие на левой (правой) ноге на бревне (высота 70-80 см). Ходьба по 

бревну с поворотами налево, направо с различными движениями рук, с хлопками под ногой. 

Повороты в приседе, на носках. Ходьба по бревну с набивным мячом в руках (мяч в различных 

исходных положениях). Соскоки с бревна с сохранением равновесия при приземлении. Простейшие 

комбинации из ранее изученных упражнений. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед в 

границе коридора на полу. Расхождение вдвоем при встрече: один переходит в положение, сидя 

верхом или лежа, другой через него перешагивает. 

Опорный прыжок. Прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом налево (направо). Прыжок 

ноги врозь через козла с поворотом на 90°. Преодоление препятствий (конь, бревно) прыжком боком с 

опорой на левую- правую руку (ногу). 

Упражнения со скакалками, гантелями, штангой, мячами, на преодоления сопротивления, упражнения 

для рук, корпуса и ног. 

Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, 

дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. Построение в 

две шеренги с определенным расстоянием между учащимися по заданным ориентирам и без них. 

Ходьба "змейкой" и по диагонали с поворотами у ориентира. Прохождение расстояния до 5 м от 

одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами и 

воспроизведение его за столько же шагов без контроля зрения. Сочетание простейших исходных 

положений рук и ног по инструкции учителя с контролем зрения и без контроля. Из исходных 

положений лежа и сидя поднимание ног до определенной высоты с контролем зрения и с закрытыми 

глазами. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке по ориентирам, изменяющим длину шага. 

Прыжок вправо, влево, назад в обозначенное место без контроля зрения. Ходьба или легкий бег на 

месте 5,10,15 с, не сообщая учащимся времени. Повторить задание и уточнить время его 

выполнения. Произвольное выполнение общеразвивающих упражнений, исключающих 

положение основной стойки, в течение 5-10 с (например, рывки назад согнутыми и прямыми руками). 

В конце упражнения принять основную стойку. Повторить упражнения, увеличив время вдвое, и 

самостоятельно принять основную стойку. Отжимание в упоре лежа. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

Знать: как правильно выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по два; как избежать 

травм при выполнении лазанья и опорного прыжка. 

Уметь: подавать команды при выполнении общеразвивающих упражнений, соблюдать дистанцию в 

движении; выполнять прыжок через козла способом "ноги врозь" с усложнениями; сохранять 

равновесие в упражнениях на гимнастическом бревне; преодолевать подряд несколько препятствий с 

включением перелезания, лазанья; лазать по канату способом в три приема. 

 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (25 часов) 

«Теоретические сведения» 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасности при прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и 

мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при 



  

выполнении прыжков в высоту. Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи 

эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

«Практический материал» 

Ходьба. Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя. Ходьба скрестным шагом. Ходьба с 

выполнением движений рук на координацию. Ходьба с преодолением препятствий. Понятие о 

спортивной ходьбе. Ходьба с ускорением, по диагонали, кругом. Переход с ускоренной ходьбы на 

медленную ходьбу по команде учителя. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. Бег на 60 м с низкого старта. Эстафетный бег 

(встречная эстафета) на отрезках 30-50 м с передачей эстафетной палочки. Бег с преодолением 

препятствий (высота препятствий до 30-40 см). Беговые упражнения. Повторный бег и бег с 

ускорением на отрезках до 60 м. Эстафетный бег (100 м) по кругу. Бег с ускорением на отрезке 30 м, 

бег на 30 м (3-6 раз); бег на отрезке 60 м -2 раза за урок. Кроссовый бег 300-500 м. 

Прыжки. Прыжки на одной ноге, двух ногах с поворотом направо, налево, с движением вперед. 

Прыжки на каждый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге. Прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги" с 

ограничением отталкивания в зоне до 80 см. Отработка отталкивания. Прыжок в высоту с разбега 

способом "перешагивание", отработка отталкивания. 

Метание. Метание малого мяча в вертикальную цель шириной 2 м на высоте 2-3 м и в мишень 

диаметром 100 см с тремя концентрическими кругами (диаметр первого круга - 50 см, второго 75 см, 

третьего - 100 см) из различных исходных положений. Метание малого мяча на дальность отскока от 

стены и пола. Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов 

разбега. Толкание набивного мяча весом 2 кг с места в сектор стоя боком. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: фазы прыжка в высоту с разбега способом "перешагивание"; правила передачи эстафетной 

палочки во встречной эстафете. 

Уметь: ходить спортивной ходьбой; пробежать в медленном равномерном темпе 5 мин; правильно 

финишировать в беге на 60 м; правильно отталкиваться в прыжках в длину с разбега способом 

"согнув ноги" и в прыжках в высоту способом "перешагивание"; метать малый мяч в цель с места из 

различных исходных положений и на дальность с 4-6 шагов разбега. 

 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 часов) 

«Теоретические сведения» 

Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. 

Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды 

лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 

«Практический материал» 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, передвижение на скорость на 

расстояние до 100 м; подъем по склону прямо ступающим шагом; спуск с пологих склонов; повороты 

переступанием в движении; подъем "лесенкой" по пологому склону, торможение "плугом", 

передвижение на лыжах в медленном темпе на расстояние до 1,5 м. Игры: "Кто дальше", "Пятнашки 

простые", эстафеты. Преодолеть на лыжах 1,5 км (девочки); 2 км (мальчики). 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: для чего и когда применяются лыжи; правила передачи эстафеты. 



  

Уметь: координировать движения рук и туловища в одновременном бесшажном ходе на отрезке 40-

60 м, пройти в быстром темпе 100-120 м любым ходом, преодолевать спуск с крутизной склона 4-6° и 

длиной 50-60 м в низкой стойке, тормозить "плугом", преодолевать на лыжах 1,5 км (девочки), 2 км 

(мальчики). 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (в процессе урока) 

«Теоретические сведения» 

Правила игры. Правила поведения учащихся при играх, предупреждение травматизма при игре. 

«Практический материал» 

Коррекционные; с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, 

равновесием; с бегом на скорость; с прыжками в высоту, длину; с метанием мяча на дальность и в 

цель; с элементами пионербола и волейбола; с элементами баскетбола; игры на снегу, льду. 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (40 часов) 

«Теоретические сведения» 

Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с 

мячом. Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 

Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение 

игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в 

волейбол. 

Настольный теннис. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 

«Практический материал» 

Волейбол. (15 часов) Передача мяча сверху двумя руками над собой и в парах сверху двумя руками. 

Подача, нижняя прямая (подводящие упражнения). Игра "Мяч в воздухе". Дальнейшая отработка 

ударов, розыгрыш мяча, ловля мяча. Учебная игра. Общие сведения о волейболе, расстановка 

игроков, перемещение по площадке. Стойки и перемещение волейболистов. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила перехода. 

Уметь: перемещаться на площадке, разыгрывать мяч. 

 

Баскетбол. (15 часов) Закрепление правил поведения при игре в баскетбол. Основные правила игры. 

Остановка шагом. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча 

двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом. 

Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места. Подвижные игры с элементами 

баскетбола: "Не давай мяча водящему", "Мяч ловцу", "Борьба за мяч". Эстафеты с ведением мяча. 

Сочетание приемов: бег - ловля мяча - остановка шагом - передача двумя руками от груди. Бег с 

ускорением до 10 м (3-5 повторений за урок). Упражнения с набивными мячами весом до 1 кг. 

Прыжки со скакалкой до 1 мин. Выпрыгивание вверх (до 8- 15 раз). 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила поведения игроков во время игры. 

Уметь: выполнять передачу от груди, вести мяч одной рукой (правой), попеременно (правой - левой). 

Бросать в корзину двумя руками снизу с места. 



  

Футбол. (6 часов) История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в 

футбол. Правила техники безопасности. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами 

боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных 

элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). Дальнейшее 

закрепление техники. Дальнейшее закрепление техники. Ведение мяча по прямой с изменением 

направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и 

неведущей ногой. Продолжение овладения техникой ударов по воротам. Комбинации из освоенных 

элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам. Комбинации из освоенных 

элементов техники перемещений и владения мячом. Тактика свободного нападения. Позиционные 

нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и 

без атаки на ворота. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в баскетбол, некоторые правила игры. 

Уметь: вести мяч с различными заданиями; выполнять удары по воротам указанными способами, 

использовать освоенные элементы в комбинации из: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар 

по воротам. 

Настольный теннис (4 часа): Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. 

Одиночные игры. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в настольный теннис. 

Уметь: выполнять подачи мяча , удары по мячу. 

 

ПОДГОТОВКА К ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) И НОРМАТИВОВ, 

ПРЕДУСМОТРЕННЫХ ВСЕРОССИЙСКИМ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫМ КОМПЛЕКСОМ 

"ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО). (4 часа) 

 

 

7 класс 

 

1. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ (в процессе урока) 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни 

человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при 

травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура 

и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после 

окончания школы. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами (ПУПАВ): «Чувства 

и эмоции », «Как отказаться от предложенных наркотиков», «Сопротивление массовой рекламе 

психоактивных веществ», 

«Наркотики, психоактивные вещества и последствия их употребления», «Последствия употребления 

наркотиков» 

 

2. СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(в процессе уроков) 



  

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и 

составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, 

коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий 

спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний 

здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых 

упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с 

помощью простейших функциональных проб). 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (102 часа) 

ГИМНАСТИКА (15 часов) 

 «Теоретические сведения» 

Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях по 

гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

«Практический материал» 

Построения и перестроения 

Понятие о строе, шеренге, ряде, колонне, двух шереножном строе, флангах, дистанции. Размыкание 

уступами по счёту «девять», «шесть», «три» на месте. Повороты направо, налево при ходьбе на месте. 

Выполнение команд: «Чаще шаг!». «Реже шаг!». Ходьба «змейкой», противоходом. 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ БЕЗ ПРЕДМЕТОВ 

Упражнения на осанку. Упражнения для удержания груза на голове: поворот кругом; в приседании, 

ноги скрестно. Лазание по гимнастической скамейке, руки на поясе, ноги прямые, сгибание и 

разгибание стоп, кружение стоп вправо, влево. 

Дыхательные упражнения. Регулирование дыхания при переносе груза, в упражнениях с 

преодолением препятствий, сопротивления. Обучение правильному дыханию при выполнении 

упражнений скоростно- силового характера. 

Упражнения в расслаблении мышц. Рациональная смена напряжения и расслабление определенных 

мышечных групп при переноске груза, при преодолени сопротивления партнера при движении на 

лыжах. 

Основные положения движения головы, конечностей, туловища. Фиксированное положение 

головы при быстрых сменах исходных положений. Рациональные положения головы при круговых 

движениях туловищем с различными положениями рук: сохранение симметричного положения 

головы при выполнении упражнений из упора сидя сзади; прогибание с подниманием ноги; 

поочередное и одновременное поднимание прямых и согнутых ног. В упоре лежа сгибание и 

разгибание рук. Из упора сидя лечь, встать без помощи рук. Выполнение комбинаций из разученных 

ранее движений, с рациональной сменой положения головы. Сохранение симметричного положения 

головы в основных локомоторных актах: ходьбе, беге, прыжках, метаниях. Рациональное положение 

головы в различных фазах челночного бега. 

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи укрепления голеностопных суставов 

и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног. 



  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ, НА СНАРЯДАХ 

С гимнастическими палками. Упражнения из исходного положения: палка на лопатках, палку за 

голову, палку за спину, палку на грудь, палку вниз. Выпады вперед, влево, вправо с различными 

положениями палки. Балансирование палки на ладони. Прыжки с различными положениями палки. 

Перебрасывание гимнастической палки в парах. Выполнить 4-6 упражнений с гимнастической 

палкой. 

Со скакалками. Пружинистые наклоны со скакалкой, сложенной вдвое, вчетверо, вперед, в стороны, 

влево, вправо из различных исходных положений (стоя, сидя, на коленях). Глубокие пружинистые 

приседания. Натянуть скакалку, стоя на ней. Лежа на животе, прогибание назад, скакалка над головой. 

Прыжки на месте на одной ноге, с продвижением в шаге, скакалка над головой. 

С набивными мячами (вес 3 кг). Перекатывание мяча сидя, скрестив ноги. Из положения сидя мяч 

вверху, наклоны и повороты туловища. Из упора лежа на мяче сгибание и разгибание рук (девочки 3-4 

раза, мальчики 4-6 раз). Прыжки на месте с мячом, зажатым между ступнями ног. Катание мяча одной 

ногой с продвижением прыжками на другой. Выполнить 6-8 упражнений с набивными мячами. 

Упражнения на гимнастической скамейке. Сгибание и разгибание рук лежа на скамейке, наклоны вперед, 

назад (контроль учителя); прыжки через скамейку, с напрыгиванием на нее. 

Упражнения на гимнастической стенке. Наклоны к ноге, поставленной на рейку на высоте колена, 

бедер. Сгибание и поднимание ног в висе поочередно и одновременно. Различные взмахи (см. 5-6 

класс). 

Акробатические упражнения (элементы, связки). Стойка на руках (с помощью) для мальчиков; переворот 

боком - строгий контроль со стороны учителя. 

Простые и смешанные висы и упоры. Мальчики: подъем переворотом в упор толчком двумя ногами 

(низкая перекладина); передвижения в висе, махом назад соскок. Девочки: махом одной и толчком 

другой переворотом в упор на нижнюю жердь. 

Переноска груза и передача предметов. Передача набивного мяча над головой в колонне. Подготовка места 

занятий в зале (гимнастика). 

Лазание и перелезание. Лазание по канату в два приема для мальчиков, в три приема для девочек (на 

скорость). Совершенствование лазания по канату способом в три приема на высоту в 4 м (девочки), 

вис и раскачивание на канате (слабые девочки). Передвижение вправо, влево в висе на 

гимнастической стенке. Подтягивание в висе на гимнастической стенке (на результат - количество). 

Преодоление препятствий с перелезанием через них, подлезанием (в эстафетах). 

Равновесие. Ходьба на носках приставными шагами, с поворотом, с различными 

движениями рук. Ходьба по гимнастической скамейке спиной вперед. Расхождение вдвоем при 

встрече на гимнастической скамейке, на бревне (высота 70-80 см). Бег по коридору шириной 10—15 

см. Бег по скамейке с различными положениями рук и с мячом. Расхождение вдвоем при встрече 

переступанием, через партнера (высота 60-70 см). Простейшие комбинации упражнений на бревне 

(высота 60-80см). Вскок с разбега в упоре стоя на колене (продольно). Вскок с дополнительной 

опорой на конец бревна, 2-3 быстрых шага на носках по бревну. Ходьба со взмахами левой (правой) 

рукой с хлопками под ногой (руки в стороны). 3-4 шага "галопа" с левой (правой) ноги. Взмахом 

левой (правой) ноги поворот налево (направо) на поворот 90° и упор присев на правой (левой) ноге. 

Ходьба выпадами с различными положениями рук, наклоном головы и туловища. Равновесие на 

левой (правой) ноге. Соскок вправо (влево) взмахом ноги в сторону. Стоя поперек бревна, соскок 

вперед в стойку боком к бревну с опорой на одну руку о бревно. 



  

Опорный прыжок. Прыжок, согнув ноги через козла, коня в ширину (все учащиеся). Прыжок, согнув 

ноги через коня в ширину с ручками для мальчиков (для более подготовленных девочек). Прыжок 

ноги врозь через козла в ширину с поворотом на 180° (для мальчиков). 

Упражнения со скакалками, гантелями, штангой, мячами, на преодоления сопротивления, упражнения 

для рук, корпуса и ног. 

Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, 

дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. Построение в 

колонну по два, соблюдая заданное расстояние (по ориентирами без них). Ходьба "змейкой" по 

ориентирам. Прохождение расстояния до 7 м от одного ориентира до другого за определенное 

количество шагов с открытыми глазами и воспроизведение пути за столько же шагов с закрытыми 

глазами. Выполнение исходных положений: упор присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор 

сидя сзади (по словесной инструкции). Ходьба по ориентирам в усложненных условиях (ходьба 

боком, с удержанием равновесия, переноской различных предметов и т. д.). Прыжок через козла с 

толчком и приземлением в обозначенном месте. Прыжок в длину с места на заданное расстояние без 

предварительной отметки. Ходьба в шеренге на определенное расстояние(15-20 м). Сообщить время 

прохождения данного отрезка. Затем предложить пройти это расстояние за 10, 15, 20 с. Эстафета по 2-

3 команды. Передача мяча в шеренге. Сообщить время. Передать мяч вдвое медленнее. Определить 

отрезок времени в 5,10,15 с (поднятием руки), отметить победителя. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

Знать: как правильно выполнять размыкания уступами; как перестроиться из колонны по одному в 

колонну по два, по три; как осуществлять страховку при выполнении другим учеником упражнения на 

бревне. 

Уметь: различать и правильно выполнять команды: "Шире шаг!", "Короче шаг!", "Чаще шаг", "Реже 

шаг!"; выполнять опорный прыжок способом "согнув ноги" через коня с ручками; различать фазы 

опорного прыжка; удерживать равновесие на гимнастическом бревне в усложненных условиях; 

лазать по канату способом в два и три приема; переносить ученика строем; выполнять простейшие 

комбинации на гимнастическом бревне. 

 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (25 часов) 

«Теоретические сведения» 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасности при прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и 

мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при 

выполнении прыжков в высоту. Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи 

эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

«Практический материал» 

Ходьба. Продолжительная ходьба (20-30 мин) в различном темпе, с изменением ширины и частоты 

шага. Ходьба "змейкой", ходьба с различными положениями туловища (наклоны, присед). 

Бег. Бег с низкого старта; стартовый разбег; старты из различных положений; бег с ускорением и на 

время (60 м); бег на 40 м 3-6 раз, бег на 60 м 3 раза; бег на 100 м 2 раза за урок. Медленный бег до 4 

мин; кроссовый бег на 500 - 1000 м. Бег на 80 м с преодолением 3-4 препятствий. Встречные 

эстафеты. 

Прыжки. Запрыгивания на препятствия высотой 60- 80 см. Во время бега прыжки вверх на 

баскетбольное кольцо толчком левой, толчком правой, толчком обеих ног. Прыжки со скакалкой до 2 



  

мин. Многоскоки с места и с разбега на результат. Прыжок в длину с разбега способом "согнув ноги" 

(зона отталкивания - 40 см); движение рук и ног в полете. Прыжок в высоту с разбега способом 

"перешагивание"; переход через планку. 

Метание. Метание набивного мяча весом 2-3 кг двумя руками снизу, из-за головы, через голову. 

Толкание набивного мяча весом 2-3 кг с места на дальность. Метание в цель. Метание малого мяча в 

цель из положения лежа. Метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу. 

Уметь: пройти в быстром темпе 20-30 мин; выполнять стартовый разгон с плавным переходом в бег; 

бежать с переменной скоростью 5 мин; равномерно в медленном темпе 8 мин; выполнять полет в 

группировке, в прыжках в длину с разбега способом "согнув ноги"; выполнять переход через планку в 

прыжках в высоту с разбега способом "перешагивание"; выполнять метание малого мяча на дальность 

с разбега по коридору 10 м; выполнять толкание набивного мяча с места. 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 часов) 

«Теоретические сведения» 

Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. 

Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды 

лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 

«Практический материал» 

Совершенствование двухшажного хода. Одновременный одношажный ход. Совершенствование 

торможения "плугом". Подъем "полуелочкой", "полулесенкой". Повторное передвижение в быстром 

темпе на отрезках 40- 60 м (5-6 повторений за урок), 150-200 м (2-3 раза). Передвижение до 2 км 

(девочки), до 3 км (мальчики). Лыжные эстафеты на кругах 300-400 м. Игры на лыжах: "Слалом", 

"Подбери флажок", "Пустое место", "Метко в цель". 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность учащихся; правила соревнований. 

Уметь: координировать движения рук, ног и туловища в одновременном двухшажном ходе на 

отрезках 40-60 м; пройти в быстром темпе 160—200 м и одновременными ходами; тормозить лыжами 

и палками одновременно; преодолевать на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики). 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (в процессе урока) 

«Теоретические сведения» 

Правила игры. Правила поведения учащихся при играх, предупреждение травматизма при игре. 

«Практический материал» 

Коррекционные; с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, 

равновесием; с бегом на скорость; с прыжками в высоту, длину; с метанием мяча на дальность и в 

цель; с элементами пионербола и волейбола; с элементами баскетбола; игры на снегу, льду. 

 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (40 часов) 

«Теоретические сведения» 

Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с 

мячом. Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 



  

Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение 

игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в 

волейбол. 

Настольный теннис. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 

«Практический материал» 

Волейбол (15 часов): Правила и обязанности игроков; техника игры в волейбол Предупреждение 

травматизма. Верхняя передача двумя руками мяча, подвешенного на тесьме, на месте и после 

перемещения вперед. Верхняя передача мяча, наброшенного партнером на месте и после 

перемещения вперед в стороны. Игра "Мяч в воздухе". Учебная игра в волейбол. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: права и обязанности игроков; как предупредить травмы. 

Уметь: выполнять верхнюю прямую подачу. Играть в волейбол. 

Баскетбол (15 часов): Основные правила игры в баскетбол. Штрафные броски. Бег с изменением 

направления и скорости, с внезапной остановкой; остановка прыжком, шагом, прыжком после 

ведения мяча; повороты на месте вперед, назад; вырывание и выбивание мяча; ловля мяча двумя 

руками в движении; передача мяча в движении двумя руками от груди и одной рукой от плеча; 

передача мяча в парах и тройках; ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега; ведение 

мяча после ловли с остановкой и в движении; броски мяча в корзину одной рукой от плеча после 

остановки и после ведения. Сочетание приемов. Ведение мяча с изменением направления — 

передача; ловля мяча в движении — ведение мяча — остановка 

— поворот — передача мяча; ведение мяча — остановка в два шага — бросок мяча в корзину (двумя 

руками от груди или одной от плеча); ловля мяча в движении — ведение мяча — бросок мяча в 

корзину. Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: когда выполняются штрафные броски, сколько раз. 

Уметь: выполнять остановку прыжком и поворотом, броски по корзине двумя руками от груди с 

места. Футбол (6 часов): История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы 

игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники 

безопасности. Дальнейшее закрепление техники. Ведение мяча по прямой с изменением 

направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника ведущей и 

неведущей ногой. Продолжение овладения техникой ударов по воротам. Комбинации из освоенных 

элементов: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по воротам. Комбинации из освоенных 

элементов техники перемещений и владения мячом. Позиционные нападения с изменением позиций 

игроков. Дальнейшее закрепление приёмов тактики. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в баскетбол, некоторые правила игры. 

Уметь: вести мяч с различными заданиями; выполнять удары по воротам указанными способами, 

использовать освоенные элементы в комбинации: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар по 

воротам. 

Настольный теннис (4 часа): Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. 

Одиночные игры. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в настольный теннис. 



  

Уметь: выполнять подачи мяча , удары по мячу. 

 

ПОДГОТОВКА К ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) И НОРМАТИВОВ, 

ПРЕДУСМОТРЕННЫХ ВСЕРОССИЙСКИМ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫМ КОМПЛЕКСОМ 

"ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО). (4 часа) 

 

8 класс 

1. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ (в процессе урока) 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни 

человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при 

травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура 

и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после 

окончания школы. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами (ПУПАВ): 

«Принятие решений», «Общение»,  «Построение отношений с близкими людьми», «Понятие 

группового давления», «Сопротивление массовой рекламе психоактивных веществ», «Наркотики, 

психоактивные вещества и последствия их употребления», 

«Последствия употребления наркотиков» 

2. СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(в процессе уроков) 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и 

составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, 

коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий 

спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний 

здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых 

упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с 

помощью простейших функциональных проб). 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (102 часа) 

ГИМНАСТИКА (15 часов) 

«Теоретические сведения» 

Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей; страховка и 

помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной 

тренировки. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях 

по гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

«Практический материал» 

Построения и перестроения 

Закрепление всех видов перестроений. Повороты на месте и в движении. Размыкание в движении на 

заданную дистанцию и интервал. Построение в две шеренги; размыкание, перестроение в четыре 

шеренги. Ходьба в различном темпе, направлениях. Повороты в движении направо, налево. 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ БЕЗ ПРЕДМЕТОВ 



  

Упражнения на осанку. Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, переходы с одного пролета 

на другой; стоя на рейке гимнастической стенки, взявшись руками за рейку на уровне груди. Ходьба 

приставными шагами по бревну боком с грузом на голове. 

Дыхательные упражнения. Регулировка дыхания после длительных пробежек, при игре в баскетбол, 

футбол. Обучение правильному дыханию при передвижении на лыжах. 

Упражнения в расслаблении мышц. Приемы саморасслабления напряженных мышц ног после 

скоростно- силовых нагрузок. Расслабление в положении лежа на спине с последовательными 

движениями, расслабленными конечностями. 

Основные положения движения головы, конечностей, туловища. Сочетание наклонов, поворотов, 

вращений головы с наклонами, поворотами и вращениями туловища на месте и в движении. 

Соединение различных исходных положений и движений руками, ногами, туловищем в несложных 

комбинациях. Наклоны туловища с подбрасыванием и ловлей предметов. 

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи укрепления голеностопных суставов 

и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног. 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ, НА СНАРЯДАХ 

С гимнастическими палками. Из исходного положения — палка вертикально перед собой — 

выполнять хлопки, приседания и другие движения с выпусканием палки и захватом ее до падения. 

Подбрасывание и ловля палки с переворачиванием. 

Со скакалками. Выполнение упражнений со скакалкой в различных плоскостях. Круговые движения 

со скакалкой (скакалка сложена вдвое). Прыжки с продвижением вперед-назад, скакалка над головой. 

С набивными мячами. Подскоки на месте с мячом, зажатым голенями, ступнями; сочетание 

различных движений рук с мячом, с движениями ног и туловища. Катание набивного мяча 

ногой с продвижением прыжками на другой. Подбрасывание мяча одной рукой вверх толчком от 

плеча и ловля руками. Броски мяча двумя руками друг другу (снизу, от груди, из-за головы). 

Упражнения на гимнастической скамейке. Ходьба и бег по гимнастической скамейке с преодолением 

невысоких препятствий. 

Упражнения на гимнастической стенке. Взмахи ногой (правой, левой)в сторону, стоя лицом к 

стенке и держась руками за нее обеими руками. Приседание на одной ноге (другая нога поднята 

вперед), держась рукой за решетку. 

Акробатические упражнения(элементы, связки). Кувырок назад из положения сидя (мальчики); 

стойка на голове с согнутыми ногами (дети с гидроцефалией к выполнению не допускаются) - 

мальчики. Поворот направо и налево из положения "мост" (девочки). 

Простые и смешанные висы и упоры. Девочки: из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев. 

Переноска груза и передача предметов. Передача набивного мяча в колонне между ног. Переноска 

нескольких снарядов по группам (на время). Техника безопасности при переноске снарядов. 

Лазание и перелезание. Лазание на скорость различными способами по гимнастической стенке вверх-

вниз и канату. Лазание в висе на руках и ногах по бревну или низко висящему горизонтальному 

канату. Подтягивание в висе на гимнастической стенке после передвижения вправо-влево. 

Равновесие. Вскок в упор присев на бревно (с помощью) с сохранением равновесия. Сед, сед ноги 

врозь, сед углом с различными положениями рук. Быстрое передвижение по бревну шагом и бегом с 

последующим соскоком (высота 90-100 см). Полушпагат с различными положениями рук. Ходьба по 

гимнастической скамейке с доставанием с пола мячей, булав, гимнастических палок, обручей, 



  

сохраняя равновесие. Простейшие комбинации для девочек (высота бревна 80-100 см). Выполнить 

комбинацию: вскок в упор присев на левую (правую) ногу, другая в сторону на носок - поворот 

налево (направо) - полушпагат - встать на левую (правую) ногу, другую назад на носок, руки в 

стороны - два шага "галопа" с левой - два шага "галопа" с правой - прыжком упор присев, руки вниз - 

поворот налево (направо) в приседе - встать, руки на пояс - два приставных шага влево (вправо) - 

полуприсед, руки назад ("старт пловца") и соскок прогнувшись. 

Опорный прыжок. Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через козла в длину и ширину 

для девочек и для мальчиков (слабых) с прямым приземлением и с поворотом направо, налево при 

приземлении (сильным). Прыжок ноги врозь через козла в длину с поворотом на 90° (девочки). 

Прыжок согнув ноги через козла в длину с поворотом на 90° (мальчики). Преодоление полосы 

препятствий для мальчиков: лазанье по канату на высоту 3-4 м, переход на другой канат, спуск по 

этому канату с переходом на гимнастическую стенку, спуск вниз, опорный прыжок ноги врозь через 

козла. Для девочек опорный прыжок ноги врозь через козла, лазанье по гимнастической стенке с 

переходом на канат, спуск по канату. 

Упражнения со скакалками, гантелями, штангой, мячами, на преодоления сопротивления, упражнения 

для рук, корпуса и ног. 

Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, 

дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. Построение в 

две колонны с соблюдением заданного интервала и дистанции. Фигурная маршировка до различных 

ориентиров и между ними. Прохождение определенного расстояния шагами и воспроизведение его 

бегом за такое же количество шагов. Выполнение исходных положений: упор присев, упор лежа, упор 

стоя на коленях, упор сидя сзади без контроля зрения по словесной инструкции. Передвижение в 

колонне прыжками с соблюдением определенной дистанции. Прыжки в длину с разбега на заданное 

расстояние без предварительной отметки. Лазанье по канату на заданную высоту. Метание в цель 

чередованием резко контрастных по весу мячей. Выполнение ходьбы, бега, обще-развивающих 

упражнений с командами о начале и конце работы (от 5 до 30 с). Эстафета по 2-3 команды. Передача 

мяча в колонне различными способами. Сообщить время выполнения. Вновь выполнить передачу 

мяча за 10,15,20 с. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

Знать: что такое фигурная маршировка; требования к строевому шагу; как перенести одного ученика 

двумя различными способами; фазы опорного прыжка. 

Уметь: соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе; выполнять 

движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения; изменять направление 

движения по команде; выполнять опорный прыжок способом "согнув ноги" и "ноги врозь" с 

усложнениями (выше снаряд, дальше мостик от снаряда); выполнять простейшие комбинации на 

бревне; проводить анализ выполненного движения учащихся. 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (25 часов) 

«Теоретические сведения» 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасности при прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и 

мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при 

выполнении прыжков в высоту. Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи 

эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

«Практический материал» 



  

Ходьба. Ходьба на скорость (до 15-20 мин). Прохождение на скорость отрезков от 50-100 м. Ходьба 

группами наперегонки. Ходьба по пересеченной местности до 1,5-2 км. Ходьба по залу со сменой 

видов ходьбы, в различном темпе с остановками на обозначенных участках. 

Бег. Бег в медленном темпе до 8-12 мин. Бег на 100 м с различного старта. Бег с ускорением; бег на 60 

м - 4 раза за урок; бег на 100 м - 2 раза за урок. Кроссовый бег на 500-1000 м по пересеченной 

местности. Эстафета 4 по 100 м. Бег 100 м с преодолением 5 препятствий. 

Прыжки. Выпрыгивания и спрыгивания с препятствия (маты) высотой до 1 м. Выпрыгивания вверх 

из низкого приседа с набивным мячом. Прыжки на одной ноге через препятствия (набивной мяч, 

полосы) с усложнениями. Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе 

(по 10-15 с). Прыжок в длину способом "согнув ноги"; подбор индивидуального разбега. Тройной 

прыжок с места и с небольшого разбега: основа прыжка (мальчики). Прыжок с разбега способом 

"перешагивание": подбор индивидуального разбега. Прыжок в высоту с разбега способом "перекат" 

или "перекидной": схема техники прыжка. 

Метание. Броски набивного мяча весом 3 кг двумя руками снизу, из-за головы, от груди, через 

голову на результат. Метание в цель. Метание малого мяча на дальность с полного разбега в коридор 

10 м. Метание нескольких малых мячей в различные цели из различных исходных положений и за 

определенное время. Толкание набивного мяча весом до 2-3 кг со скачка в сектор. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: простейшие правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной 

палочки в эстафетах; как измерять давление, пульс. 

Уметь: бежать с переменной скоростью в течение 6 мин, в различном темпе; выполнять прыжки в 

длину, высоту, метать, толкать набивной мяч. 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 часов) 

«Теоретические сведения» 

Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. 

Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды 

лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 

«Практический материал» 

Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов. Одновременный 

двухшажный ход. Поворот махом на месте. Комбинированное торможение лыжами и палками. 

Обучение правильному падению при прохождении спусков. Повторное передвижение в быстром 

темпе на отрезках 40-60 м (3-5 повторений за урок - девочки, 5-7 - мальчики), на кругу 150- 200 м (1-2 

— девочки, 2-3 - мальчики). Передвижение на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики). Лыжные 

эстафеты (на кругу 300-400 м). Игры на лыжах: "Переставь флажок", "Попади в круг", "Кто быстрее". 

Преодоление на лыжах до 2 км (девочки); до 2,5 км (мальчики). 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: как правильно проложить учебную лыжню; знать температурные нормы для занятий на лыжах. 

Уметь: выполнять поворот "упором"; сочетать попеременные ходы с одновременными; пройти в 

быстром темпе 150- 200 м (девушки), 200-300 м (юноши); преодолевать на лыжах до 2 км (девушки), 

до 2,5 км (юноши). 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (в процессе урока) 

«Теоретические сведения» 



  

Правила игры. Правила поведения учащихся при играх, предупреждение травматизма 

при игре. 

 «Практический материал» 

Коррекционные; с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, 

равновесием; с бегом на скорость; с прыжками в высоту, длину; с метанием мяча на дальность и в 

цель; с элементами пионербола и волейбола; с элементами баскетбола; игры на снегу, льду. 

 

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (40 часов) 

«Теоретические сведения» 

Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с 

мячом. Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 

Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение 

игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в 

волейбол. 

Настольный теннис. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 

«Практический материал» 

Волейбол (15 часов): Техника приема и передачи мяча и подачи. Наказания при нарушениях правил 

игры. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений. Верхняя прямая передача в 

прыжке. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление). Блок 

(ознакомление). Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у сетки (3-5 серий по 5-10 прыжков в серии 

за урок). Многоскоки. Упражнения с набивными мячами. Верхняя передача мяча после перемещения 

вперед, вправо, влево. Передача мяча в зонах 6 - 3-4 (2), 5-3-4 через сетки, 1-2-3 через сетку; то же, но 

после приема мяча с подачи. Подачи нижняя и верхняя прямые. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: каким наказаниям подвергаются игроки при нарушении правил, правила игры в волейбол. 

Уметь: принимать и передавать мяч сверху, снизу в парах после перемещений. 

Баскетбол (15 часов): Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. Ловля мяча двумя 

руками с последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с 

продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча по корзине в движении 

снизу, от груди. Подбирание отскочившего мяча от щита. Учебная игра по упрощенным правилам. 

Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния после ловли мяча в движении. Броски в корзину с 

разных позиций и расстояния. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: как правильно выполнять штрафные броски. 

Уметь: выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом. Ведение мяча в беге. 

Выполнение бросков в движении и на месте с различных положений и расстояния. 

Футбол (6 часов): Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Удар 

по катящемуся мячу внешней стороной подъёма, носком, серединой лба (по летящему мячу). 

Вбрасывание мяча, из-за боковой линии с места и с шагом. Совершенствование техники ведения 

мяча. Совершенствование техники ударов по воротам. Совершенствование техники владения мячом. 

Совершенствование техники перемещений, владения мячом. Совершенствование тактики игры. 

Дальнейшее развитие психомоторных способностей. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 



  

Знать: правила игры в баскетбол, некоторые правила игры. 

Уметь: вести мяч с различными заданиями; выполнять удары по воротам указанными способами, 

использовать освоенные элементы в комбинации из: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар 

по воротам. 

Настольный теннис (4 часа): Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. 

Одиночные игры. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в настольный теннис. 

Уметь: выполнять подачи мяча , удары по мячу. 

ПОДГОТОВКА К ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) И НОРМАТИВОВ, 

ПРЕДУСМОТРЕННЫХ ВСЕРОССИЙСКИМ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫМ КОМПЛЕКСОМ 

"ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО). (4 часа) 

9 класс 

 

1. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ (в процессе урока) 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение физической культуры в жизни 

человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при 

травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. Физическая культура 

и спорт в России. Специальные олимпийские игры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после 

окончания школы. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами (ПУПАВ«Личность 

и индивидуальность», 

«Права личности и уважение прав других», «Общение», «Построение отношений с близкими 

людьми», «Как отказаться от предложенных наркотиков», «Наркотики, психоактивные вещества и 

последствия их употребления» 

2. СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(в процессе уроков) 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и 

составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, 

коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий 

спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний 

здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых 

упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с 

помощью простейших функциональных проб). 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ (102 часа) 

ГИМНАСТИКА (15 часов) 

«Теоретические сведения» 



  

Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей; страховка и 

помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной 

тренировки. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. Правила поведения на занятиях 

по гимнастике. Значение утренней гимнастики. 

«Практический материал» 

Построения и перестроения 

Выполнение строевых команд (четкость и правильность) за предыдущие годы. Размыкание в 

движении на заданный интервал. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и в колонне; изменение 

скорости передвижения. Фигурная маршировка. Выполнение команд ученика (при контроле учителя). 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ БЕЗ ПРЕДМЕТОВ 

Упражнения на осанку. Из положения, лежа на животе подбородок на тыльной стороне кистей руки, 

поднять голову и плечи, перевести руки на пояс, смотреть вперед. Стойка поперек (на рейке 

гимнастической скамейки) на одной ноге, другая вперед, в сторону, назад. 

Дыхательные упражнения. Восстановление дыхания при выполнении упражнений с интенсивной 

нагрузкой (передвижение на лыжах по пересеченной местности, беге на средние дистанции). 

Упражнения в расслаблении мышц. Приемы саморасслабления при выполнении упражнений с 

интенсивной нагрузкой. Расслабление голеностопа, стопы. Основные положения движения головы, 

конечностей, туловища. 

Переходы из упора лежа и снова в упор присев одновременным выпрямлением и сгибанием ног. Пол 

приседы с различным положением рук (на пояс, на голову). Продвижение в этом положении вперед, 

назад. 

Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; мышц шеи укрепления голеностопных суставов 

и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног. 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ И КОРРИГИРУЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ, НА СНАРЯДАХ 

С гимнастическими палками. Выполнение команд "Смирно! Вольно!" с палкой. Совмещение 

движений палки с движениями туловища, ног. Выполнение 5-7 упражнений с гимнастической палкой. 

С набивными мячами (вес 2-3 кг). Броски набивного мяча друг другу одной рукой от правого и 

левого плеча. Передача набивного мяча из одной руки в другую сзади туловища и между ног. 

Сгибание и разгибание ног с набивным мячом между ног сидя на полу. 

Упражнения на гимнастической скамейке. Ходьба и бег по гимнастической скамейке. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки. Расхождение в парах. Выполнение комплексов упражнений. 

Упражнения на гимнастической стенке. Пружинистые приседания в положении выпада вперед, 

опираясь ногой о рейку на уровне колена. Сгибание и разгибание рук в положении лежа на полу, 

опираясь ногами на вторую-третью рейку от пола (мальчики). 

Акробатические упражнения (элементы, связки). Для мальчиков: кувырок вперед из положения, 

сидя на пятках; толчком одной ноги и махом другой встать на голову с опорой на руки. Для девочек: 

из положения "мост" поворот вправо-налево в упор на правое-левое колено (сильным - в упор присев). 

Простые и смешанные висы и упоры. Повторение ранее изученных висов и упоров. Вис на время с 

различными положениями ног (в стороны, согнуты и т. д.). Простые комбинации на брусьях. 

Переноска груза и передача предметов. Передача набивного мяча в колонне справа, слева. Передача 

нескольких предметов в кругу (мяч, булава). 



  

Лазание и перелезание. Обучение завязыванию каната петлей на бедре. Соревнование в лазанье на 

скорость. Подтягивание в висе на канате. Лазанье в висе на руках по канату. 

Равновесие. Упражнения на бревне высотой до 100 см. Для девочек: вскок с опорой в сед на бревне: 

прыжки на одной ноге, другую вперед (назад, в сторону); повороты махом ноги назад; переход из 

положения, сидя ноги врозь в упор лежа. Соскок, прогнувшись ноги врозь. 

Опорный прыжок. Совершенствование всех видов ранее изученных прыжков с увеличением высоты 

снаряда, расстояния мостика от козла, коня. Прыжок боком через коня с ручками и другие снаряды. 

Преодоление полосы препятствий. Для юношей: лазанье по двум канатам без помощи ног, перейти на 

гимнастическую стенку, спуститься вниз, стать в упор на колени на гимнастический конь (козел), 

выполнить соскок прогнувшись. Для девушек: выполнить любой вид опорного прыжка, наскок с 

мостика на бревно, пробегать по бревну, соскок с поворотом на 90°. 

Упражнения со скакалками, гантелями, штангой, мячами, на преодоления сопротивления, упражнения 

для рук, корпуса и ног. 

Развитие координационных способностей, ориентировка в пространстве, быстрота реакций, 

дифференциация силовых, пространственных и временных параметров движений. Поочередные 

однонаправленные движения рук: правая назад - левая назад, правая вниз - левая вниз. Поочередные 

разнонаправленные движения рук: правая вверх - левая в сторону, правая в сторону - левая вверх. 

Поочередные однонаправленные движения рук и ног: правая рука в сторону - правая нога в сторону, 

правая рука вниз - правую ногу приставить. Поочередные разнонаправленные движения рук и ног: 

правая рука в сторону -правая нога назад, правая рука вниз - правую ногу приставить. 

Совершенствование поочередной координации в ходьбе: правая рука вперед - шаг левой ногой 

вперед, правая рука вниз – шаг правой ногой назад. Прохождение отрезка до 10 м, от ориентира к 

ориентиру за определенное количество шагов с открытыми глазами с последующим выполнением 

упражнения с закрытыми глазами. Построение в колонну по 4 на определенный интервал и 

дистанцию (по ориентирам и с последующим построением без них). Ходьба "зигзагом" по ориентирам 

со зрительным контролем и без него. Касание рукой подвешенных предметов (мяча и т. д.) на 

расстоянии 3-4 м, за определенный отрезок времени от 5 до 15 с. 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

Знать: что такое строй; как выполнять перестроения, как проводятся соревнования по гимнастике. 

Уметь: выполнять все виды лазанья, опорных прыжков, равновесия; составить 5-6 упражнений и 

показать их выполнение учащимся на уроке. 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА (25 часов) 

«Теоретические сведения» 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасности при прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и 

мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при 

выполнении прыжков в высоту. Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи 

эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

«Практический материал» 

Ходьба. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Прохождение отрезков от 100 до 200 м. 

Пешие переходы по пересеченной местности от 3 до 4 км. Фиксированная ходьба. Бег. Бег на 

скорость 100м; бег на 60 м - 4 раза за урок; на 100 м - 3 раза за урок; эстафетный бег с этапами до 100 

м. Медленный бег до 10-12 мин; совершенствование эстафетного бега (4 по 200 м). Бег на средние 

дистанции (800 м). Кросс: мальчики - 1000 м; девушки - 800 м. 



  

Прыжки. Специальные упражнения в высоту и в длину. Прыжок в длину с полного разбега способом 

"согнув ноги"; совершенствование всех фаз прыжка. Прыжок в высоту с полного разбега способом 

"перешагивание"; совершенствование всех фаз прыжка. Прыжок в высоту с разбега способом 

"перекидной" (для сильных юношей). 

Метание. Метание различных предметов: малого утяжеленного мяча (100- 150 г), гранаты, 

хоккейного мяча с различных исходных положений (стоя, с разбега) в цель и на дальность. Толкание 

ядра (мальчики - 4 кг). 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

Знать: как самостоятельно провести легкоатлетическую разминку перед соревнованиями. 

Уметь: пройти в быстром темпе 5 км по ровной площадке или по пересеченной местности; 

пробежать в медленном темпе 12-15 мин; бегать на короткие дистанции 100 и 200 м, на среднюю 

дистанцию 800 м; преодолевать в максимальном темпе полосу препятствий на дистанции до 100 м; 

прыгать в длину с полного разбега способом "согнув ноги" на результат и в обозначенное место; 

прыгать в высоту с полного разбега способом "перешагивание" и способом "перекидной"; метать 

малый мяч с полного разбега на дальность в коридор 10 м и в обозначенное место; толкать набивной 

мяч весом 3 кг на результат со скачка. 

 

ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА (18 часов) 

«Теоретические сведения» 

Сведения о применении лыж в быту. Занятия на лыжах как средство закаливания организма. 

Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды 

лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 

«Практический материал» 

Совершенствование техники изученных ходов; поворот на месте махом назад кнаружи, спуск в 

средней и высокой стойке; преодоление бугров и впадин; поворот на параллельных лыжах при спуске 

на лыжне; прохождение на скорость отрезка до 100 м 4-5 раз за урок; прохождение дистанции 3-4 км 

по среднепересеченной местности; прохождение дистанции 2 км на время. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: виды лыжного спорта; технику лыжных ходов. 

Уметь: выполнять поворот на параллельных лыжах; пройти в быстром темпе 200- 300 м (девушки), 

400- 500 м (юноши); преодолевать на лыжах до 3 км (девушки), до 4 км (юноши). 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (в процессе урока) 

«Теоретические сведения» 

Правила игры. Правила поведения учащихся при играх, предупреждение травматизма при игре. 

«Практический материал» 

Коррекционные; с элементами общеразвивающих упражнений, лазанием, перелезанием, акробатикой, 

равновесием; с бегом на скорость; с прыжками в высоту, длину; с метанием мяча на дальность и в 

цель; с элементами пионербола и волейбола; с элементами баскетбола; игры на снегу, льду. 



  

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (40 часов) 

«Теоретические сведения» 

Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с 

мячом. Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 

Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение 

игроков на площадке. Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в 

волейбол. 

Настольный теннис. Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных игр. 

«Практический материал» 

Волейбол (15 часов). Влияние занятий волейболом на готовность ученика трудиться. Прием мяча 

снизу у сетки; отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении; верхняя прямая 

подача. Блокирование мяча. Прямой нападающий удар через сетку с шагом. Прыжки вверх с места, с 

шага, с трех шагов (серия 3-6 по 5-10 раз). Отбивание мяча снизу двумя руками через сетку на 

месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча 

после перемещения вперед, вправо, влево. 

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: влияние занятий волейболом на трудовую подготовку. 

Уметь: выполнять все виды подач, выполнять прямой нападающий удар; блокировать нападающие 

удары. Баскетбол (15 часов). Понятие о тактике игры; практическое судейство. Повороты в 

движении без мяча и после получения мяча в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой 

при передвижении игроков в парах, тройках. Ведение мяча с изменением направлений (без обводки и 

с обводкой). Учебная игра. Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, 

назад. Остановка по свистку Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля мяча двумя 

руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в 

кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: что значит "тактика игры", роль судьи. 

Уметь: выполнять передачу из-за головы при передвижении бегом; ведение мяча с обводкой. 

Футбол (6 часов): Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек. Удар 

по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъёма. Закрепление техники 

ударов по мячу и остановок мяча. Совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование 

техники ударов по воротам. Совершенствование техники владения мячом. Совершенствование 

техники перемещений, владения мячом. Совершенствование тактики игры. Дальнейшее развитие 

психомоторных способностей. 

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в баскетбол, некоторые правила игры. 

Уметь: вести мяч с различными заданиями; выполнять удары по воротам указанными способами, 

использовать освоенные элементы в комбинации из: ведение, удар (пас), приём мяча, остановка, удар 

по воротам. 

Настольный теннис (4 часа): Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые с вращением мяча. 

Одиночные игры. 



  

Основные требования к знаниям, умениям, навыкам 

Знать: правила игры в настольный теннис. 

Уметь: выполнять подачи мяча, удары по мячу. 

 

ПОДГОТОВКА К ВЫПОЛНЕНИЮ ВИДОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) И НОРМАТИВОВ, 

ПРЕДУСМОТРЕННЫХ ВСЕРОССИЙСКИМ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫМ КОМПЛЕКСОМ "ГОТОВ К 

ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО). (4 часа) 



 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ с определением основных видов деятельности обучающихся 

Количество часов, отводимых на изучение каждой темы, приведено в таблице. 

 

 
№ 

п/п 

 

Разделы и темы 

Количество часов (уроков) 
 

Характеристика видов деятельности учащихся 

 
Всего 

часов 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ «Знания о физической культуре» 

ПУПАВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
В процессе уроков 

Раскрывают историю возникновения и формирования физической 

культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как 

явление культуры, раскрывают содержание и правила 

соревнований. 

Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у 

русского народа в древности и в Средние века, с современными 

упражнениями. 

Регулярно контролируя длину своего тела, определяют темпы 

своего роста,измеряют массу своего тела с помощью напольных 

весов. 

Укрепляют мышцы спины и плечевой пояс с помощью 

специальных упражнений. Составляют личный план физического 

самовоспитания. 

Выполняют упражнения для тренировки различных групп мышц. 

Осмысливают, как занятия физическими упражнениями 

оказывают благотворное влияние на работу и развитие всех 

систем организма, на его рост и развитие. 

Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его 

основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем 

человека. Выполняют комплексы упражнений утренней 

гимнастики. 

Разучивают и выполняют комплексы упражнений для 

самостоятельных занятий в домашних условиях. 

Выполняют основные правила организации распорядка дня. 

Объясняют роль и значение занятий физической культурой в 

профилактике вредных привычек. 

В парах с одноклассниками тренируются в наложении повязок и 

жгутов, переноске пострадавших. Обучаются навыкам 

безопасного обращения с психоактивными веществами вообще и 

профилактику наркомании в частности. 

 



  

   Снижают вероятность вовлечения подростков в 

экспериментирование с наркотиками. 

Способствуют выработке у подростков защитных личностных 

качеств( уверенности в себе, открытости, умения принимать 

решения, умения преодолевать кризисные ситуации и т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 
РАЗДЕЛ «Способы двигательной 

(физкультурной) деятельности» 

 

 

 

 

 

 

 

В процессе уроков 

Выполняют специально подобранные самостоятельные 

контрольные упражнения. 

Выполняют разученные комплексы упражнений для развития 

гибкости. 

Оценивают свою силу по приведённым показателям. 
Выполняют разученные комплексы упражнений для развития 

силы. 

Оценивают свою силу по приведённым показателям. 

Выполняют разученные комплексы упражнении для развития 

быстроты. Оценивают свою быстроту по приведённым 

показателям. 

Выполняют разученные комплексы упражнений для развития 

выносливости. Оценивают свою выносливость по приведённым 

показателям. 

Выполняют разученные комплексы упражнений для развития 

ловкости. Оценивают свою ловкость по приведённым 

показателям. 

 

3 РАЗДЕЛ «Физическое совершенствование» 

  

 

 

 

 

 

Гимнастика 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

15 

Овладевают правилами техники безопасности и страховки во 

время занятий физическими упражнениями. 

Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы. 

Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют 

комбинации из числа разученных упражнений. 

Описывают технику общеразвивающих упражнений с 

предметами. 

Составляют комбинации из числа разученных упражнений. 

Описывают технику данных упражнений. Описывают технику 

акробатических упражнений. Составляют акробатические 

комбинации из числа разученных упражнений. 

Используют гимнастические и акробатические упражнения для 

развития названных координационных способностей, 

скоростно-силовых способностей, гибкости. 

 

 

 

 

 

 

75 



  

       Раскрывают значение гимнастических упражнений для 

сохранения правильной осанки, развития физических 

способностей. Оказывают страховку и помощь во время занятий, 

соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для 

организации самостоятельных тренировок. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Легкая атлетика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
25 

Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена 

выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику 

выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, 

выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. 

Применяют беговые упражнения для развития соответствующих 

физических качеств. 

Соблюдают правила безопасности. 

Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают 

её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в 

процессе освоения. 

Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, 

осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные 

ошибки в процессе освоения. 

Применяют прыжковые упражнения; для развития 

соответствующих физических способностей, выбирают 

индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её 

по частоте сердечных сокращений. 

Описывают технику выполнения метательных упражнений, 

осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные 

ошибки в процессе освоения. 

Демонстрируют вариативное выполнение метательных 

упражнений. 

Применяют метательные упражнения для развития 

соответствующих физических способностей. 

Применяют разученные упражнения для развития выносливости, 

скоростно-силовых способностей, скоростных способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
125 

  

 
Лыжные подготовка 

 

 
18 

 

 
18 

 

 
18 

 

 
18 

 

 
18 

Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена 

выдающихся отечественных лыжников. 

Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. 

Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их 

самостоятельно,    выявляя    и    устраняя    типичные    ошибки. 

Взаимодействуют   со   сверстниками   в   процессе   совместного 

 

 
90 



  

       освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила 

безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, 

варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих 

в процессе прохождения дистанций 

Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления 

здоровья, основных систем организма и для развития физических 

способностей. Соблюдают технику безопасности. Раскрывают 

понятие техники выполнения лыжных ходов и правила 

соревнований. Используют разученные упражнения в 

самостоятельных занятиях при решении задач физической и 

технической подготовки. Применяют правила оказания помощи 

при обморожениях и травмах 

 

  

 

 

 

Подвижные игры 

 

 

 

 
в процессе урока 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, 

осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные 

ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приёмов и действий, 

соблюдают правила безопасности. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом 

воздухе, используют игру как средство активного отдыха. 

Используют игровые упражнения для   развития названных 

координационных способностей. 

Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют 

правила и основы организации игры. 

 

 
Спортивные игры 40 40 40 40 40 

 
200 

  

 

 

 

 

 

Волейбол 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

15 

Изучают историю волейбола и запоминают имена выдающихся 

отечественных волейболистов — олимпийских чемпионов. 

Овладевают основными приёмами игры в волейбол. 

Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, 

осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся 

уважительно относиться к сопернику и управлять своими 

эмоциями. 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом 

воздухе, используют игру в волейбол как средство активного 

отдыха. 

Используют игровые упражнения для развития названных 

координационных способностей. 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, 

осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные 

ошибки.    Взаимодействуют    со    сверстниками    в    процессе 

 

 

 

 

 

 

75 



  

       совместного освоения техники игровых приёмов и действий, 

соблюдают правила безопасности. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного 

освоения тактики игровых действий, соблюдают правила 

безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, 

варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих 

в процессе игровой деятельности. 

Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной 

игре. Характеризуют технику и тактику выполнения 

соответствующих игровых двигательных действий. 

Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют 
правила и основы организации игры. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Баскетбол 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

Овладевают основными приёмами игры в баскетбол. 
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, 

осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные 

ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приёмов и действий, 

соблюдают правила безопасности. 

Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, 

варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих 

в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного 

освоения тактики игровых действий, соблюдают правила 

безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, 

варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих 

в процессе игровой деятельности. 

Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, 

осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, 

уважительно относятся к сопернику и управляют своими 

эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на 

открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство 

активного отдыха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 

  

 

 

 
Футбол 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 
6 

Изучают историю футбола и запоминают имена выдающихся 

отечественных футболистов. Овладевают основными приёмами 

игры в футбол. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при 

занятиях футболом. Описывают технику изучаемых игровых 

приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в 

процессе совместного освоения техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают правила безопасности. 

Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, 

 

 

 

 
30 



  

       варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих 

в процессе игровой деятельности. 

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного 

освоения тактики игровых действий, соблюдают правила 

безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, 

варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих 

в процессе игровой деятельности. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Настольный теннис 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Овладевают основными приёмами игры в настольный теннис. 

Организуют совместные занятия со сверстниками, осуществляют 

судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно 

относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. 

Используют игровые упражнения для развития названных 

координационных способностей. 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, 

осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные 

ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе 

совместного освоения техники игровых приёмов и действий, 

соблюдают правила безопасности. 

Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её 

в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе 

игровой деятельности. 

Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной 

игре. Характеризуют технику и тактику выполнения 

соответствующих игровых двигательных действий. 

Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют 

правила и основы организации игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 Подготовка к выполнению видов испытаний 

(тестов) и нормативов, предусмотренных 

Всероссийским физкультурно-спортивным 

комплексом "Готов к труду и обороне" 
(ГТО). 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

Выполняют предусмотренные комплексом ГТО виды испытаний, 

разучивают правильное выполнение упражнения. 

Оценивают свои результаты по приведённым показателям. 

 

20 

  

Итого 

 

102 
 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

  

510 



 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд». 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд: сельскохозяйственный труд» 

разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного среднего образования, ФГОС ОВЗ 

Ориентирована на использование учебника для общеобразовательных организаций, 

реализующие адаптированные основные общеобразовательные программы: 

Технология. Сельскохозяйственный труд для 5-9 классов, автор Е.А.Ковалёва, 9-е 

издание, Москва, издательство «Просвещение», 2020 год 

Рабочая программа рассчитана на 210 часов (6 часов в неделю) в 5 классе, 210 часов (6 

часов в неделю) в 6 классе, 245 часов (7 часов в неделю) 

в 7 классе, 272 часа (8 часов в неделю) в 8 и 9 классах. 

       Планируемые результаты освоения учебного предмета «Профильный труд: 

сельскохозяйственный труд» по итогам обучения в 5- 9 классах. 

Результат освоения обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 

Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, по сколько именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования-  введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру и овладение 

ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции, необходимые для решения практико- 

ориентированных задач и обеспечивающих формирование и развитие социальных 

отношений, обучающихся в различных средах. 

 К личностным результатам обучающихся, освоивших программу «Профильный труд», 

относятся: 

1) Сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

3) Овладение социально- бытовыми навыками, необходимыми в повседневной жизни; 

4) Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

5) Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

6) Сформированность навыков сотрудничества со взрослыми сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

7) Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) Развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-



 

 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

9) Сформированнность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному результату по 

отношению к материальным и духовным ценностям 

10) Проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты связаны с овладением 

Обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют их 

достижения в усвоении знаний, умений и навыков, способность их применять в 

практической деятельности. 

 АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

 Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по 

отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

варианту программы. 

       Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному 

предмету «Профильный труд: Сельскохозяйственный труд» на конец этапа обучения (9 

класс): 

Минимальный уровень: 

-знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учёбе, отдыхе; 

-знание свойств материалов и правил хранения; санитарно- гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

-знание принципов действия, общего устройства машины и её основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

-знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы; 

- владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

- чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

- составление стандартного плана работы; 

- определение утилитарной и эстетической ценностей предметов, изделий; 

- понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

-использование эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе; 

- эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в 

соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе; 

- распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

- учёт мнений товарищей и педагога при организации собственной деятельности и 

совместной работы; 

- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений товарищей; 



 

 

- посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

 Достаточный уровень: 

- осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными 

и конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно- практической 

деятельности; 

- планирование предстоящей практической работы, соотнесении свих действий с 

поставленной целью; 

- осуществлении настройки и текущего ремонта инструмента; 

- отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и 

доступных технологических приёмов ручной и машинной обработки материалов; 

- создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей: 

- самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла; 

- прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения; 

- владение некоторыми видами общественно- организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса) 

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; способность к самооценке; 

- понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы. 

  Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

  Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится 

итоговая аттестация в форме двух испытаний, одно из которых направлено на оценку 

знаний и умений по выбранному профилю труда. Организация самостоятельно 

разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации. Результаты 

итоговой аттестации оцениваются в форме «зачёт»/ «незачёт» 

 

Содержание учебного предмета 

«Профильный труд: сельскохозяйственный труд» в 5-9 классах 

 

Программа по профильному труду в 5-9 классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся. 

  В структуру программы входят следующие обязательные содержательные линии. 

1. Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов, используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и проч.) 

2. Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч.) Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов 

и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования- 



 

 

качество и производительность труда. 

3.  Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные 

профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога. 

Применение элементарных фактических знаний и/или ограниченного круга специальных 

знаний. 

4. Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 

профессионального поведения. 

 



 

 

 
Тематическое планирование 

 

5 класс (210 часов) 

№ п/п Темы  Количество 
часов 

Сельскохозяйственный труд (6ч.) 

1 Сельскохозяйственной труд и его значение 2 

2 Виды хозяйств производящих сельскохозяйственную 
продукцию 

2 

3 Школьное подсобное хозяйство 2 

Осенние сельскохозяйственные работы( 32ч.) 

4 Уборка урожая 2 

5 Уборка картофеля 6 

6 Уборка моркови  и свёклы 6 

7 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 6 

8 Сбор послеурожайных остатков растений 6 

9 Заготовка веточного корма 6 

Кролики ( 38 ч.) 

10 Внешнее строения кролика 2 

11  Особенности кроликов 2 

12 Породы кроликов 2 

13 Разведение кроликов 2 

14 Болезни кроликов 2 

15 Содержание кроликов 2 

16 Устройство крольчатника 2 

17 Уход за кроликами 2 

18 Ручной инвентарь для работы в крольчатнике 8 

19 Корма для кроликов 2 

20 Подготовка кормов к вскармливанию 2 

21 Кормление кроликов 2 

22 Откорм кроликов 6 

23 Содержание кроликов на  промышленной кролиководческой 
ферме 

2 

Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями( 10 ч.) 

24 Сад зимой 2 

25 Работы в зимнем саду 6 

26 Сад ранней весной  2 

Горох( 24ч.) 

27 Строение растения гороха 2 

28 Особенности растения гороха 2 



 

 

29 Использование гороха 2 

30 Подготовка семян гороха к посеву 4 

31 Подготовка почвы и посев семян гороха 2 

32 Ручные орудия  и инвентарь для обработки почвы 2 

33 Уход за посевами и уборка урожая гороха 10 

Фасоль( 18ч.) 

34 Строение растения фасоли 2 

35 Особенности растения фасоли 2 

36 Использование фасоли 2 

37 Подготовка почвы и посев фасоли 2 

38 Уход за посевами и уборка урожая фасоли 10 

Картофель(28 ч.) 

39 Строение растения картофеля 2 

40 Особенности растения картофеля 2 

41 Использование картофеля 4 

42 Подготовка клубней картофеля к посадке 2 

43 Подготовка почвы для посадки картофеля 2 

44 Посадка картофеля 2 

45 Уход за картофелем 2 

46 Вредители и болезни картофеля 12 

Цветочные растения ( 54 ч.) 

47 Виды цветочных растений 3 

48 Комнатные растения 3 

49 Ручной инвентарь для выращивания комнатных растений 3 

50 Почвенные смеси для комнатных растений 6 

51 Уход за комнатными растениями 3 

52 Размножение комнатных растений 3 

53 Выращивание герани 4 

54 Выращивание аспидистры 4 

55 Выращивание кливии 4 

56 Цветочные растения открытого грунта 2 

57 Однолетние цветочные растения 3 

58 Цветник 2 

59 Выращивание ноготков 4 

60 Выращивание настурции 4 

61 Выращивание бархатцев 6 

 Всего 210 



 

 

 
 

6 класс (210 часов) 

№ п/п Темы  Количество 
часов 

Уборка картофеля (13 ч.) 
 

1 Сроки  и способы уборки картофеля 3 

2 Хранение картофеля 10 

Почва и её обработка ( 19 ч.) 

3 Почва 3 

4 Состав почвы 4 

5 Песчаная и глинистая почвы 3 

6 Обработка почвы 3 

7 Обработка почвы вручную 6 

Чеснок (9 ч.) 

8 Строение и особенности растения чеснока 3 

9 Подготовка почвы и посадка чеснока 6 

Осенний уход за  ягодными кустарниками (13 ч.) 

10 Ягодные кустарники 3 

11 Уход за ягодными кустарниками 10 

Домашняя птица ( 22 ч.) 

12 Значение и особенности домашней птицы 2 

13 Куры  2 

14 Гуси и утки 2 

15 Индейки 2 

16 Содержание домашней птицы 2 

17 Содержание домашней птицы в птицеводческих хозяйствах 2 

18 Содержание домашней птицы в домашних условиях 2 

19 Оборудование птичника и ручной инвентарь для уборки 8 

Удобрения ( 20 ч.) 

20 Виды удобрений 2 

21 Органические удобрения 2 

22 Навоз 2 

23 Торф 2 

24 Птичий помёт 1 

25 Компост 2 

26 Заготовка органических удобрений 2 



 

 

27 Хранение органических удобрений 7 

Овцы и козы (40 ч.) 

28 Значение и особенности овец и коз 2 

29 Овцы 3 

30 Породы овец 2 

31 Козы 2 

32 Породы коз 4 

33 Содержание овец и коз 2 

34 Оборудование помещения для овец и коз 2 

35 Уход за овцами и козами в зимнее время 2 

36 Содержание молочных коз 7 

37 Корма для овец и коз 4 

38 Кормление овец и коз 6 

39 Стрижка овец 2 

40 Чёска коз 2 

Полевые культуры ( 12 ч.) 

41 Группы полевых культур 2 

42 Зерновые культуры 3 

43 Кормовые культуры 4 

44 Технические культуры 3 

Овощные культуры( 48 ч.) 

45 Группы овощных культур 2 

46 Капустные овощные растения 2 

47 Плодовые овощные растения 2 

48 Зелёные овощи 2 

49 Столовые корнеплоды 2 

50 Столовая морковь 2 

51 Подготовка почвы и посев семян столовой моркови 2 

52 Уход за посевами столовой моркови 6 

53 Столовая свёкла 2 

54 Подготовка почвы и посев столовой свёклы 2 

55 Уход за посевами столовой свёклы 4 

56 Выращивание семян столовых корнеплодов 4 

57 Луковичные овощные растения 4 

58 Лук репчатый 2 



 

 

59 Выращивание лука-севка 3 

60 Выращивание лука-репки 3 

61 Выращивание семян лука репчатого 4 

Цветочные растения ( 14 ч.) 

62 Многолетние цветочные растения 4 

63 Зимующие многолетники 4 

64 Выращивание зимующих многолетников 6 

 Всего 210 

 
 

7 класс (245 ч.) 

Растениеводство. Уборка урожая(45 ч.) 

1 Уборка семенников лука репчатого 7 

2 Уборка семенников столовой моркови 7 

3 Уборка семенников столовой свёклы 8 

4 Уборка лука репчатого 8 

5 Уборка столовых корнеплодов и учёта урожая 8 

6 Хранение столовых корнеплодов 7 

Ягодные кустарники и уход за ними(18 ч.) 

7 Сведения о ягодных кустарниках 1 

8 Смородина 4 

9 Крыжовник 2 

10 Малина 4 

11 Вредители и болезни ягодных кустарников 7 

Основные плодовые деревья(30 ч.) 

12 Сведения о плодовых деревьях 2 

13 Строение плодового дерева 3 

14 Яблоня 5 

15 Груша 5 

16 Вишня 5 

17 Слива 5 

18 Размножение плодовых деревьев 5 

Минеральные удобрения(19 ч.) 

19 Виды минеральных удобрений 5 

20 Хранение минеральных удобрений 2 

21 Смешивание минеральных удобрений 4 

22 Внесение минеральных удобрений в почву 8 



 

 

Парники и теплицы(20 ч.) 

23 Сведения о защищённом грунте 2 

24 Парники 4 

25 Теплицы 2 

26 Почвенные смеси для парников и теплиц 4 

27 Подготовка парников к зиме 2 

28 Заготовка биотоплива для парников 4 

29 Набивка парников биотопливом и почвенной смесью 2 

Капуста(32 ч.) 

30 Сведения о капустных овощных растениях 8 

31 Строение и некоторые особенности белокочанной капусты 2 

32 Сорта и гибриды белокочанной капусты 4 

33 Выращивание белокочанной капусты 2 

34 Выращивание рассады 8 

35 Выращивание капусты в открытом грунте 4 

36 Вредители и болезни капусты 4 

Зелёные овощи(24 ч.) 

37 Сведения о зелёных овощных растениях 4 

38 Салат 4 

39 Листовая горчица 4 

40 Укроп 4 

41 Петрушка 4 

42 Редис 4 

Животноводство ( свиноводческая ферма)(57 ч.) 

43 Свиньи 4 

44 Породы свиней 4 

45 Содержание свиней 4 

46 Промышленная свиноводческая ферма 3 

47 Содержание свиней на промышленной свиноводческой 
ферме 

4 

48 Содержание свиней в индивидуальном и фермерском 
хозяйстве 

2 

49 Содержание свиней на школьной свиноферме 4 

50 Уход за свиньями на школьной свиноферме 4 

51 Болезни свиней и их предупреждение 4 

52 Корма для свиней 4 



 

 

53 Подготовка кормов к скармливанию 4 

54 Кормление свиней 2 

55 Кормление свиноматок и уход за ними 2 

56 Кормление поросят- отъёмыщей и уход за ними 2 

57  Откорм свиней 2 

58 Кормление свиней на школьной свиноферме 8 

59 Всего 245 

8 класс (272часа) 
 

Уборка урожая (20 ч.) 

1 Уборка семенников укропа 5 

2 Уборка семенников редиса 5 

3 Хранение семян 2 

4 Уборка капусты 4 

5 Простейшая переработка капусты 4 

Посадка малины и смородины (24 ч.) 

6 Малина 3 

7 Посадка малины 5 

8 Весенний уход за молодыми посадками малины 4 

9 Смородина 2 

10 Выращивание посадочного материала смородины 8 

11 Посадка смородины 2 

Осенний уход за плодоносящим садом (20 ч.) 

12 Высокорослые и низкорослые плодовые деревья 2 

13 Вредители плодовых деревьев 2 

14 Уход за плодоносящим садом ранней осенью 7 

15 Уход за плодоносящим садом поздней осенью 9 

Защищённый грунт (18 ч.) 

16  Защищённый грунт и его значение 2 

17 Утеплённый грунт 6 

18 Парники 3 

19 Теплицы 3 

20 Весенние работы в парниках и теплицах 4 

Салат кочанный (12 ч.) 

21 Строение и некоторые особенности салата кочанного 3 

22 Сорта салата кочанного 3 



 

 

23 Выращивание салата кочанного в теплице 6 

Томат (19 ч.) 

24 Строение и некоторые особенности томата 3 

25 Сорта и гибриды томата 3 

26 Выращивание рассады 5 

27 Выращивание томата в открытом грунте 5 

28 Выращивание томата без рассадным способом 3 

Огурец (12 ч.) 

29 Строение и некоторые особенности огурца 3 

30 Сорта и гибриды огурца для открытого грунта 3 

31 Выращивание огурца в открытом грунте 6 

Посадка плодовых деревьев (19 ч.) 

32 Выбор места под сад 4 

33 Подбор и размещение пород и сортов плодовых деревьев 3 

34 Подготовка к посадке плодовых деревьев 6 

35 Посадка плодов деревьев  6  

 Животнодство. Молочная ферма.(32 ч.) 

36 Крупный рогатый скот 4 

37 Породы крупного рогатого скота 3 

38 Содержание коров и телят на молочной ферме 3 

39 Крупная молочная ферма с частичной механизацией 
производственных процессов 

5 

40 Содержание коров на крупной молочной ферме 4 

41 Содержание телят на крупной молочной ферме 4 

42 Содержание коров и телят на небольшой молочной ферме и в 
приусадебном хозяйстве 

4 

43 Уход за коровами в стойловый период 6 

Корма и кормление коров (68 ч.) 

44 Виды кормов 2 

45 Зелёные корма 3 

46 Грубые корма 5 

47 Сочные корма 4 

48 Концентрированные корма 4 

49 Корма животного происхождения 4 

50 Витаминные, минеральные и комбинированные подкормки 4 

51 Комбинированные корма 2 



 

 

52 Состав кормов 6 

53 Подготовка кормов к скармливанию 2 

54 Подготовка грубых кормов 3 

55 Подготовка сочных кормов 3 

56 Подготовка концентрированных кормов 6 

57 Понятие о правильном кормлении животных, питательности 
кормов и кормовой единице 

4 

58 Нормы и рационы кормления 4 

59 Кормление сухостойных кормов в стойловый период 4 

60 Кормление дойных коров в стойловый период 2 

61 Режим кормления коров в стойловый период 6 

Ручное доение коров и учёта молока (24 ч.) 

62 Производственная санитария на ферме и личная гигиена 
доярки 

4 

63 Строение вымени коровы, образование  и отдача молока 4 

64 Ручное доение коров 4 

65 Учёт молока на ферме 4 

66 Первичная  обработка молока 4 

67 Уход за молочной посуды 4 

 Всего  272 

 
 9 класс (272 часа) 
 

Растениеводство. Уборка урожая.(20 ч.) 

1 Уборка томата 4 

2 Получение семян томата 8 

3 Получение семян огурца 8 

Выращивание огурца в защищённом грунте. (52 ч.) 

4 Сорта и гибриды огурца для защищённого грунта 3 

5 Выращивание огурца в зимних теплицах 3 

6 Малообъёмная технология выращивания огурца в тепличных 
условиях 

3 

7 Весенние теплицы и их подготовка к новому сезону 8 

8 Выращивание рассады огурца для весенних теплиц 12 

9 Выращивание огурца в весенних теплицах 3 

10 Вредители и болезни растений огурца в защищённом грунте 8 

11 Выращивание огурца под плёночными укрытиями 12 



 

 

Уход за молодым садом.(35 ч.) 

12 Проверка состояния молодых посадок плодовых деревьев 8 

13 Уход за молодым неплодоносящим садом 8 

14 Подготовка молодого сада к зиме 8 

15 Обрезка плодовых деревьев 3 

16 Формирование кроны молодого плодового дерева 8 

Животноводство. Производственная санитария на молочной ферме.(9 ч.) 

17 Зоогигиенические требования к условиям содержания коров 3 

18 Правила производственной санитарии 3 

19 Личная гигиена работников молочной фермы 3 

Раздой новотельных коров.(12 ч.) 

20 Содержание и кормление коров перед отёлом и в первые дни 
после него 

3 

21 Содержание и кормление новотельных коров при раздое 9 

Выращивание  телят и молодняка крупного рогатого скота.(51 ч.) 

22 Выращивание телят в профилакторный период 14 

23 Выращивание телят в молочный период 14 

24 Желудочно- кишечные заболевания у телят в молочный 
период и меры их предупреждения 

3 

25 Выращивание тёлок для ремонта стада 6 

26 Откорм молодняка крупного рогатого скота 14 

Механизация доения коров.(47 ч.) 

27 Сведения о доильных установках 4 

28 Устройство и принцип действия доильного аппарата 9 

29 Разборка и сборка доильного аппарата 16 

30 Машинное доение коров со сбором молока в доильное ведро 12 

31 Машинное доение коров двумя доильными аппаратами 3 

32 Доильные аппараты с автоматическим управлением режимом 
доения и доильные автоматизированные установки 

3 

Пастбищное содержание крупного рогатого скота.(31 ч.) 

33 Сведения о пастбищах 3 

34 Кормовые травы пастбищ 3 

35 Ядовитые травы пастбищ 3 

36 Пастьба коров 3 

37 Способы пастьбы 8 

38 Пастьба телят 11 

Лошади. (15 ч.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

39 Значение и особенности лошадей 3 

40 Породы лошадей 3 

41 Содержание рабочих лошадей  и уход за ними 3 

42 Кормление рабочих лошадей 3 

43 Одноконная упряжь и запряжка рабочих лошадей 3 

 Всего 272 


